
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

          รหสัวิชา ง23264                                                       รายวิชา ขนมหวานและอาหารว่าง2                                    ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                                   เรื่อง อาหารว่างตะวันออก                                                              เวลา 20  ชั่วโมง 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน 
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสยัในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง
ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. วางแผนปฏิบัติการ
ขนมหวานหรืออาหารว่าง
ได้อย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ 
2. มีทักษะการประกอบ
อาหารว่าง 
3. มีจิตสำนึกในการรักษา
ความสะอาดอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการทำงาน  
4. ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า และยั่งยืน เพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวด 
ล้อม 
 

1. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การก๋วยเต๋ียวหลอดได้อย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ 

(s) 
2. นักเรียนมีทักษะในการทำ

ก๋วยเต๋ียวหลอด (s) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การขนมจีบหมไูด้อย่างเป็น

ขั้นตอนและเป็นระบบ (s) 
6. นักเรียนมีทักษะในการทำ

ขนมจีบหม ู(s) 

อาหารว่าง
ตะวันออก 
- ก๋วยเตี๋ยวหลอด 
- ขนมจีบหมู 
- อาหารว่าง
ตะวันออกที่ได้รับ
ความนิยมในปี 
2568 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1. ก๋วยเตี๋ยว
หลอด 
2. ขนมจีบหม ู
3. อาหารว่าง
ตะวันออกที่ได้รับ
ความนิยมในป ี
2568 
4. ใบงาน 

1. ศึกษาตำรับขนม
หวาน 
2. วางแผนและเขียน
แผนปฏิบัติการขนม
หวาน 
3. ปฏิบัติการขนม
หวาน 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ 

1. วัด
ประเมินผล
จากใบงาน
การวางแผน
ปฏิบัติการ 
โดยใช้แบบ
ประเมิน  
2. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ปฏิบัติการ
อาหารว่าง) 
โดยใช้แบบ
ประเมิน 

1. คู่มือการเรียน
ปฏิบัติการ 
2. ตำรับอาหารว่าง 
3. วีดิทัศน์ 
4. ใบงานการ
วางแผนปฏิบัติการ
ขนมหวานและ
อาหารว่าง 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. อุปกรณ์ครัว 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง
ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

7. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การอาหารว่างตะวันออกได้
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็น

ระบบ (s) 
8. นักเรียนมีทักษะในการ

ทำอาหารว่างตะวันออก (s) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
          รหสัวิชา ง23264                                   รายวิชา ขนมหวานและอาหารว่างเพื่ออาชีพ                              ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                                        เรื่อง ขนมหวานตะวันตก                                                         เวลา 20  ชั่วโมง 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน 
และทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสยัในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง
ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. วางแผนปฏิบัติการ
ขนมหวานหรืออาหารว่าง
ได้อย่างเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ 
2. มีทักษะการประกอบ
อาหารว่าง 
3. มีจิตสำนึกในการรักษา
ความสะอาดอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการทำงาน  
4. ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า และยั่งยืน เพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวด 
ล้อม 
 

1. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การแรพส์อย่างเป็นขั้นตอน

และเป็นระบบ (s) 
2. นักเรียนมีทักษะในการทำ

แรพส์ (s) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การมินิแซนวิชได้อย่างเป็น

ขั้นตอนและเป็นระบบ (s) 
6. นักเรียนมีทักษะในการทำ

มินิแซนวิช (s) 

อาหารว่างตะวันตก 
- แรพส์ (แป้ง
ทอทิญ่า) 
- มินิแซนวิช  
- อาหารว่าง
ตะวันตกตามความ
สนใจ 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 
 

1. มีวิยัน 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1. แรพส์ (แป้ง
ทอทิญ่า) 
2.  มินิแซนวิช  
3. อาหารว่าง
ตะวันตกตามความ
สนใจ 
4. ใบงาน 

1. ศึกษาตำรับขนม
อาหารว่าง 
2. วางแผนและเขียน
แผนปฏิบัติการขนม
อาหารว่าง 
3. ปฏิบัติการอาหาร
ว่าง 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ 

1. วัด
ประเมินผล
จากใบงาน
การวางแผน
ปฏิบัติการ 
โดยใช้แบบ
ประเมิน  
2. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ปฏิบัติการ
อาหารว่าง) 
โดยใช้แบบ
ประเมิน 

1. คู่มือการเรียน
ปฏิบัติการ 
2. ตำรับอาหารว่าง 
3. วีดิทัศน์ 
4. ใบงานการ
วางแผนปฏิบัติการ
ขนมหวานและ
อาหารว่าง 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. อุปกรณ์ครัว 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง
ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

7. นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติ
การอาหารว่างตะวันตกได้
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็น

ระบบ (s) 
8. นักเรียนมีทักษะในการ

ทำอาหารว่างตะวันตก (s) 

 


