
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                               ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22268                                               รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ2                                                  ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                                       เรื่อง ขนมหวานไทย                                                                     เวลา 12  ชั่วโมง 
          สาระที ่1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. วางแผนการ
ประกอบขนม
หวานได้อย่าง
เป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ 
2. มีทักษะการ
ประกอบขนม
หวาน 
3. มีจิตสำนึกใน
การรักษาความ
สะอาดของ
อุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน 
4. ใช้ทรัพยากร
ในการทำงาน
อย่างคุ้มค่า  
5. มีทักษะการ

1. นักเรียนเขียนแผนการ
ประกอบขนมหวานไทยได้
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบ (S) 
2. นักเรียนมีทักษะในการ
ประกอบขนมหวานไทย (S) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนคำนวณราคา
ต้นทุนสินค้าได้อย่างถูกต้อง
(S) 

1. ขนมหวานไทย 
- ขนมกล้วย 
- ขนมน้ำดอกไม้ 
- สาคูเปียก
ข้าวโพด 
2. การคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 
5. รักความ
เป็นไทย  
 

1. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
ขนมหวาน 
2. ขนมหวานไทย 
3. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
4. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 
 
 

1. สาธิตวิธีการ
ประกอบขนมหวาน  
2. วางแผนและเขียน
แผนการประกอบ
ขนมหวาน (กิจกรรม
กลุ่ม) 
3. ปฏิบัติการ
ประกอบขนมหวาน 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ  
(กิจกรรมกลุ่ม) 
5. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

1. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ประกอบ
ขนมหวาน)  
โดยใช้แบบ
ประเมิน
ทักษะ 
2. วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 

1. วีดิทัศน์ 
2. ตำรับขนมหวาน
ไทย 
3. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
ขนมหวาน 
4. แบบประเมิน
ทักษะประกอบขนม
หวาน 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

แบบบันทึก 1.3 แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

คำนวณต้นทุน
สินค้า 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22268                                          รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ2                                             ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                                เรื่อง ขนมหวานต่างชาติ                                                            เวลา 12  ชั่วโมง 
          สาระที ่1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

 1. วางแผนการ
ประกอบขนม
หวานได้อย่าง
เป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบ 
2. มีทักษะการ
ประกอบขนม
หวาน 
3. มีจิตสำนึกใน
การรักษาความ
สะอาดของ
อุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน 
4. ใช้ทรัพยากร
ในการทำงาน
อย่างคุ้มค่า  
5. มีทักษะการ

1. นักเรียนเขียนแผนการ
ประกอบขนมหวานต่างชาติ
ได้อย่างเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบ (S) 
2. นักเรียนมีทักษะในการ
ประกอบขนมหวานต่างชาติ 
(S) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนคำนวณราคา
ต้นทุนสินค้าได้อย่างถูกต้อง

1. ขนมหวาน
ต่างชาติ  
- แพนเค้ก,  
โดรายากิ 
- มาม่อนเค้ก, 
คัพเค้ก 
- วาฟเฟิล,  
เครป 
2. การคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน  
 

1. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
ขนมหวาน 
2. ขนมหวาน
ต่างชาต ิ
3. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
 

1. สาธิตวิธีการ
ประกอบขนมหวาน  
2. วางแผนและเขียน
แผนการประกอบ
ขนมหวาน (กิจกรรม
กลุ่ม) 
3. ปฏิบัติการ
ประกอบขนมหวาน 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ  
(กิจกรรมกลุ่ม) 
5. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
 

1. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ประกอบ
ขนมหวาน)  
โดยใช้แบบ
ประเมิน
ทักษะ 
2. วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 
 

1. วีดิทัศน์ 
2. ตำรับขนมหวาน
ไทย 
3. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
ขนมหวาน 
4. แบบประเมิน
ทักษะประกอบขนม
หวาน 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

แบบบันทึก 1.3 แบบบันทึก 1.3 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

คำนวณต้นทุน
สินค้า 

(S) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22268                                          รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ2                                             ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                                            เรื่อง อาหารสานอาชีพ                                                        เวลา 12  ชั่วโมง 
          สาระที ่1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

3. มีจิตสำนึกในการ
รักษาความสะอาด
ของอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการ
ทำงาน  
4. ใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า  
5. มีทักษะในการ
คำนวณต้นทุนสินค้า  
6. มีทักษะในการ
คำนวณกำไรจาก
การจำหน่ายสินค้า 
7. มีคุณลักษณะที่ดี
ต่ออาชีพผู้ประกอบ
อาหารหรือขนม
หวาน 
8. มีประสบการณ์ใน
อาชีพผู้ประกอบ
อาหารหรือขนม
หวาน 

1. นักเรียนมีทักษะในการ
พัฒนาสูตรอาหารหรือขนม
หวาน (S) 
2. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน (A) 
3. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
4. นักเรียนมีทักษะในการ
คำนวณต้นทุนสินค้า (S) 
5. นักเรียนมีทักษะในการ
คำนวณกำไรจากการจำหน่าย
สินค้า (S) 
6. นักเรียนจำหน่ายผลงาน
อาหารหรือขนมหวานอย่าง
น้อย 1 ชนิด (S) 

 1. การทดลองและ
พัฒนาสูตรอาหาร 
2. การวางแผนการ
จำหน่ายสินค้า 
3. การคำนวณ
กำไร 
4. การทำสื่อ
โฆษณา, 
ประชาสัมพันธ์
สินค้า  
5. การจำหน่าย
ผลงานอาหารหรือ
ขนมหวาน 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน  
 

1. ตำรับอาหารหรือ
ขนมหวาน (ที่
เกิดขึ้นจากการ
พัฒนาสูตร) 
2. อาหารหรือขนม
หวาน (ที่เกิดขึ้นจาก
การพัฒนาสูตร) 
3. แบบฝึกหัด คิด
ก่อนขาย (คำนวณ
ต้นทุน, กำไร และ
กำหนดราคา
จำหน่าย) 
4. สื่อโฆษณา, 
ประชาสัมพันธ์
สินค้า  
5. การจำหน่าย
ผลงานอาหารหรือ
ขนมหวาน 

1. การทดลองและ
พัฒนาสูตรอาหาร 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
2. การวางแผนการ
จำหน่ายสินค้า 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
3. การคำนวณกำไร 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
4. การทำสื่อโฆษณา, 
ประชาสัมพันธ์สินค้า  
(กิจกรรมกลุ่ม) 
5. การจำหน่าย
ผลงานอาหารหรือ
ขนมหวาน 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

1. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ประกอบ
อาหารหรือ
ขนมหวาน 
และการ
จำหน่าย
อาหารและ
ขนมหวาน)  
โดยใช้แบบ
ประเมิน
ทักษะ 
2. วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 
 

1. แบบฝึกหัด คิด
ก่อนขาย  
2. ตัวอย่างสื่อ
โฆษณา, 
ประชาสัมพันธ์สินค้า  
 



ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

7. นักเรียนแสดงออกถึง
คุณลักษณะที่ดีของอาชีพผู้
ประกอบอาหาร (A) 

 


