
บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                              ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22267                                            รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ1                                                     ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                                 เรื่อง อุปกรณพ์ืน้ฐานอาหารไทย-เทศ                                                        เวลา 8  ชั่วโมง 
สาระที่ 1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

1. อธิบาย
วิธีการใช้และ
ดูแลรักษา
อุปกรณ์ครัว
ในการ
ประกอบ
อาหารไทย
และอาหาร
ต่างชาติได้
อย่างถูกต้อง  
 

1. นักเรียนอธิบายวิธีการใช้
อุปกรณ์ครัวในการประกอบ
อาหารไทยและอาหาร
ต่างชาติได้อย่างถูกต้อง (K) 
2. นักเรียนอธิบายวิธีการดูแล
รักษาอุปกรณ์ครัวในการ
ประกอบอาหารไทยและ
อาหารต่างชาติได้ได้อย่าง
ถูกต้อง (K) 

1.วิธีการใช้และ
ดูแลรักษาอุปกรณ์
ครัวในการ
ประกอบอาหาร
ไทยและอาหาร
ต่างชาต ิ
2. อาหารไทย 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 
5. รักความ
เป็นไทย 
 

1. แบบฝึกหัด 1. การเรียนรู้แบบ
ศูนย์การเรียน จำนวน 
4 ฐานการเรียนรู้  
2. การสรุปความรู้ 
 
 
 

วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. บัตรข้อความ 
2. วีดิทัศน์  
3. คู่มือการใช้
อุปกรณ์ครัว 
4. สื่อของจริง 
(อุปกรณ์ครัว) 
5. แบบฝึกหัด 
 
 
 
 
 

 
 
 



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                              ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22267                                          รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ1                                                       ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                                 เรื่อง อาหารไทย                                                                                เวลา 14  ชั่วโมง 
          สาระที ่1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

2. วางแผนการ
ประกอบอาหารได้
อย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ 
3. มีทักษะการ
ประกอบอาหาร 
4. มีจิตสำนึกในการ
รักษาความสะอาด
ของอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการ
ทำงาน 
5.ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า  
 

1. นักเรียนเขียนแผนการ
ประกอบอาหารไทยได้อย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ 
(S) 
2. นักเรียนมีทักษะในการ
ประกอบอาหารไทย (S) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนคำนวณต้นทุน
สินค้าได้อย่างถูกต้อง (S) 
 

1. อาหารไทย 
2. การคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน  
5. รักความ
เป็นไทย  
 
 

1. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
อาหาร 
2. อาหารต่างชาติ 
3. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
4. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 

1. สาธิตวิธีการ
ประกอบอาหาร  
2. วางแผนและเขียน
แผนการประกอบ
อาหาร (กิจกรรม
กลุ่ม) 
3. ปฏิบัติการ
ประกอบอาหาร 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ  
(กิจกรรมกลุ่ม) 
5. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

1. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ประกอบ
อาหาร)  
โดยใช้แบบ
ประเมิน
ทักษะ 
2. วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 
 

1. วีดิทัศน์ 
2. ตำรับอาหาร 
3. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
อาหาร 
4. แบบประเมิน
ทักษะการประกอบ
อาหาร 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

 

แบบบันทึก 1.3 แบบบันทึก 1.3 



บันทึกหน่วยการเรยีนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

          รหสัวิชา ง22267                                                รายวิชา สร้างอาหารสานอาชีพ1                                                   ผู้จัดทำ นางสาวอัญรินทร์ สันตติวงศ์ไชย 
          -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                                  เรื่อง อาหารตา่งชาติ                                                                           เวลา 14  ชั่วโมง 
          สาระที ่1 การดำรงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐานการเรียนรู้ ง 1.1  เข้าใจการทำงาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกันและ
ทักษะการแสวงหาความรู้มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิง่แวดล้อม เพื่อการดำรงชีวิตและครอบครัว 

ผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

2. วางแผนการ
ประกอบอาหารได้
อย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบ 
3. มีทักษะการ
ประกอบอาหาร 
4. มีจิตสำนึกใน
การรักษาความ
สะอาดของอุปกรณ์
และสถานที่ที่ใช้ใน
การทำงาน 
5.ใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า และ
ยั่งยืน เพื่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
6. กำหนดรูปแบบ
การจำหน่ายอาหาร
ได้อย่างเหมาะสม 

1. นักเรียนเขียนแผนการ
ประกอบอาหารต่างชาติได้
อย่างเป็นขั้นตอนและเป็น
ระบบ (S) 
2. มีทักษะในการประกอบ
อาหารต่างชาติ (S) 
3. นักเรียนมีความรับผิดชอบ
ในการดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์และสถานที่ที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร (A) 
4. นักเรียนใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างคุ้มค่า (A) 
5. นักเรียนคำนวณต้นทุน
สินค้าได้อย่างถูกต้อง (S) 

1. อาหารต่างชาติ  
2. การคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร   
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ไข
ปัญหา 
4. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต   
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้  
3. อยู่อย่าง
พอเพียง  
4. มุ่งมั่นใน
การทำงาน 
 

1. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
อาหาร 
2. อาหารต่างชาติ 
3. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
4. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 

1. สาธิตวิธีการ
ประกอบอาหาร  
2. วางแผนและเขียน
แผนการประกอบ
อาหาร (กิจกรรม
กลุ่ม) 
3. ปฏิบัติการ
ประกอบอาหาร 
(กิจกรรมกลุ่ม) 
4. สรุปความรู้จากผล
ปฏิบัติการ  
(กิจกรรมกลุ่ม) 
5. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
(กิจกรรมกลุ่ม) 

1. วัดและ
ประเมินผล
จากการ
ปฏิบัติ 
(ประกอบ
อาหาร)  
โดยใช้แบบ
ประเมิน
ทักษะ 
2. วัดและ
ประเมินผล
โดยใช้
แบบฝึกหัด 
 
 

1. วีดิทัศน์ 
2. ตำรับอาหาร 
3. ใบงานการ
วางแผนประกอบ
อาหาร 
4. แบบประเมิน
ทักษะการประกอบ
อาหาร 
5. แบบบันทึกการ
ตรวจอุปกรณ์และ
สถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

 

แบบบันทึก 1.3 


