
 
บันทึกโครงสรา้งรายวชิาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา ง 22267                  ชื่อวิชา สร้างอาหาร สานอาชีพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2                         ภาคเรียนที ่1 เวลา 40 ชม.                                จำนวน 1 หน่วยกิต 

 

ลำดับที ่
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 
/ เนื้อหาสาระ 

จำนวน
คาบ 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1 อุปกรณ์
พื้นฐาน  
อาหาร 

ไทย-เทศ 

1. นักเรียนอธิบาย
วิธีการใชแ้ละดูแล
รักษาอุปกรณ์ครัวใน
การประกอบอาหาร
ไทยและอาหาร
ต่างชาตไิด้อย่าง
ถูกต้อง  
 

1. วิธีการเลือกใช้
และดูแลรักษา
อุปกรณ์ครัวในการ
ประกอบอาหารไทย
และอาหารต่างชาติ 

8 10 1. Power point 
2. วีดิทัศน์  
3. คู่มือการใชอุ้ปกรณ์ครัว 
4. สื่อของจริง (อุปกรณ์ครัว) 
5. แบบฝึกหัด 

2 อาหารไทย 
 
 
 
 

 

2. วางแผนการ
ประกอบอาหารได้
อย่างเป็นระบบ 
3. มีทักษะการ
ประกอบอาหาร 
4. มีจิตสำนึกในการ
รักษาความสะอาด
ของอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการ
ทำงาน  
5. ใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่าง
คุ้มค่า  
6. มีทักษะในการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 

1. อาหารไทย 
2. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
  

14 20 

 

1. วีดิทัศน ์
2. ตำรับอาหารไทย 
3. ใบงานการวางแผน
ประกอบอาหาร 
4. แบบประเมนิทักษะการ
ประกอบอาหาร 
5. แบบบันทึกการตรวจ
อุปกรณแ์ละสถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

ทดสอบกลางภาคเรียน 2 20  

3 อาหาร
ต่างชาติ 

2. วางแผนการ
ประกอบอาหารได้
อย่างเป็นระบบ 

1. อาหารต่างชาติ  
2. การคำนวณต้นทุน
สินค้า 
 

14 30 1. วีดิทัศน ์
2. ตำรับอาหารต่างชาติ 
3. ใบงานการวางแผน
ประกอบอาหาร 

แบบบันทึก 1.2 



ลำดับที ่
ชื่อหน่วย 
การเรียนรู ้

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้ 
/ เนื้อหาสาระ 

จำนวน
คาบ 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

3. มีทักษะการ
ประกอบอาหาร 
4. มีจิตสำนึกในการ
รักษาความสะอาด
ของอุปกรณ์และ
สถานที่ที่ใช้ในการ
ทำงาน  
5. ใช้ทรัพยากรใน
การทำงานอย่าง
คุ้มค่า  
6. มีทักษะในการ
คำนวณต้นทุนสินค้า 

4. แบบประเมนิทักษะการ
ประกอบอาหาร 
5. แบบบันทึกการตรวจ
อุปกรณแ์ละสถานที่ 
6. แบบฝึกหัดการคำนวณ
ต้นทุนสินค้า 
7. กล่องไฟถ่ายภาพ 

ทดสอบปลายภาคเรียน 2 20 - 

รวมตลอดภาคเรียน 40 100 - 

 


