
บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง ทุกอย่างก้าวของชีวิตเวลา 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนพิจารณาทบทวนการใช้เวลาที่ผ่านไปในชีวิตนั้นประสบความสำเร็จ เพียงใดได้
2.  นักเรียนรู้จักใช้ชีวิตให้เกิดคุณค่าต่อตนเองและผู้อื่น
3.  นักเรียนสามารถวางแผนในอนาคตได้อย่างเหมาะสม
	การที่บุคคลรู้จักพิจารณาการดำเนินชีวิตทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต  ทำให้บุคคลสามารถวางแผนให้ตนเองประสบความสำเร็จในชีวิตได้สูงขึ้น
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความมีวินัย
	ใบงาน
	1.  ครูนำเข้าสู่บทเรียน  โดยซักถามนักเรียนว่า  ตั้งแต่นักเรียนจำความได้จนถึงปัจจุบันนักเรียนมีความประทับใจในตนเองเรื่องอะไรบ้าง  สุ่มนักเรียน 2-3 คน  และถามต่อไปว่า  นักเรียนได้คิดเป้าหมายของตนเองไหมว่า  อนาคตเราจะเป็นเช่นไร  จะทำอะไรบ้าง ให้เกิดประโยชน์แก่ตนและผู้อื่น 


2.  นักเรียนแต่ละคนทำใบงานเรื่อง ทุกย่างก้าวของชีวิต    
3.  จากนั้นให้นักเรียนจับคู่สนทนาเกี่ยวกับคำตอบในใบงานเรื่อง ทุกย่างก้าวของชีวิต      
4.  แบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มละ 6 – 7 คน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นถึงข้อคิดและประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม  ให้ได้ข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่ม  บันทึกผลแล้วส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน    


              
5.  ครูสรุปเสริมให้นักเรียน  การได้หยุดพิจารณาภาพความสำเร็จในอดีต  มองภาพปัจจุบันชัดเจนช่วยให้บุคคลวางแผนอนาคตได้เหมาะสมและประสบความสำเร็จในชีวิต
	1.  สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
1. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	ใบงาน ทุกย่างก้าวของชีวิต


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
เรื่อง ฉันเก่งและน่ารัก 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนเห็นคุณค่าความดีงามในตนเองและผู้อื่นได้
2.  นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนาตนให้เป็นคนเก่งและน่ารัก
	การมองเห็นคุณค่า ศักดิ์ศรีของตนเองและผู้อื่น  ช่วยให้บุคคลนับถือไว้วางใจกันและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน
	ใบงาน
	1.  ครูนำสนทนาเข้าสู่บทเรียน  การที่นักเรียนได้มาอยู่ร่วมกันในโรงเรียนอาจจะมีหลายลักษณะของบุคคลต่าง ๆ ให้นักเรียนได้รับรู้  เช่น การเข้าใจหรือไม่เข้าใจกัน  หรือมีการกระทบกระทั่งกัน  โดยลักษณะที่จะแสดงออกส่วนใหญ่แล้วจะแสดงออกทางคำพูด หรือ ท่าทาง
2.  ให้นักเรียนแต่ละคนคิดว่าตั้งแต่เช้ามีใครพูดหรือแสดงท่าทางให้นักเรียนรู้สึกดีใจ พอใจบ้าง   หรือแสดงท่าทางให้นักเรียนรู้สึกเสียใจ ไม่พอใจบ้าง  โดยให้เวลาในการคิดพอประมาณ
3.  นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง “ฉันเก่งและน่ารัก”  
4.  นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มละ 6-7 คน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบ ข้อ 2.1 – 2.5  ในใบงานเรื่อง “ฉันเก่งและน่ารัก”  แล้ข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมนี้  ให้ได้เป็นข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่ม  บันทึกผล แล้วนำเสนอหน้าชั้นเรียน
5.  ครูสรุปสาระของกิจกรรมเพิ่มเติมให้นักเรียนว่า  การที่บุคคลสามารถมองเห็นความมีค่า มีศักดิ์ศรีของตนเอง  ย่อมมองเห็นบุคคลอื่นมีค่า  มีศักดิ์ศรีเช่นกัน  ทำให้นับถือไว้วางใจกัน  จะทำให้ทุกคนเต็มไปด้วยความรัก ความมีค่า มีศักดิ์ศรี มีกำลังใจที่จะทำความดีงามนั้นต่อไป และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.สื่อ“ฉันเก่งและน่ารัก”
2..ใบงาน“ฉันเก่งและน่ารัก”


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3
เรื่อง ความสุข 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนรู้จักหาวิธีสร้างความสุขให้กับตนเอง
2.  นักเรียนมีแนวทางแก้ไขปัญหาง่าย ๆ ได้ด้วยตนเอง
	ความสุขเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา   ซึ่งสามารถทำได้ด้วยตัวของเราโดยการฝึกคิดแต่สิ่งที่ ดี ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต  แม้ว่าจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีก็ตาม
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน

	แบบสำรวจ
	1.  ครูนำสนทนาเข้าสู่บทเรียน  ในแต่ละวันที่ผ่านพ้นไป ก็จะมีปัญหาให้นักเรียนไม่มากก็น้อย ปัญหาต่าง ๆ ก็จะทำให้เราเกิดความทุกข์  ถ้าเราไม่รู้จักแก้ไขปัญหาด้วยตนเองเราก็จะจมอยู่ความทุกข์นั้นตลอดไปและจะไม่พบกับความสุขเลย   
2.  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายเรื่อง  ความสุขและวิธีการหาความสุขให้ตัวเอง  และวิธีการแก้ไขปัญหาส่วนตัว
3.  ให้นักเรียนทำแบบสำรวจความสุข  แล้วสรุปผลจากคะแนน การใช้ประโยชน์จากแบบสำรวจจะช่วยบอกให้รู้วิธีการคิดว่าทำอย่างไรจึงจะมีความสุขได้  ข้อที่ได้คะแนน 1-2 คะแนน  คือข้อที่ควรปรับปรุงวิธีการคิดของตนเอง  
4.  แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ให้ช่วยกันหาข้อคิดจากการทำแบบสำรวจความสุข  ซึ่งจะส่งผลให้เราหาความสุขได้ด้วยตนเอง
5.  ให้นักเรียนช่วยกันสรุปเรื่อง  ความสุขและวิธีการหาความสุขให้ตัวเอง
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.  ใบความรู้ วิธีการสร้างความสุข
2.  แบบสำรวจความสุข


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
เรื่อง ทำเช่นนี้เหมาะหรือไม่ 1 ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
	1.  นักเรียนรู้จักและเข้าใจผลที่ได้รับนั้นมาจากเหตุที่ได้กระทำ
2.  นักเรียนรู้จักเลือกกระทำในสิ่งที่เหมาะสมดีงาม
	การที่บุคคลรู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แก่บุคคลอื่นถือว่าเป็นสิ่งที่พึงกระทำซึ่งอาจจะนำผลตอบแทนย้อนกลับมาให้มากกว่าที่ได้กระทำก็ได้
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
	1.  ความสามัคคี
2.  ความมีน้ำใจ
	ใบงาน
	1.  ครูนำสนทนาเข้าสู่บทเรียน  พุทธสุภาษิตได้กล่าวไว้ว่า  กรรมใดใครก่อกรรมนั้นย่อมตอบสนอง  นักเรียนคิดว่าความหมายของมันคืออะไร  ครูเป็นผู้จดบันทึกไว้บนกระดาน  และสรุปให้นักเรียนฟังว่า  การที่เราได้กระทำสิ่งใดต่อบุคคลอื่น  บุคคลนั้นย่อมตอบสนองกลับมาอย่างที่เรากระทำไว้  เพราะฉะนั้นเราควรกระทำกรรมดีมากกว่ากรรมที่ไม่ดี  เพื่อความสุขที่จะเกิดแก่ทุกคน   
2.  นักเรียนทุกคนอ่านกรณีศึกษา  “น้ำใจดีมีผลเลิศ”
3.  นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง “น้ำใจดีมีผลเลิศ”
4.   หลังจากนั้นแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 6 – 7 คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบในใบงานเรื่อง “น้ำใจดีมีผลเลิศ”  และข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม  ให้ได้ข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่ม  บันทึกผล  และส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน
5.  ครูสรุปเพิ่มเติมว่า  เมื่อศึกษากรณีตัวอย่างเกี่ยวกับผลการกระทำที่เกิดจากความมีน้ำใจได้วิเคราะห์ทั้งผลที่ได้รับจากการกระทำที่ดีที่รู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แกบุคคลอื่นนั้นว่ามาจากสาเหตุใดที่ได้กระทำ  จึงทำให้ได้รับผลตอบแทนย้อนกลับมาให้มากกว่าที่ได้กระทำความดีต่อบุคคลอื่น จะเห็นได้ว่า การอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นเพื่อนบ้านกันควรสร้างมิตรภาพที่ดีต่อกัน มีน้ำใจแบ่งปัน รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้หากคบหากันด้วยความจริงใจแล้ว ก็จะเกิดผลดี และเอื้อประโยชน์ต่อกันได้
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.  กรณีศึกษา  น้ำใจดีมีผลเลิศ
2.  ใบงาน น้ำใจดีมีผลเลิศ


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5
เรื่อง ใครที่ไหนเมื่อไรอย่างไร
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนอธิบายวัฒนธรรม ประเพณีในชุมชนของตนเองได้
2.  นักเรียนรู้จักวิธีปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสถานที่
	การปรับตัวให้เข้ากับสถานที่หรือชุมชน ได้อย่างดีมีความสุข บุคคลต้องแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ของสถานที่หรือชุมชน
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน

	ใบงาน
	1.ครูนำสนทนาเข้าสู่บทเรียน  การที่เราก้าวออกจากบ้านของเรานั่นก็หมายความว่า  เราต้องปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของอีกสังคมหนึ่ง  ถามนักเรียนว่า  โรงเรียนของเรากับโรงเรียนอื่นมีข้อระเบียบที่เหมือนกันหรือไม่  แล้วถ้าเราไปเที่ยวต่างสถานที่ เราควรปฏิบัติตัวเช่นไร 
2.นักเรียนทุกคนอ่านกรณีศึกษา  “ไม่ดูตาม้าตาเรือ”
3.นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง  “ไม่ดูตาม้าตาเรือ”
4.เมื่อทำใบงานเสร็จ  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็นกลุ่มย่อย  กลุ่มละ 6 – 7 คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบในใบงานเรื่อง “ไม่ดูตาม้าตาเรือ”  และข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรม  ให้ได้ข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่ม  บันทึกผล  และส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน
5.ครูสรุปสาระของกิจกรรมเพิ่มเติมว่า  สถานที่แต่ละแห่งมีความแตกต่างกัน  บุคคลที่อยู่แต่ละแห่งก็มีความแตกต่างกันเช่นกัน  ทั้งนี้  หากเราได้มีโอกาสไปอยู่ในสถานที่ที่เราไม่เคยไปเราควรศึกษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม หรือสิ่งที่เขาปฏิบัติกันอยู่เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเข้าใจผิด  ความไม่เหมาะสมอันเป็นเหตุให้เกิดความขัดแย้ง ความรังเกียจเกิดขึ้นได้  หากเพียงแต่เรารู้จักสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวแล้วพิจารณาการกระทำของสภาพแวดล้อมที่เราได้เข้าไปอยู่ เราก็จะสามารถปรับตัวและอยู่ในสังคมกับบุคคลอื่นได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.กรณีศึกษา  ไม่ดูตาม้าตาเรือ
2.  ใบงาน ไม่ดูตาม้าตาเรือ


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6
เรื่อง เพื่อนแท้
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนสามารถบอกการปฏิบัติในการเป็นเพื่อนที่ดี
2.  นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการมีเพื่อนที่ดี
	ก้าวแรกของมิตรภาพอันอบอุ่นคือ  การเป็นเพื่อน การเป็นเพื่อนนั้น เราควรส่งเสริมและให้เกียรติเพื่อน มิใช่ดึงเขาลงมา สร้างกำลังใจ มิใช่ก่อให้เกิดความท้อแท้ พยายามเป็นตัวอย่างที่ดี เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน

	ใบงาน
	1.  ครูนำเกริ่นให้แนวคิดแก่นักเรียนว่า  เพื่อนเป็นบุคคลสำคัญและมีอิทธิพลต่อการดำเนิน  ชีวิตวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะเป็นบุคคลที่วัยรุ่นใช้เวลาอยู่กับเพื่อนไม่น้อยกว่าสมาชิก ในครอบครัว  การเลือกคบเพื่อนที่ดีจึงเป็นสิ่งสำคัญอยู่ในระดับต้น ๆ 
2.  จากนั้นซักถามนักเรียนว่าใครคิดว่าตัวเองมีเพื่อนแท้บ้าง    และใครคิดว่าตนเองคือ      เพื่อนแท้  ให้นักเรียนคิดว่าเพื่อนแท้กับเพื่อนเทียมนั้นเป็นอย่างไร  ครูบันทึกไว้บน กระดาน
3.  นักเรียนอ่านใบความรู้ “เพื่อนช่วยเพื่อน”
4.  นักเรียนรวมกลุ่มสมาชิก 5 – 6 คน อภิปรายซักถามถึงความหมายของคำว่าเพื่อน  แล้วตอบคำถามลงในใบงานเรื่อง “เพื่อนช่วยเพื่อน”
5.  อภิปรายสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
6.  ครูสรุปสาระของกิจกรรมว่า  ก้าวแรกของมิตรภาพอันอบอุ่นคือ  การเป็นเพื่อนนั้น เราควรส่งเสริมและให้เกียรติเพื่อน  มิใช่การดึงเขาลงมา  สร้างกำลังใจ  มิใช่ก่อให้เกิดความท้อแท้ พยายามเป็นตัวอย่างที่ดี  เพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้อื่น
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.  ใบความรู้ เพื่อนช่วยเพื่อน
2.  ใบงาน เพื่อนแท้


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
เรื่อง ความใฝ่ฝันของแอ๊ดคาราบาว 
2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาและวิเคราะห์การกระทำของกลุ่มตัวอย่าง
2.  เพื่อให้นักเรียนสำรวจความฝันของตนเอง และบอกวิธีที่จะทำให้ความฝันเป็น  ความจริง
	การศึกษาและวิเคราะห์วิธีชีวิตของบุคคลตัวอย่าง  จะทำให้เกิดความชื่นชม และ
เกิดความต้องการที่จะปฏิบัติตามแบบอย่างที่ดีนั้น
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความมีวินัย
2.  ความสามัคคี 
	ใบงาน
	ชั่วโมงที่ 1

1.  ครูเกริ่นนำว่า  คนทุกคนย่อมมีต้นแบบอย่างที่ตนอยากจะเป็น   แต่ต้นแบบนั้น ต้องเป็นต้นแบบที่ดีและมีความสำเร็จ  จึงน่าจะนำเอามาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่  เราได้  ครูซักถามนักเรียนว่าต้นแบบของนักเรียนคือใคร  พร้อมบอกเหตุผล 
2.  นักเรียนอ่านใบความรู้  “ความใฝ่ฝันของแอ๊ด คาราบาว”
3.  นักเรียนตอบคำถามในใบงานเรื่อง “ความใฝ่ฝันของแอ๊ด คาราบาว”
4.  นักเรียนรวมกลุ่ม 5 – 6 คน  แลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านความใฝ่ฝันในอนาคต และวิธีทางในการทำฝันให้เป็นจริง อภิปรายสรุปถึงแนวทางในการสร้างความใฝ่ฝันให้เป็นจริง
5.  มอบงานให้นักเรียนไปสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความสำเร็จในอาชีพ ตามแบบฟอร์มที่กำหนดให้และทำใบงานแผนที่ชีวิตเป็นการบ้าน
ชั่วโมงที่ 2

6. ครูขอตัวแทนนักเรียนออกมานำเสนอใบงาน แผนที่ชีวิต 4-5 คนและนำเสนอความรู้ที่ได้จากการไปสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความสำเร็จในอาชีพ 4-5 คน
7.  ครูและนักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ว่า  การได้ ศึกษาและวิเคราะห์วิถีชีวิตของคนดัง  ทำให้นักเรียนสามารถนำมาเป็น  แบบอย่าง  หรือนำมาปรับใช้ให้เข้ากับชีวิตของนักเรียนให้เหมาะสมได้อีกด้วย
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1. ใบความรู้ “น้ำตาดีต่อสุขภาพอย่างไร”
2. ใบงานแผนที่ชีวิต กระดาษขนาด A3 และปากกา ดินสอสี


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
เรื่อง ผิดเป็นครู 
2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนสามารถบอกวิธีนำเอาความผิดพลาดมาปรับปรุงได้
2.  นักเรียนตระหนักถึงความผิดพลาด
	ความผิดพลาดเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิตที่เกิดขึ้นได้กับคนทุกคน  บุคคลมีชื่อเสียงมากมายที่พบกับความผิดพลาดนับครั้งไม่ถ้วน  ความผิดพลาดจะเป็นเครื่องเตือนสติสอนใจเราไม่ให้หลงไปสู่เส้นทางนั้นซ้ำอีก  
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1.  ความขยัน  ความสามัคคี 
	ใบงาน
	ชั่วโมงที่ 1

1.  ครูสนทนากับนักเรียนว่า  ทุกคนย่อมมีความผิดพลาด  คนที่ไม่เคยผิดพลาดแสดงว่าคนนั้นไม่เคยได้ลงมือทำอะไรเลย  แต่คนเราเมื่อเกิดความผิดพลาดขึ้นก็ควรที่จะจดจำ เอาไว้เพื่อไปปรับปรุง  และไม่ควรผิดพลาดให้บ่อยเพราะจะส่งผลเสียต่อตนเอง
2.  นักเรียนอ่านใบความรู้  “แห่งความผิดพลาด”
3.  จากนั้น  นักเรียนตอบคำถามลงในใบงาน เรื่องแห่งความผิดพลาด
ชั่วโมงที่2

4.  นักเรียนรวมกลุ่มสมาชิก 5 – 6 คน  แลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เคยทำอะไรผิดพลาดใน  อดีต  และสิ่งที่นักเรียนได้รับบทเรียนจากความผิดพลาดนั้น
5.  อภิปรายสรุปถึงการมองความผิดพลาดว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นได้กับทุกคน  ไม่มี
ใครที่ไม่เคยทำอะไรผิดพลาด  พึงใช้บทเรียนของความผิดพลาดสำหรับการสร้างอนาคต ความผิดพลาดจะเป็นไฟสีแดงที่เตือนให้เราอยู่ห่างจากถนนที่นำไปสู่ความล้มเหลว
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	ใบความรู้ “แห่งความผิดพลาด”



บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
เรื่อง คำพูดที่สร้างสรรค์  1 ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของคำพูด
2.  เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการใช้คำพูดที่สร้างสรรค์
	คำพูดมีความสำคัญอย่างยิ่ง  คำพูดที่ดีทำให้ผู้ฟังเกิดความสุข  แต่บางคำพูดก็ทำให้ผู้ฟังหมดกำลังใจ  ดังนั้นก่อนจะพูด  ควรหยุดคิดก่อนว่าเหมาะสมหรือไม่
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1.  ความมีวินัย
2.  ความสามัคคี

	ใบงาน
	1.  ครูสนทนากับนักเรียนเรื่องคำพูดต่าง ๆ โดยถามนักเรียนว่าตัวนักเรียนเคยพูดอะไรบ้าง  ที่ทำให้คนรอบข้างเกิดความรู้สึกที่ดีขึ้น  และเคยบ้างไหมที่พูดโดยไม่คิดจนทำให้ผู้อื่น  ต้องช้ำใจ และตัวเองต้องรู้สึกผิด
2.  นักเรียนเข้ากลุ่ม ๆ ละ 5 – 6  ระดมความคิดถึงประโยชน์ของคำพูดที่ดี และโทษของ คำพูดที่ไม่ดี  โดยเขียนลงในกระดาษ
3.  นักเรียนตอบคำถามในใบงานเรื่อง “คำพูดที่สร้างสรรค์”
4.  ตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้น
5.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ “คำพูดที่สร้างสรรค์”
6.  นักเรียนจับคู่ฝึกทักษะคำพูดที่สร้างสรรค์ในงานเรื่อง “ฝึกทักษะคำพูดที่สร้างสรรค์”
7.  นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปกิจกรรมให้ได้ว่า  คำพูดทุกคำพูดที่เราได้เอ่ยออกไป  เรา จะต้องรับผิดชอบต่อผลที่จะเกิดขึ้น  เพราะฉะนั้นเราควรระมัดระวัง และมีสติคิดก่อน    พูดอยู่  เสมอ
8.  กิจกรรมเสนอแนะ
: 
ให้นักเรียนรวบรวมคำกลอน คำคม วาทะนักปราชญ์ที่ กล่าวถึงความสำคัญของการพูด  พิมพ์ใส่กระดาษการ์ด  จัดป้ายนิเทศหรือนำไปประดับ  ตามมุมต่าง ๆ หรือตามต้นไม้  เพื่อชวนให้นักเรียนเห็นความสำคัญของคำพูดที่  สร้างสรรค์
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.  ใบความรู้ “คำพูดที่สร้างสรรค์”
2.  ใบงาน  “คำพูดที่สร้างสรรค์”  “ฝึกทักษะคำพูดที่สร้างสรรค์”


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10
เรื่อง การอ่าน เปิดประตูสู่การเรียนรู้
 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนสามารถบอกวิธีการอ่านที่เหมาะสมในหนังสือแต่ละประเภทได้
2.  นักเรียนรู้และเข้าใจประเภทของการอ่านได้
	การอ่านเป็นเครื่องมือในการรับข้อมูลข่าวสาร  รับความรู้ใหม่ ๆ  การอ่านจึงเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งที่ช่วยให้ผู้อ่านสามารถที่จะก้าวเข้าสู่ประตูของความรู้มหาศาล
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน

	ใบงาน
	1.  นักเรียนทำแบบสำรวจการอ่าน  และสรุปสิ่งที่จะต้องพัฒนาในการอ่าน
2.  นักเรียนอ่านใบความรู้ “การอ่าน : เปิดประตูสู่การเรียนรู้”
3.  นักเรียนรวมกลุ่มสมาชิก 5 – 6  คน ทำใบงานเรื่อง “วิธีอ่านที่เหมาะสม”  โดยร่วมกัน
 
     วิเคราะห์ว่า  ในการอ่านหนังสือแต่ละประเภทนั้น  นักเรียนใช้วิธีการอ่านแบบใด
4.  อภิปรายสรุปถึงความสำคัญของการอ่านด้วยวิธีการที่เหมาะสม
5.  นักเรียนรวมกลุ่มกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	ใบความรู้ “การอ่าน: เปิดประตูสู่การเรียนรู้”


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11
เรื่อง งานคือชีวิต

 2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกความรู้สึกหรือทัศนคติที่ดีของตนที่มีต่องานอาชีพต่างๆได้
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถเสนอแนวทางปฏิบัติเชิงสร้างสรรค์ในการทำงานต่างๆให้มีคุณค่าแก่ชีวิต
	การมีทัศนคติที่ดีต่ออาชีพเป็นสิ่งที่ดี เนื่องจากถ้าเรามีความรู้สึก ความคิดในทางที่ดีต่อการทำงาน ก็แสดงว่าเราได้ใส่ใจกับสิ่งที่เรากำลังทำอยู่ เราใส่ใจกับสิ่งเหล่านั้น ก็จะทำให้การทำงานออกมาดี มีประสิทธิภาพ
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1.  ความสามัคคี
2.  ความขยัน

	ใบงาน
	ชั่วโมงที่1

1.ครูสร้างบรรยากาศอย่างเป็นกันเองกับนักเรียน
2.แจกแบบตรวจสอบความรู้สึก ความคิด หรือทัศนคติเกี่ยวกับงานให้นักเรียนทำ
3.ครูเฉลยและอธิบายเพิ่มเติม กรณีที่นักเรียนสงสัย
4.ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 คน เพื่อช่วยกันคิดว่าถ้านักเรียนต้องการจะหาประสบการณ์ในการทำงานอาชีพอย่างใดอย่างหนึ่งในท้องถิ่นที่โรงเรียนตั้งอยู่ นักเรียนจะมีแนวคิด/ปฏิบัติอย่างไร โดยให้ทำในใบงาน
ชั่วโมงที่2

5.ส่งตัวแทนออกมารายงานหน้าชั้นเรียน
6.นักเรียนและครูสรุปกิจกรรมร่วมกัน
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1.แบบตรวจสอบความรู้สึก ความคิด หรือทัศนคติเกี่ยวกับงานและอาชีพ
2.ใบงานกลุ่ม


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 12
เรื่อง คนสำคัญของบ้าน

 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  นักเรียนรู้จักหน้าที่ของตนเอง
2.  นักเรียนสามารถอธิบายความสำคัญของหน้าที่ของตนเองที่ได้รับมอบหมาย
	การอยู่ร่วมกันในครอบครัว  หากสมาชิกมีความรักใคร่สามัคคีและปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างครบถ้วน  ก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1.  ความขยัน
2.  ความสะอาด

	ใบงาน
	1. ครูพูดสนทนากับนักเรียนว่า  ไม่ว่านักเรียนจะอยู่ที่โรงเรียน หรือบ้านทุกคนก็ต่างมีหน้าที่ที่ต้องได้รับผิดชอบ  เช่น  อยู่โรงเรียนนักเรียนมีหน้าที่เรียนหนังสือ  ทำเขตบริการ เป็นต้น  และที่บ้านก็เช่นกัน ครูถามนักเรียน(โดยเจาะจงนักเรียน)  
ประมาณ 3 – 4 คน  ว่านักเรียนมีหน้าที่รับผิดชอบอะไรบ้างเมื่ออยู่ที่บ้าน
2. ให้นักเรียนเขียนงานบ้านที่ตนรับผิดชอบ  พร้อมทั้งลักษณะของงานลงในตาราง
3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อพูดคุยกันในประเด็นที่กำหนดให้  แล้วบันทึกผล
4. นักเรียนออกมานำเสนอ ประเด็นที่กำหนดให้ 5 – 6 คน
5. ครูสรุปกิจกรรมว่า  การกำหนดหน้าที่ให้ทุกคนในบ้านมีส่วนร่วมในการทำงานบ้าน  เป็นการฝึกให้รู้จักหน้าที่ของตน  หากปฏิบัติหน้าที่เล็กน้อยภายในครอบครัวที่ได้รับมอบหมายได้อย่างดีแล้ว  เมื่อออกไปอยู่ในสังคมที่กว้างกว่านี้ย่อมจะปฏิบัติหน้าที่ของตัวเองที่มีต่อสังคมได้อย่างดีด้วยเช่นกัน
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1. กิจกรรมงานบ้านที่ฉันรับผิดชอบ
2. ประเด็นที่กำหนดให้


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13
สร้างสุขด้วยรอยยิ้ม

 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าของผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัว และสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.3 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวสังคม

	1.  เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ของรอยยิ้มได้
2.  เพื่อให้นักเรียนมีวิธีสร้างความสุขด้วยตนเอง
	1. สื่อสารความคิด ความรู้สึกให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและ
2. บุคคลจัดการกับอารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสมกับวัยและสถานการณ์                
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต

	1. ความสามัคคี

	ใบงาน
	1.  ครูสนทนากับนักเรียนถึงรอยยิ้มหรือความสุขว่า  การที่เรามีรอยยิ้มมาเป็นอันดับแรก   มนุษยสัมพันธ์ที่ดีก็จะตามมา  และจะทำให้คนรอบข้างมีความสุขไปกับเราด้วยเช่นกัน
2.  ให้นักเรียนจับคู่กัน  กลุ่มละ  5 – 6 คน  ส่งตัวแทนออกมากลุ่มละ 1 คน  เพื่อแข่งขันการยิ้มสวย  หรือยิ้มให้เพื่อน ๆ ดู เพื่อสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน
3.  นักเรียนทำใบงาน “สร้างสุขด้วยรอยยิ้ม”
4.  แต่ละกลุ่มอ่านใบความรู้ “สร้างสุขด้วยรอยยิ้ม”  แล้วร่วมระดมสมองถึงประโยชน์ของ การยิ้มลงในกระดาษชาร์ทพร้อมส่งตัวแทนรายงาน
5.  ครูสรุปกิจกรรมกับนักเรียนให้ได้ว่า  การยิ้มช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดี และทำให้เราไม่เกิดความเครียด สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1. กิจกรรมการประกวดยิ้มสวย
2. ใบความรู้ “สร้างสุขด้วยรอยยิ้ม”


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


ปีการศึกษา 2567
รหัสวิชา ก20906




รายวิชา กิจกรรมแนะแนว


ผู้จัดทำ นายเอกวิทย์  รัตนบุตานนท์
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 14
เรื่อง อาชีพที่สนใจ
 4  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียน เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเอง และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม

ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจรักและเห็นคุณค่าในตัวเองและพัฒนาตาเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชืที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจรักและเห็นคุณค่าผู้อื่นอื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม 

ตัวบ่งชี้ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ 2.2 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ตัดสินใจแก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	1  บอกบุคลิกภาพทางอาชีพและอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตน
2  บอกข้อมูลอาชีพที่สนใจ 
3  วางแผนเข้าสู่อาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจบุคลิกภาพ และความสามารถของตน
	การประกอบอาชีพเป็นเป้าหมายสำคัญของนักเรียน การสำรวจตนเองในด้านความสนใจ ความสามารถและบุคลิกภาพ   รวมถึงการศึกษาข้อมูลอาชีพอย่างหลากหลายจะช่วยให้นักเรียนสามารถวางแผนเข้าสู่อาชีพที่สนใจได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับตน
	1. ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ความขยัน
2. ความมีวินัย
	ใบงาน
	ชั่วโมงที่ 1 

1. สนทนากับนักเรียน เรื่องอาชีพต่างๆ ในสังคม  ครูตั้งคำถามว่าทำไมคนจึงเลือกประกอบอาชีพแตกต่างกัน ให้นักเรียนช่วยกันตอบ และสรุปว่าแต่ละอาชีพต้องการบุคคลที่มีความสามารถและบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน
2. ชวนนักเรียนทำแบบสำรวจบุคลิกภาพโดยครูแจกใบงาน  เรื่อง บุคลิกภาพของฉัน          และชี้แจงการทำใบงาน  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและลงมือปฏิบัติ
3. นักเรียนทำใบงานเสร็จ  แจกใบความรู้  เรื่องบุคลิกภาพกับอาชีพ ให้นักเรียนทุกคนได้ศึกษา  และบันทึกข้อมูลอาชีพที่สอดคล้องกับบุคลิกภาพของตนลงในใบงานบุคลิกภาพกับอาชีพ  
4. ให้นักเรียน ตรวจสอบว่ารหัสบุคลิกภาพเป็นอักษรตัวใด และสอดคล้องกับบุคลิกภาพของนักเรียนหรือไม่
5. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมบุคลิกภาพกับอาชีพ
ชั่วโมงที่ 2   
6. ถามนักเรียนเรื่องอาชีพในอนาคต  นักเรียนวางแผนเรื่องอาชีพในอนาคตอย่างไร  
เหตุใดสนใจประกอบอาชีพนั้น
7 แจกใบงาน เรื่อง แบบสำรวจเพื่อค้นหาทิศทางความสนใจในอาชีพ และ ชี้แจงวิธีการทำใบงาน  เปิดโอกาสนักเรียนซักถามก่อนลงมือปฏิบัติ
8. เมื่อนักเรียนทำใบงานเสร็จ และให้นักเรียนสรุปผลที่ได้จากการทำแบบสำรวจแล้ว แจกใบความรู้เรื่อง ตัวอย่างงานอาชีพ ให้นักเรียนได้ใช้ศึกษา  แจกใบงานเรื่อง ความสนใจในอาชีพของฉัน     ชี้แจงการทำใบงาน  เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและลงมือปฏิบัติ 
9. นักเรียนสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมความสนใจในอาชีพ
ชั่วโมงที่ 3  
10. ให้นักเรียนนำใบงาน  เรื่อง บุคลิกภาพกับอาชีพ  และ ใบงาน เรื่อง  แบบสำรวจเพื่อค้นหาทิศทางความสนใจในอาชีพในอาชีพที่ทำมาแล้ว นำมาเพื่อเป็นข้อมูลการวางแผนอาชีพในอนาคต
11. แจกใบงาน เรื่อง อาชีพในฝัน และชี้แจงวิธีการทำใบงาน นักเรียนซักถามก่อนลงมือปฏิบัติ
12. เมื่อนักเรียนทำใบงานเสร็จ สุ่มให้นักเรียนบอกอาชีพที่สนใจในอนาคตพร้อมบอกเหตุผล
13. ให้นักเรียนนำใบงานมาวางแผนอาชีพในอนาคตในคาบต่อไป
ชั่วโมงที่ 4   
14. ชวนสนทนา เรื่อง การวางอาชีพในอนาคต จำเป็นต้องมีขั้นตอนในการวางแผนไป    สู่ความต้องการอาชีพของตนในอนาคต
15. แจกใบงานเรื่อง การวางแผนอาชีพในอนาคต เพื่อวางแผนเข้าสู่อาชีพ และชี้แจงวิธีการทำใบงาน  และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามก่อนลงมือปฏิบัติ
16. เมื่อนักเรียนทำใบงานเสร็จ สุ่มนักเรียน 5-6  คน  มานำเสนอการวางแผนอาชีพในอนาคต หน้าชั้นเรียน
17. สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมการวางแผนอาชีพในอนาคต  
	1. สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เรียน
2. สังเกตจากการวิเคราะห์และสรุปงานลงในสมุด
	1. ใบงาน  เรื่อง  บุคลิกภาพของฉัน  
2. ใบความรู้  เรื่อง  บุคลิกภาพกับอาชีพ
3. ใบงาน  เรื่อง แบบสำรวจเพื่อค้นหาทิศทางความสนใจในอาชีพ


แบบบันทึก 1.3








