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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 
ตัวชี้วัด 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 
สาระการเรียนรู้ 

ด้านที่ 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้าน
ผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก 
และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืนและสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ 
มฐ.3 ผู้เรียนมีสุขภาพจิตที
ดี 

ที่ 1.2  1. เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความหมาย 
ความ สัมพันธ์ของคำว่า “ทักษะ
ชีวิต” กับ “จิตสังคม” ได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความสำคัญของทักษะชีวิตและจิต
สังคม 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประเมินและ
พัฒนาทักษะชีวิตและจิตสังคมด้าน
ต่าง ๆ ของตนเองได้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียนนำทักษะชีวิตและจิต
สังคมมาสร้างประโยชน์แก่สังคมตาม
ศักยภาพของตน 
  

-ทักษะชีวิต และจิตสังคม  

ด้านที่ 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้าน
ผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก 
และเห็นคุณค่าในตนเอง
และผู้อ่ืนและสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการ
เลือกแนวทางการศึกษา 
อาชีพและการงานชีวิตและ
สังคม 

ที่ 2.1 
ที่ 

2.3   

- เพ่ือให้นักเรียนบอกคุณสมบัติและ
วิธีการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาต่อใน
ระดับมัธยมปลายและสายอาชีพ 
 

-วิธีการคัดเลือกบุคคลเข้า
ศึกษาต่อในระดับมัธยม
ปลายและสายอาชีพ 

 



ด้านที่ 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้าน
ผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก 
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และผู้อ่ืนและสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ 
มฐ.2 ผู้เรียนมีทักษะในการ
เลือกแนวทางการศึกษา 
อาชีพและการงานชีวิตและ
สังคม 

ที่ 2.1 
ที่ 

2.3   

1.  เพ่ือบอกความสำคัญของแฟ้ม
สะสมผลงานนักเรียนได้ 
2. ผู้เรียนสามารถจัดทำแฟ้มสะสม
ผลงานของตนเองได้ได้ตรงตาม
หลักเกณฑ ์และสอดคล้องกับความ
ถนัด ความสนใจของตน  

-แฟ้มสะสมผลงาน  

 
 

ด้านที่ 1 
มาตรฐานการแนะแนวด้าน
ผู้เรียน 
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง รัก 
และเห็นคุณค่าในตนเอง
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เลือกแนวทางการศึกษา 
อาชีพและการงานชีวิตและ
สังคม 

ที่ 2.1 
ที่ 

2.3   

1. เพ่ือให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับทักษะหรือประสบการณ์ที่
จำเป็นในการประกอบอาชีพใน
ปัจจุบัน 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์
ทักษะชีวิตหรือทักษะอาชีพที่นักเรียน
สนใจ 

-โครงการสร้างเสริม
ประสบการณ์ทักษะชีวิต
และทักษะอาชีพด้าน
ต่างๆ 

 


