
บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา ว22201      รายวิชา วิทยาศาสตร์พลังสิบ 3       กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2                        ภาคเรียนท่ี 1                เวลา 40  ชม.           จำนวน  1.0  หน่วยกิต            
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้/ 

เน้ือหาสาระ 

เวลา 
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1 การดูแล
ความงามใน

วัยรุ่น                                                      

1, 2, - รูปร่างในวัยรุ่น 
- การดูแลร่างกาย
ให้มีรูปร่างสมส่วน 
- ประเภทผิวที่
แตกต่างกันในแต่
ละบุคคล 
- การดูแลรักษา
และป้องกันการเกิด
สิว 
- สีผิวที่แตกต่างกัน
ในแต่ละบุคคล 
- การปกป้อง
ผิวหนังจากรังสียูวี
ด้วยครีมกันแดด 
- การจำแนก
ผลิตภัณฑ์เก่ียวกับ
ความงามตาม
วัตถุประสงค์ในการ
ใช้งาน 
-แนวทางปฏิบัติ 
ในการดูแลความงาม
ในวัยร่นุ โดย
เชื่อมโยงกับความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ 

6 กิจกรรมที่ 1.1 วัยรุ่นวัย
ใส ใส่ใจรปูร่าง 
กิจกรรมที่ 1.2 ผิวฉ่าหน้า
ใส ฉบับวัยรุ่น 
กิจกรรมที่ 1.3 เข้าใจสีผิว 
ไม่กลัวผิวหมอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 ผลิตภัณฑ์กับการดูแล
ความงามให้สมวัย 
กิจกรรมที่ 1.4 รวมไอ
เทมเด็ด ดูแลความงาม 
กิจกรรมที่ 1.5 วัยรุ่นยุค
ใหม่ เข้าใจเคล็ด (ไม่) ลับ 
 

30 1. เอกสาร
ประกอบการสอน 
2. PowerPoint 
3. วีดีโอ 
4. อุปกรณ์ทดลอง
ในแต่ละกิจกรรม 

2 เครื่อง 
สำอางกับ
พืชสมุนไพร                                                      

3,4 สมบัติบางประการ
ของเครื่องสำอาง
สำหรับปกป้องและ
บำรุง 
- สารเพ่ิมความชุ่ม
ชื้นของเครื่องสำอาง
สำหรับปกป้องและ
บำรุง 
- วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ ใน 
การตรวจสอบ
ความสามารถในการ
ชำระล้างของ

20 กิจกรรมที่ 2.1 คงความ
ชุ่มชื้น ผิวลื่นนุ่มเนียน 
กิจกรรมที่ 2.2 สะอาด
หมดจด ลดความมัน 
กิจกรรมที่ 2.3 เพ่ิม
คุณค่าผลิตภัณฑ์ 
สร้างสรรค์จากสมุนไพร 
กิจกรรมที่ 2.4 สีสวยจาก
พืชสมุนไพร สกัดได้ด้วย
ตนเอง 

30 1. เอกสาร
ประกอบการสอน 
2. PowerPoint 
3. วีดีโอ 
4. อุปกรณ์ทดลอง
ในแต่ละกิจกรรม 

แบบบันทึก 1.2 



ลำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้/ 

เน้ือหาสาระ 

เวลา 
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

เครื่องสำอางสำหรับ
ทำความสะอาด 
- การชำระล้างของ
เครื่องสำอางสำหรับ
ทำความสะอาด 
- ประโยชน์ด้าน
ความงามของพืช
สมุนไพร 
- การสกัดสี และ
ปัจจัยที่มีผลต่อพืช
สมุนไพร 
- ปฏิกิริยาสะปอน
นิฟิเคชัน 
- ทดลองผลิตสบู่ที่มี
ส่วนผสมของพืช
สมุนไพร 
- ปริมาตรของรูป
เรขาคณิตสามมิติ 
- ออกแบบต้นแบบ
ที่ใช้ในการผลิต
แม่พิมพ์ที่มีขนาด
และปริมาตรตามท่ี
กำหนด 
- ออกแบบและ
สร้างสรรค์บรรจุ
ภัณฑ์สำหรับใสส่บู่
ก้อน 
 

ตอนที ่1 สกัดสีพืช
สมุนไพร โดยใช้ตัวทำ
ละลาย 
ตอนที ่2 ปัจจัยเพ่ิมเติม 
ส่งเสริมการสกัดส ี
กิจกรรมที่ 2.5 เรื่องน่ารู้ 
สบู่แฮนด์เมด 
ตอนที ่1 สบู่ D.I.Y. ทำได้
ด้วยตัวเอง 
ตอนที ่2 สบู่แฟนซี แต่งสี
ด้วยสมุนไพร 
กิจกรรมที่ 2.6 ปริมาตรที่
ใช่ รปู ทรงที่ชอบ 
กิจกรรมที่ 2.7 บรรจุ
ภัณฑ์ ที่ฉันต้องการ 

 ไม่มีสอบกลางภาค   -  
3 จาก Idea สู่ 

I do                                                      
5,6 -  สถานการณ์ที่

กำหนดให้  
- การสัมภาษณ์ให้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์และผู้ที่
เก่ียวข้องเพ่ือค้นหา
ปัญหาและความ
ต้องการ 
ในการพัฒนา
เครื่องสำอางทำ
ความสะอาดที่มี
ส่วนผสมจากพืช
สมุนไพรและบรรจุ
ภัณฑ์ (ผลิตภัณฑ์) 

10 กิจกรรมที่ 3.1 ระบุ
ปัญหาหรือความต้องการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 1 การสำรวจเพ่ือ
ค้นหาปัญหาหรือความ
ต้องการ 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์และ
กำหนดกรอบของปัญหา
เพ่ือการ 
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
กิจกรรมที่ 3.2 รวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 

40 1. เอกสาร
ประกอบการสอน 
2. PowerPoint 
3. วีดีโอ 
4. อุปกรณ์ทดลอง
ในแต่ละกิจกรรม 



ลำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

ผลการเรียนรู ้
สาระการเรียนรู้/ 

เน้ือหาสาระ 

เวลา 
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

- ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
- ออกแบบแนวทาง
การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
-ทดสอบ ปรับปรุง
แก้ไขผลิตภัณฑ์ 
และนำเสนอ 
 

กิจกรรมที่ 3.3 ออกแบบ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 1 เปรียบเทียบ
แนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 2 ออกแบบการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
กิจกรรมที่ 3.4 วางแผน
และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 1 วางแผนพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
ตอนที่ 2 พัฒนา
ผลิตภัณฑ์ 
กิจกรรมที่ 3.5 ทดสอบ
ผลิตภัณฑ์ 
กิจกรรมที่ 3.6 นำเสนอ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 

 
 ไม่มีสอบปลายภาค   -  

 รวมตลอดภาคเรียน 40  100  

 


