
 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว32201                                                     รายวิชาฟิสิกส์1                                                            ผู้จัดทำ นางสาวกุลธิดา สุวัชระกุลธร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                             เรื่อง  ธรรมชาติและพัฒนาการทางฟิสิกส์                            เวลา     20     ชั่วโมง 

          สาระที่ 6  ฟิสิกส์  
          มาตรฐาน  ว 6.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและ กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน  
          สมดุลกลของวัตถุงาน และกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่ แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

1. สืบค้น และ
อธิบายการ
ค้นหาความรู้ทาง
ฟิสิกส์ ประวัติ
ความเป็นมา 
รวมทั้งพัฒนา 
การของหลักการ
และแนวคิดทาง 
ฟิสิกส์ที่มผีลต่อ
การแสวงหา
ความรู้ใหม่และ
การพัฒนา
เทคโนโลย ี
2. วัด และ
รายงานผลการ
วัดปริมาณทาง
ฟิสิกส์ได้ถูกต้อง
เหมาะสม โดย
นำความ
คลาดเคลื่อนใน
การวัดมา 

1. อธิบายและ
ยกตัวอย่างการ
ค้นหาความรู้ทาง
ฟิสิกส ์
2.อธิบาย  
ยกตัวอย่าง
ประวัติความ
เป็นมาฒนาการ
ของหลักการและ
แนวคิดทาง
ฟิสิกส ์
3. อธิบายและ
ยกตัวอย่างความ 
รู้ทางฟิสิกส์ที่มี
ผลต่อการแสวง 
หาความรู้ใหม่
ทางวิทยาศาสตร์
และพัฒนา
เทคโนโลย ี
4. ระบุหน่วย
ฐานและตัวอยา่ง

ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์
แขนงหนึ่งที่ศึกษาเพื่อ
อธิบายปรากฏการณ์ใน
ธรรมชาต ิ

   การค้นคว้าหาความรู้
ทางฟิสิกส์ทำเพื่อให้สรปุ
เป็นทฤษฎี หลักการหรือ
กฎ 
  พัฒนาการของ
หลักการและแนวคดิ
ทางฟิสิกส์เป็นพื้นฐาน
ในการแสวงหาความรู้
ใหม่ และใช้พัฒนา
เทคโนโลยีทำให้
คุณภาพชีวิตของมนุษย์
ดีขึ้น 
    ปรมิาณทางฟิสิกส์
เป็นปริมาณที่ได้จาก
การวัดประกอบด้วย
ค่าคงท่ีเป็นตัวเลขและ
หน่วย 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ
ในการคิด 

3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด
บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ
แบบฝึกหัดท้าย
บท 

2.ตรวจผังมโน
ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด
บันทึก 

4.ตรวจผลการ
สอบท้ายบท 
เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน
ออนไลน ์

3.Google 
classroom 

4. VDO 



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

พิจารณาในการ
นำเสนอผล 
รวมทั้งแสดงผล
การทดลองในรูป
ของกราฟ
วิเคราะห์และ
แปลความหมาย
จากกราฟ
เส้นตรง 
 

หน่วยอนุพันธ์
ของระบบเอสไอ 
5.ยกตัวอย่าง
ปริมาณทาง
ฟิสิกส์และหน่วย
ในระบบเอสไอ
ของปริมาณนั้นๆ 
6. ใช้คำนำหน้า
หน่วย เปลี่ยน
หน่วยให้ใหญ่ขึ้น
หรือเล็กลง 
7. อธิบายสัญ
กรณ์วิทยา 
ศาสตร์และเขียน
จำนวนหรือ
ปริมาณในรูปสญั
กรณ์
วิทยาศาสตร ์
8. อธิบาย
ความสำคญัของ
การเลือกใช้
เครื่องมือวัด
เหมาะสมกับสิ่ง
ที่ต้องการวัด 
9. บอกได้ว่า
ธรรมชาติของ
การวัดมีความ
คลาดเคลื่อน 
ขึ้นกับเครื่องมือ
วัด วิธีการวัด
และ
ประสบการณ์
ของผู้วัด รวมทั้ง

   การบันทึกผลการ
คำนวณต้องคำนึงถึงเลข
นัยสำคญัของข้อมูล 

 



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

สภาพแวดล้อม 
10. อธิบายความ 
หมายและบอก
เลขนัยสำคัญ
ของจำนวนหรือ
ปริมาณจากการ
วัด 
11. บันทึกผล
การวัดปรมิาณ
ได้อย่าง
เหมาะสม
ประกอบด้วย
ค่าที่อ่านได้จาก
เครื่องมือและ
ค่าประมาณ 
12. บันทึก
ปริมาณและ
จำนวนรูปแบบ 
สัญกรณ์
วิทยาศาสตร์ที่มี
เลขนัยสำคัญ
ตามที่กำหนด 
13. บันทึกผล
การคำนวณจาก
การบวก ลบ คูณ
และหาร จำนวน
หรือปริมาณที่มี
เลขนัยสำคัญ
ต่างกัน 
14. บอก
ความสำคญัของ
การทดลองและ
รายงานผลการ



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

ทดลอง 
15. บันทึกผล
การวัดโดยใช้ค่า
ทางสถิติ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยและ
ความคลาด 
เคลื่อนของ
ค่าเฉลี่ย 
16. อธิบาย
ความสำคญัของ
สมการเชิงเส้น 
และสามารถจัด
สมการทีไ่ม่อยู่ใน
รูปเชิงเส้นให้อยู่
ในรูปสมการเชิง
เส้น พร้อมท้ัง
เขียนกราฟและ
หาค่าของ
ปริมาณจาก
กราฟเส้นตรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว32201                                                     รายวิชาฟิสิกส์1                                                            ผู้จัดทำ นางสาวกุลธิดา สุวัชระกุลธร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                             เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง                                             เวลา     20     ชั่วโมง 

          สาระที่ 6  ฟิสิกส์  
          มาตรฐาน  ว 6.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและ กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน  
          สมดุลกลของวัตถุงาน และกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่ แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

3.  ทดลอง และ
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างตำแหน่ง 
การกระจดั 
ความเร็ว และ
ความเร่งของการ
เคลื่อนที่ของ 
วัตถุในแนวตรงที่
มีความเร่งคงตัว
จากกราฟและ
การ รวมทั้ง
ทดลองหาค่า
ความเร่งโนม้ถ่วง
ของโลก คำนวณ  
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 
4. อธิบายแรง 
รวมทั้ง ทดลอง
และอธิบายการ
หาแรงลัพธ์ของ
แรงสองแรงท่ีทำ
มุมต่อกัน 

1. อธิบายการระบุ
ตำแหน่ง 
2. อธิบายและ
คำนวณการกระจดั
และระยะทางการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ 
3. อธิบายและ
คำนวณอัตราเร็ว
เฉลี่ย อัตราเร็ว
ขณะหนึ่ง ความเร็ว
เฉลี่ย และความเร็ว
ขณะหนึ่งของวัตถ ุ
4. ทดองหาขนาด
ความเร็วเฉลี่ยและ
ขนาดความเร็ว
ขณะ หนึ่งของวัตถ ุ
5. อธิบายและ
คำนวณความเร่ง
เฉลี่ย ความเร่ง
ขณะหนึ่ง 
6. อธิบายและ
คำนวณปรมิาณที่
เกี่ยวข้องกบัการ

  การอธิบายการ
เคลื่อนที่ของวัตถุใดๆ
ต้องระบุตำแหน่งของ
วัตถุเทียบกับตำแหน่ง
อ้างอิง 

   ปริมาณตา่งๆที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรงได้แก่ 
การกระจดั ระยะทาง 
อัตราเร็ว ความเร็ว 
ความเร่ง 

   กราฟการเคลื่อนที่
แนวตรงมีความหมาย
เช่น กราฟ x-t ความชัน
กราฟบอกความเร็ว
เฉลี่ย กราฟ v-t พื้นที่ใต้
กราฟบอกการกระจัด 
ความชันกราฟบอก
ความเร่งเฉลี่ย กราฟ a-t 

พื้นที่ใต้กราฟบอก
ความเร็ว   
   สมการการเคลื่อนที่
แนวตรงใช้กรณี

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ
ในการคิด 

3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด
บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ
แบบฝึกหัดท้าย
บท 

2.ตรวจผังมโน
ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด
บันทึก 

4.ตรวจผลการ
สอบท้ายบท 
เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน
ออนไลน ์

3.Google 
classroom 

4. VDO 



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

5.  เขียนแผน 
ภาพวัตถุอิสระ 
ทดลองและ
อธิบายกฎการ
เคลื่อนที่ของนิว
ตันและการใช้กฎ
การเคลื่อนที่ของ
นิวตันกับสภาพ 
การเคลื่อนที่ของ
วัตถุ รวมทั้ง 
คำนวณปรมิาณ
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
 

เคลื่อนที่แนวตรง
ของวัตถุจากราฟ
ตำแหน่งกับเวลา 
7. อธิบายและ
คำนวณปรมิาณที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรง
ของวัตถุจากกราฟ
ความเร็วกับเวลา 
8.อธิบายและ
คำนวณปรมิาณที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรง
ของวัตถุจากกราฟ
ความเร่งกับเวลา  
9. อธิบายและ
คำนวณปรมิาณที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรง
ด้วยความเร็วคงตัว 
10. อธิบายและ
คำนวณปรมิาณที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่แนวตรง
ด้วยความเร่งคงตัว 

ความเร่งคงตัว มี 5 
สมการหลักๆ 
   การตกอย่างเสรเีป็น
การเคลื่อนที่ของวัตถุ
ภายใต้แรงโนม้ถ่วงของ
โลก โดยวัตถุมีความเร่ง
ในแนวดิ่งเท่ากับ
ความเร่งโนม้ถ่วงของ
โลกซึ่งมีค่าประมาณ 
9.8 m/s2 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                                                                                                 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ว32201                                                     รายวิชาฟิสิกส์1                                                            ผู้จัดทำ นางสาวกุลธิดา สุวัชระกุลธร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                             เรื่อง  แรงและกฎการเคลื่อนที่                                       เวลา     20     ชั่วโมง 

          สาระที่ 6  ฟิสิกส์  
          มาตรฐาน  ว 6.1 เข้าใจธรรมชาติทางฟิสิกส์ปริมาณและกระบวนการวัด การเคลื่อนที่แนวตรง แรงและ กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน กฎความโน้มถ่วงสากล แรงเสียดทาน  
          สมดุลกลของวัตถุงาน และกฎการอนุรักษ์พลังงานกล โมเมนตัมและกฎการอนุรักษ์โมเมนตัม การเคลื่อนที่ แนวโค้ง รวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

6. อธิบายกฎ
ความโน้มถ่วง
สากลและผล
ของสนามโน้ม
ถ่วงที่ทำให้วัตถุ
มีน้ำหนักรวมทั้ง 
คำนวณปรมิาณ
ต่างๆทีเ่กี่ยวข้อง 
7. วิเคราะห์ 
อธิบาย และ
คำนวณแรง
เสียดทาน
ระหว่าง
ผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่งๆ ใน
กรณีที่วัตถุหยดุ
นิ่งและวัตถ ุ
เคลื่อนที่ รวม 
ทั้งทดลองหา
สัมประสิทธ์ิ
ความเสยีดทาน
ระหว่างผิว 
สัมผสัของวัตถุ 

1. อธิบาย
ความหมายของ
แรง 
2. อธิบายและ
เขียนแผนภาพ
วัตถุอิสระใน
กรณีตา่งๆ 
3. อธิบาย
ความหมาย
เกี่ยวกับน้ำหนัก 
แรงสปริง แรง
ดึง แรงแนวฉาก
และแรงเสียด
ทาน 
4. อธิบาย
ความหมายของ
แรงลัพธ์และ
แสดงการหาแรง
ลัพธ์โดยใช้วิธี
เขียนเวกเตอร์
ของแรงแบบ
หางต่อหัว วิธี
สร้างรูป

     แรงเป็นปริมาณ
เวกเตอร์ซึ่งประกอบ 
ด้วยขนาดและทิศทาง 
มีหน่วยเป็นนิวตัน 
ลักษณะของแรง
ประกอบด้วยผู้ถูก 
กระทำ ผู้กระทำและ
ทิศทาง 

   การหาแรงลัพธ์ 
สามารถทำได้ทั้งการ
เขียนเวกเตอร์ของแรง
และการคำนวณ 

   กฎการเคลื่อนที่ของ
นิวตันมี 3 ข้อ คือกฎ
ความเฉื่อย กฎของ
ความเร่ง และกฎของ
แรงกิริยา-แรงปฎิกิริยา 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ
ในการคิด 

3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 

1.ใฝ่เรียนรู ้

2.มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

1.แบบฝึกหัด
ท้ายบท 

2.ผังมโนทัศน ์

3.แบบทดสอบ
ท้ายบทเรียน 

4. สมุดจด
บันทึก 

 

1.การสอนแบบ5E 

 

1.ตรวจ
แบบฝึกหัดท้าย
บท 

2.ตรวจผังมโน
ทัศน์ 

3.ตรวจสมุดจด
บันทึก 

4.ตรวจผลการ
สอบท้ายบท 
เรียน 

1.powerpoint 

2.บทเรียน
ออนไลน ์

3.Google 
classroom 

4. VDO 



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

คู่หนึ่งๆและนำ
ความรู้เรื่องแรง 
เสียดทานไปใช้
ในชีวิต 
ประจำวัน 
 

สี่เหลี่ยมด้าน
ขนานของแรง
และวิธีคำนวณ 
5. ทดลองหา
แรงลัพธ์ของแรง
สองแรงท่ีทำมุม
ต่อกัน 
6. อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างมวลกบั
ความเฉื่อย 
7. อธิบายกฎ
การเคลื่อนที่ข้อ
ที่หน่ึงของนิวตัน 
8. อธิบายกฎ
การเคลื่อนที่ข้อ
ที่สองของนิวตัน 
9. ทดลองและ
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างแรง 
มวล และ
ความเร่ง ตาม
กฎการเคลื่อนที่
ข้อที่สองของนิว
ตัน 
10. อธิบายกฎ
การเคลื่อนที่ข้อ
ที่สามของนิวตัน 
11. วิเคราะห์
และอธิบายแรง
เสียดทาน
ระหว่าง



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

ผิวสัมผัสของ
วัตถุคู่หนึ่งๆ ใน
กรณีที่วัตถุหยดุ
นิ่งและในกรณีที่
วัตถุเคลื่อนที ่
12. ทดลองหา
สัมประสิทธ์ิ
ความเสยีดทาน
ระหว่าง
ผิวสัมผัสองวัตถุ
คู่หนึ่ง 
13. คำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับแรง
เสียดทาน 
14. ประยุกต์
ความรู้เรื่องแรง
เสียดทานไปใช้
ใน
ชีวิตประจำวัน 
15. อธิบายกฎ
ความโน้มถ่วง
สากล รวมทั้ง
คำนวณปรมิาณ
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
16. อธิบายผล
ของสนามโน้ม
ถ่วงโลกท่ีมีต่อ
น้ำหนักของวัตถุ
คำนวณปรมิาณ
ต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
17. ประยุกต์ใช้
กฎการเคลื่อนที่



ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรยีนรู ้

จุดประสงค ์
การเรยีนรู ้

สาระ 
การเรยีนรู ้

สมรรถนะสำคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค ์

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรยีนรู ้

ของนิวตันใน
การแก้ปัญหา
และคำนวณ
ปริมาณต่างๆที่
เกี่ยวข้องกับการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถ ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


