
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสราง
เสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช้ีวัดระหวาง 
พ4.1 ม.4-6/7  
วางแผนและปฏิบัติตามแผนการ
พัฒนาสมรรถภาพกายและ
สมรรถภาพกลไก 
 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
พ4.1 ม.4-6/5  
วางแผนและปฏิบัติตามแผน การ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
 
 

หนวยท่ี 1 การเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพทางกลไก 
K : 1. นักเรียนอธิบายความสำคัญของสมรรถภาพ
ทางกายและสมรรถภาพทางกลไก 
2. นักเรียนอธิบายหลักการสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 
P : 3. นักเรยีนวิเคราะหและประเมินสมรรถภาพทาง
กายของตนเองได 
4. นักเรียนวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
5.นักเรียนเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย 
6. นักเรียนประยุกตนำองคความรูท่ีไดไปใช
ประโยชนในชวีิตประจำวันได 
A :7. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 
 
 
 

พ4.1(7)การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพ ทางกายและ
สมรรถภาพกลไก 
 
พ4.1(5)การวางแผนการพัฒนาสุขภาพ ของตนเอง
และครอบครัว 

 
 
 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย 
 

ตัวช้ีวัดระหวาง 
- 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 
พ1.1 ม.4-6/1  
อธิบายกระบวนการสรางเสริม
และดำรงประสิทธิภาพการ
ทำงาน ของระบบอวัยวะตาง ๆ 

หนวยท่ี 2 ระบบการทำงานของอวัยวะ 
K : 1. นักเรียนอธิบายกระบวนการสรางเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบอวัยวะ
ตางๆ ของรางกายได 
2. นักเรียนอธิบายกระบวนการสรางเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาทได 
3. นักเรียนอธิบายกระบวนการสรางเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบสืบพันธุได 
4. นักเรียนเสนอแนวทางในการสรางเสริมและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบสืบพันธุได
อยางถูกตอง 
5. นักเรียนอธิบายกระบวนการสรางเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบตอมไรทอได 
6. นักเรียนบอกแนวทางการสรางเสริมและดำรง
ประสิทธิภาพการทำงานของระบบตอมไรทอได
อยางถูกตอง 
 
 
 

พ1.1(1) กระบวนการสรางเสริมและ 
ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ อวัยวะตาง ๆ  
- การทำงานของระบบอวัยวะตาง ๆ  
- การสรางเสริมและดำรงประสิทธิภาพ  
ของอวัยวะตาง ๆ (อาหาร การออกกำลังกาย 
นันทนาการ การตรวจสุขภาพ) 

 
 

ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 



ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 
รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  หนวยท่ี 2 ระบบการทำงานของอวัยวะ 
P : 7 นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางการสรางเสริม
และดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ 
ตาง ๆ ได 
8. นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางในการสรางเสริม
และดำรงประสิทธภิาพการทำงานของระบบ
ประสาทและสมองได 
9. นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางในการสรางเสริม
และดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
สืบพันธุได 
10. นักเรียนปฏิบัติตามแนวทางในการสรางเสริม
และดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบตอมไร
ทอได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและ
เห็นคุณคาตนเอง ครอบครัว 
เพศศึกษา และมีทักษะใน
การดำเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัดระหวาง 
พ2.1 ม.4-6/1 วิเคราะหอิทธิพล
ของครอบครัว เพ่ือน สังคม และ
วัฒนธรรม 
ท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศและ
การดำเนินชีวิต 
 

พ2.1 ม.4-6/2 วิเคราะหคานิยม
ใน 
เรื่องเพศ ตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรม อ่ืน ๆ 
พ2.1 ม.4-6/4 
วิเคราะหสาเหตุและผลของความ
ขัดแยง 
ท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางนักเรียนหรือ
เยาวชนในชมุชนและเสนอแนว
ทางแกไขปญหา 
 

หนวยท่ี 3 เพศวิถีศึกษา 
K : 11นักเรียนอธิบายความหมายของเพศวิถีศึกษา
ได และมีความรูความเขาใจในเรื่องสิทธิท่ีบุคคลจะ
ไดรับการเรียนรูเรื่องเพศ 
12. นักเรียนอธิบายความหมายของพฤติกรรมทาง
เพศได และวิเคราะหปจจัยท่ีทำใหพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนแตกตางกันได 
P : 13 นักเรียนปฏิบัติตามคานิยมเรื่องเพศท่ี
เหมาะสมกับวัยรุนตามแนวทางปฏิบัติท่ีดีงามของ
วัฒนธรรมไทย 

14. นักเรียนมีทักษะในการปองกัน ลดความ
ขัดแยง และแกปญหาเรื่องเพศและครอบครัวอยาง
เหมาะสม 
A :15 นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 
K : 16. นักเรียนบอกแนวโนมสถานการณทาง
สุขภาพของคนไทยได 
 

พ2.1(1)อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน สังคม และ
วัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรม ทางเพศและ 
การดำเนินชีวิต 
 

พ2.1(2)คานิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย และ
วัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
 

พ2.1(4)ความขัดแยงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวาง นักเรียนหรือ
เยาวชนในชุมชน  
- สาเหตุของความขัดแยง  
- ผลกระทบท่ีเกิดจากความขัดแยง ระหวางนักเรียนหรือ
เยาวชน ในชุมชน  
- แนวทางในการแกปญหาท่ีอาจเกิดจาก ความขัดแยง
ของนักเรียนหรอื เยาวชนในชุมชน 
 

 
 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  

ตัวช้ีวัดปลายทาง 
พ2.1 ม.4-6/3  
เลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมใน
การปองกัน ลดความขัดแยง
และแกปญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว 

หนวยท่ี 3 เพศวิถีศึกษา 
17. นักเรียนอธิบายปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพ หรือ
ความรุนแรงของคนไทยได 
18. นักเรียนบอกวิธีการปองกันและแกไขปญหา
สุขภาพและความรุนแรงตามหลัก 6 อ. สรางสุขภาพ
คนไทยได 
19. เสนอแนวทางการปองกัน การแกไขปญหาทาง
สุขภาพ หรือความรุนแรงของคนไทยได  
20. ปฏิบัติตามแนวทางปองกันและแกไขปญหา
สุขภาพและความรุนแรงตามหลัก 6 อ. สรางสุขภาพ
คนไทยได 
21. ประยุกตนำองคความรูท่ีไดไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจำวันได 
A : 22. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 
 

 

พ2.1(3)แนวทางในการเลือกใชทักษะตาง ๆ ในการปู
องกัน ลดความขัดแยง และ แกปญหาเรื่องเพศและ
ครอบครัว  
- ทักษะการส่ือสารและสรางสัมพันธภาพ  
- ทักษะการตอรอง  
- ทักษะการปฏิเสธ  
- ทักษะการคิดวิเคราะห  
- ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหา  



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 1.1 เขาใจ
ธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย 
 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสราง
เสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัดระหวาง 
พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะหอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือก
บริโภค 
พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะหสาเหตุและ
เสนอแนวทางการปองกันการเจ็บปวย
และการตายของคนไทย 
พ 1.1 ม.4-6/2  
วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครวั 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/3  
ปฏิบัติตนตามสิทธิของผูบริโภค 
 

พ 4.1 ม.4-6/5  
วางแผนและปฏิบัติตามแผน การพัฒนา
สุขภาพของตนเอง 
 
 
 

หนวยท่ี 4 สิทธิและสุขภาพดีสรางได 
K : 1. นักเรียนบอกสิทธิของผูบริโภคท้ัง 5 ประการ ไดอยาง
ถูกตอง 
2. นักเรียนอธบิายบทบาทของหนวยงานตาง ๆในการคุมครอง
สิทธิผูบริโภค 
3. นักเรียนบอกกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการคุมครองสิทธิ
ผูบริโภคได 
4. นักเรียนบอกแนวทางการปกปองสิทธิผูบริโภค 
P : 5. นักเรียนมีทักษะในการปกปองสิทธิผูบริโภคดวยตัวเอง 
6. นักเรียนยกตัวอยางแนวทางการปกปองสิทธิผูบริโภคได
อยางเหมาะสม 
7. นักเรียนปฏิบัติตนตามสิทธิของผูบริโภค 
A : 8. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

พ4.1(2)อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพ  

• แนวทางการเลือกบริโภคอยางพr
ฉลาด และปลอดภัย  
 

พ4.1(4)สาเหตุของการเจ็บปวยและ
การตาย ของคนไทย เชน โรคจากการ
ประกอบ อาชีพ โรคทางพันธุกรรม  

• แนวทางการปูองกันการเจ็บปวย 
 

พ1.1(2) การวางแผนดูแลสุขภาพของ
ตนเอง และบุคคลในครอบครัว 
 

พ4.1(3)สิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค
และกฎหมาย ท่ีเกี่ยวของกับการ
คุมครองผูบริโภค 
 

พ4.1(5)การวางแผนการพัฒนา
สุขภาพ ของตนเองและครอบครัว 

 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา
และมีทักษะในการสราง
เสริมสุขภาพ การดำรง
สุขภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวชี้วัดระหวาง 
พ4.1 ม.4-6/1 วิเคราะหบทบาทและ
ความรับผิดชอบของบุคคลท่ีมีตอการ
สรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคใน
ชุมชน 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ4.1 ม.4-6/6  
มีสวนรวมในการสงเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 

หนวยท่ี 5 ส่ิงแวดลอมดีชีวีมีสุขปลอดภัย 
A : 1. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
K : 2. นักเรียนอธิบายความหมายและสาเหตุของปญหา
สุขภาพชุมชนได 
3. นักเรียนอธิบายบทบาทและความรับผิดชอบในการสราง
เสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได 
P : 4. นักเรียนแสดงวิธีการปองกันและการแกไขปญหาสุขภาพ
ชุมชนไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
5. นักเรียนยกตัวอยางประโยชนจากการแกไขปญหาสุขภาพ
ชุมชนไดอยาง 
A : 6. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
P : 7. นักเรียนแสดงแนวทางการมีสวนรวมในการในการ
สงเสริมสิ่งแวดลอมท่ีดีในชุมชน 
8. นักเรียนแสดงบทบาทการมีสวนรวมในการในการสงเสริม
สิ่งแวดลอมท่ีดีในชุมชน 
9. นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการมีสวนรวมสงเสริม
สิ่งแวดลอมท่ีดีในชุมชน 
A : 10. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

พ4.1(1)บทบาทและความรับผิดชอบ
ของ บุคคลท่ีมีตอการสรางเสริม
สุขภาพ และการปูองกันโรคในชมุชน 
 
พ4.1(6)การมีสวนรวมในการสงเสริม 
และพัฒนาสุขภาพของบุคคล ใน
ชุมชน 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกัน
และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา  
สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัดระหวาง 
พ5.1 ม.4-6/3 วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอ
สุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทยและ
เสนอแนวทางปองกัน 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ5.1 ม.4-6/6  
ใชทักษะการตัดสินใจแกปญหาใน
สถานการณท่ีเสี่ยงตอสุขภาพและความ
รุนแรง 
 

หนวยท่ี 6 ปจจัยและความรุนแรงตอสุขภาพ 
1. นักเรียนประยุกตนำองคความรูท่ีไดไปใชประโยชนใน

ชีวิตประจำวันเพ่ือตนเองและสังคมได 
A : 2. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผู อื ่น ในการ

อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
K : 3. นักเรียนอธิบายแนวคิดเก่ียวกับอุบัติเหตุได 
4. นักเรียนบอกแนวทางในการปองกันอุบัติเหตุได 
5. นักเรียนอธิบายมาตรการในการปองกันอุบัติเหตุในชุมชนได 
6. นักเรียนบอกหลักการสำคัญในการสรางเสริมความปลอดภัย

ในชุมชนได 
P : 7. นักเรียนเสนอแนวทางการปองกันอุบัติเหตุในชุมชนได 
8. นักเรียนเสนอแนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยใน

ชุมชน 
9. นักเรียนประยุกตนำองคความรูท่ีไดไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจำวันได 
A : 10. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
K : 11. นักเรียนบอกสาเหตุของความขัดแยงระหวางวัยรุนกับ
ครอบครัวได 
12. นักเรียนวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของความขัดแยงท่ี
อาจเกิดข้ึนระหวางนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนได 

 

 

 

 

พ5.1(6)ทักษะการตัดสินใจ
แกปญหา ในสถานการณท่ีเส่ียงตอ
สุขภาพ 

 
 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  

หนวยท่ี 6 ปจจัยและความรุนแรงตอสุขภาพ 
K : 13. นักเรียนวิเคราะหบทบาทและความรับผิดชอบของ
บุคคลท่ีมีตอการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน 
14. นักเรียนอธิบายบทบาทและความรับผิดชอบในการสราง
เสริมและดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได 
K : 15. นักเรียนอธิบายถึงสาเหตุการเกิดโรคทางพันธุกรรมท่ี
เปนปญหาสาธารณสุขไทยได 
16. นักเรียนบอกปญหา อาการ และการปองกันโรคทาง
พันธุกรรมท่ีเปนปญหา สาธารณสุขไทยได 
P : 17. นักเรียนสรางแนวทางการปองกัน การแกไขปญหา 
สาเหตุของโรคทางพันธุกรรม ท่ีเปนปญหาสาธารณสุขไทยได   
18. นักเรียนมีทักษะการวางแผนครอบครัวเพ่ือปองกันลด
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคทางพันธุกรรม   
19. นักเรียนสามารถประยุกตองคความรูท่ีไดไปใชดูแลตัวเอง
และคนรอบขางในสังคม 
A : 20. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ในการ
อภิปรายและใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 
 

 

 
 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

  

หนวยท่ี 6 ปจจัยและความรุนแรงตอสุขภาพ 
21. นักเรียนวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของความขัดแยงท่ี
อาจเกิดข้ึนระหวางนักเรียนและครอบครัวได 
22. บอกแนวทางแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวาง
วัยรุนและครอบครัวได 
P : 23. นักเรียนเลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมในการปองกัน ลด
ความขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
24. นักเรียนมีทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน
ระหวางนักเรียน หรือชุมชน 
25. นักเรียนสามารถออกแบบสถานการณในการเลือกใชทักษะ
ท่ีเหมาะสมในการปองกันและลดความขัดแยงระหวางวัยรุน
และครอบครัว 
26. นักเรียนแสดงแนวทางแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน
ระหวางวัยรุนและครอบครัว 
27. นักเรียนเลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมในการปองกัน ลดความ
ขัดแยง และแกไขปญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
28. นักเรียนเสนอแนวทางแกไขปญหาความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน
ระหวางนักเรียน หรือเยาวชนในชุมชน 
A : 29. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

 

 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกัน
และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา  
สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัดระหวาง 
พ5.1 ม.4-6/2 วิเคราะหผลกระทบท่ีเกิด
จากการครอบครอง การใชและการ
จําหนายสารเสพติด 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ5.1 ม.4-6/1  
มีสวนรวมในการปองกันความเสี่ยงตอ
การใชยา การใชสารเสพติด และความ
รุนแรงเพ่ือสุขภาพของตนเอง ครอบครัว
และสังคม 

หนวยท่ี 7 ผลกระทบจากสารเสพติด 
K : 1. นักเรียนอธิบายสถานการณของปญหาสารเสพติดใน

ปจจุบัน 
2. นักเรียนบอกผลกระทบจากการครอบครอง การใช และ

จำหนายสารเสพติด 
26. นักเรียนบอกโทษทางกฎหมายท่ีเกิดจากการครอบครอง 
การใช และจำหนายสารเสพติด 
27. นักเรียนวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจากการครอบครองการใช 

และการจำหนายสารเสพติดได 
28. นักเรียนบอกแนวทางการแกไขและปองกันปญหาสารเสพ

ติดได 
P : 29. นักเรียนยกตัวอยางปจจัยเสี่ยงท่ีทำใหเกิดการติดสาร

เสพติด 
30. นักเรียนเสนอแนวทางการปองกันปญหาสารเสพติดใน

ประเทศไทย 
31. นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางปองกันตนเองและคนรอบ

ขางใหหางไกลจากปญหาสารเสพติด 
32. นักเรียนรวมรณรงคและปฏิบัติตนตามแนวทางปองกัน

ตนเองและคนรอบขางใหหางไกลจากปญหาสารเสพติด 
 
 
 

ระหวางทาง 
พ5.1(2) 

• การวิเคราะหผลกระทบท่ีเกิดจาก 
การครอบครอง การใชและการ
จำหนาย 
สารเสพติด (ตนเอง ครอบครัว 
เศรษฐกิจ สังคม)  

• โทษทางกฎหมายท่ีเกิดจาก การ
ครอบครอง การใชและการจำหนาย
สารเสพติด 
 

พ5.1(1) 

• การจัดกิจกรรมปูองกันความ
เส่ียง ตอการใชยา  
สารเสพติดและ ความรุนแรง 

 
 



ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา สุขศึกษา 3  รหัสวิชา พ33101 เวลา  40 ช่ัวโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรยีนท่ี 1-2  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 
ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง/ปลายทาง 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกัน
และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
อุบัติเหตุ การใชยา 
สารเสพติดและความรุนแรง 

ตัวชี้วัดระหวาง 
- 
 
ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ5.1 ม.4-6/7  
แสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพอยาง 

หนวยท่ี 8 การชวยฟน คืนชีวิตพ้ืนฐาน 
K : 74. นักเรียนอธิบายความสำคัญของการชวยฟนคืนชีพข้ัน
พ้ืนฐานได 
75. นักเรียนอธิบายความสำคัญของการชวยฟนคืนชีพข้ัน
พ้ืนฐานได 
76. นักเรียนอธิบายวิธีการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานได 
77. นักเรียนอธิบายการเลือกวิธีการชวยเหลือผูท่ีประสบเหตุ 
ในกรณีตาง ๆ ได 
P : 78. นักเรียนเสนอแนวทางการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐาน 
ในกรณีตาง ๆ ได 
79. นักเรียนแสดงวิธีการชวยฟนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานได 
80. นักเรียนประยุกตนำองคความรูท่ีไดไปใชประโยชนในชีวิต 
ประจำวันได 
A : 81. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 
 
 
 
 
 

พ5.1(7)วิธีการชวยฟนคืนชีพอยาง
ถูกวิธี 

 


