บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ33101  ชื่อวิชา สุขศึกษา 3  

                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1-2 

     เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
           
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ปลายทาง
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	หน่วยที่ 1
การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก

	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 4.1 ม.4-6/7 
วางแผนและปฏิบัติตามแผนการพัฒนา
สมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 ม.4-6/5 
วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผน การพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว

	 1.วางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก
2. การปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย

	4
	5
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


	2.
	หน่วยที่ 2
ระบบการทำงานของอวัยวะ

	ตัวชี้วัดระหว่าง
-
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 1.1 ม.4-6/1 
อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงาน ของระบบอวัยวะต่าง ๆ
	
1. องค์ประกอบของระบบอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย

2. ระบบประสาท 
(Nervous System)


3. ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System)


4. ระบบต่อมไร้ท่อ 
(Endocrine System)


5. ความสัมพันธ์ของการทำงานของระบบต่างๆ 
ในร่างกาย

	4
	5
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ปลายทาง
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3
	หน่วยที่ 3
เพศวิถีศึกษา
	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 2.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 
และวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ
และการดำเนินชีวิต
พ 2.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมใน
เรื่องเพศ ตาม
วัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม อื่น ๆ
พ 2.1 ม.4-6/4
วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้ง
ที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและ
เสนอแนวทางแก้ไขปัญหา
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 2.1 ม.4-6/3 
เลือกใช้ทักษะที่
เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง
และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว

	1. เพศที่แตกต่าง

2. ความขัดแย้งระหว่างเพศ

3. ความขัดแย้งเรื่องเพศสัมพันธ์

4. ผลกระทบที่เกิดจากความขัดแย้งในเรื่องเพศ
5. แนวทางการป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งในเรื่องเพศ

	6
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ปลายทาง
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4
	หน่วยที่ 4

สิทธิและสุขภาพดี              สร้างได้

	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค
พ 4.1 ม.4-6/4 วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย
พ 1.1 ม.4-6/2 
วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 ม.4-6/3 
ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค
พ 4.1 ม.4-6/5 
วางแผนและปฏิบัติ
ตามแผน การพัฒนาสุขภาพของตนเอง

	1. ความสำคัญของการสร้างเสริมดูแลสุขภาพ

2. แนวคิดเรื่องการสร้างเสริมดูแลสุขภาพ

3. แนวทางการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
4. เครือข่ายที่มีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคล
5. สิทธิผู้บริโภค

6. แนวทางการปกป้องในชุมชน
	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์
4.ข่าวสาร
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	
	
	
	สอบกลางภาค
	1
	20
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ33101  ชื่อวิชา สุขศึกษา 3  

                    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1-2 

     เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
           
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ปลายทาง
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	5
	หน่วยที่ 5

สิ่งแวดล้อมดีชีวีมีสุขปลอดภัย
	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 4.1 ม.4-6/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 ม.4-6/6 
มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน
	
1. ปัญหาสิ่งแวดล้อม

2. ปัญหาสิ่งแวดล้อม : หน้าที่ ความรับผิดชอบในการป้องกัน และแก้ไข
3. พฤติกรรมเสี่ยงของคนในชุมชน
4. กระบวนการทางสังคมเพื่อสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน
5. กิจกรรมสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน
6. กฎหมายที่เกี่ยวข้องในการคุ้มครองความปลอดภัยของประชาชน
7. แนวทางการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน
	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	6
	หน่วยที่ 6

ปัจจัยและความรุนแรงต่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 5.1 ม.4-6/3 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ
หรือความรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทางป้องกัน
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1 ม.4-6/6 
ใช้ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ
สุขภาพและความรุนแรง

	1. ความหมายของความขัดแย้ง
2. สาเหตุของความขัดแย้งระหว่างบุคคล
3. สาเหตุของความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับครอบครัว
4. ผลของความขัดแย้งต่อวัยรุ่นและครอบครัว
5. แนวทางแก้ไขปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างวัยรุ่นและครอบครัว
6. ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว

	6
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน/ตัวชี้วัดระหว่างทาง/ปลายทาง
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	7
	หน่วยที่ 7
ผลกระทบจากสารเสพติด

	ตัวชี้วัดระหว่าง
พ 5.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการ
ครอบครอง การใช้และการจําหน่ายสารเสพติด
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1 ม.4-6/1 
มีส่วนร่วมในการป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยา การใช้สารเสพติด และความรุนแรงเพื่อสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและสังคม
	1. ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้ติดสารเสพติด
2. ผลกระทบจากการครอบครอง การใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด
3. โทษทางกฎหมายที่เกิดจากการครอบครอง การใช้ และการจำหน่ายสารเสพติด
4. การแก้ไขปัญหาสารเสพติด
5. การป้องกันสารเสพติด
	4
	5
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


	8
	หน่วยที่ 8
การช่วยฟื้น             คืนชีวิตพื้นฐาน 
	ตัวชี้วัดระหว่าง
-
ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1 ม.4-6/7 
แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง
	1. ความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
2. วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน
3. การช่วยเหลือผู้ประสบภัย
4. การปฐมพยาบาล

	4
	5
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	
	
	
	สอบปลายภาค
	1
	20
	

	
	
	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	100
	


