
   บันทึกโครงสร้างรายวิชา 
 

    รหัสวิชา อ22204         รายวิชาภาษาอังกฤษ อ่าน-เขียน     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ    

    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   2     ภาคเรียนที่  2      เวลา  40 ชั่วโมง                  จ านวน  1  หน่วยกิต 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /  
ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิน้งาน/
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1 A Healthy 
Choice 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.3.1/7 
ต.4.1/4,6 

อาหารที่มีคุณค่าต่อร่างกาย 

(Healthy Food ) คืออาหารที่มี

สารครบ 5 หมู่ ประกอบด้วย คารฺ

โบไฮเดรต โปรตีน ผักและผลไม้ 

นม และไขมัน  ส่วนอาหารที่ไม่มี

ประโยชน์ต่อร่างกาย เป็นอาหารที่มี

สารอาหารจ ากัด  ประกอบด้วย

สารอาหาร ที่ให้พลังงานเป็นส่วน

ใหญ่ เช่น น  าตาล ไขมัน แป้ง และมี

ส่วนประกอบโปรตีน วิตามิน 

เกลือแร่ น้อยมาก  

4 1. ใบงาน
เรื่อง A 
Healthy 
Choice 
2.เรียงความ
เกี่ยวกับ
อาหารท่ีมี
คุณค่าต่อ
ร่างกาย 

6 1. ใบความรู้ 
2.ใบงาน 
3.สื่อวีดิโอ 
4.สื่อ
ออนไลน์ 
5..Power 
point 

2 Fun, Fit, and 
Free 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.4.1/4,6 

 

โครงการ Fun, Fit, and Free คือ
การร่วมมือของหลายหน่วยงาน ที่
พยายามจะสร้างสังคมที่ตนเอง
อาศัยอยู่ ให้คนในสังคมเล็งเห็น
ความส าคัญของการออกก าลังกาย
เพ่ือสุขภาพ และสร้างสังคมที่มี
สุขภาพดี 

4 1.ใบงาน
เรื่อง Fun, 

Fit, and Free 
2.
แบบทดสอบ
เรื่อง Fun, 

Fit, and Free 

6 1. ใบความรู้ 

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อ

ออนไลน์ 

5..Power 

point 

3 Senior 
Athletes 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/5,4 
ต.4.1/4,6 

 

การออกก าลังกายมีความส าคัญที่
ดีกับทุกเพศ ทุกวัย ไม่เว้น
แม้กระทั่งผู้สูงอายุ ผู้ที่อายุ 60 ขึ น
ไป หรือคนที่ปลดเกษียณก่อน
ก าหนด โดยมีการให้ผู้สูงวัยเล่นกีฬา
กันเป็นทีม คือ บาสเกตบอล  ซึ่งการ

ออกก าลังกายจะท าให้ผูสู้งวัย มี
สุขภาพที่ดีขึ น ไม่อ่อนเพลีย หรือ

4 1. ใบงาน
เรื่อง Senior 
Athletes 
2.ใบงานการ
แสดงความ
คิดเห็น
เกี่ยวกับการ

6 1. ใบความรู้ 

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อ

ออนไลน์ 

5..Power 



ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /  
ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิน้งาน/
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

หมดแรงง่าย จิตใจแจ่มใส ออกก าลังกาย point 

4 A New Life ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/5,4 
ต.4.1/4,6 

บุคคลทีสู่้ชีวิต ไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค ท าสิ่งใดมักจะประสบ

ผลส าเร็จ เพราะมีจิตใจที่มุง่มั่น 

แน่วแน่ และเข้มแข็ง ไม่ยอมแพ้

ต่ออุปสรรคทั งหลาย 

4 1. ใบงาน
เรื่อง A New 
Life 
2.เรียงความ
เกี่ยวกับ
บุคคลท่ีสู้
ชีวิต 

6 1. ใบความรู ้

2.ใบงาน 

3.สือ่วีดิโอ 

4.สื่อออนไลน์ 

5..Power 

point 

5 Elephant Art ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.3.1/7 
ต.4.1/4,6 

การรณรงค์เพ่ือความอยู่รอดของช้าง 

โดยการสอนให้ช้างวาดรูป 

(Elephant Art)  เป็นการรณรงค์ช้าง

ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่ออันตราย และ

ช้างที่ใชช้ีวิตอยู่ในป่ารวมทั งเสี่ยงต่อ

การสูญพันธุ์ด้วย โดยให้ช้างและคน

เลี ยงช้างมีความสัมพันธ์ที่แนบแน่น

ต่อกัน ช่วยกันดูและอนุรักษ์สัตว์ป่า 

และเพ่ือช่วยให้ชา้งมีชีวิตอยู่ต่อไป

นานๆ 

3 1.ใบงานเรื่อง 
Elephant Art 
2.แบบทดสอบ
เรื่อง 
Elephant Art 

6 1. ใบความรู ้

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อออนไลน์ 

5..Power 

point 

 สอบกลางภาค 1 ข้อสอบ 20  

6 Monkey 
Town 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.3.1/7 
ต.4.1/4,6 

การอนุรักษ์ลิงชนิดที่ก าลังจะสูญ
พันธุ  ์ (Monkey Town) ครอบครัว
หน่ึงสร้าง  Monkey Town Zoo 
ขึ นเพ่ืออนุรักษ์ลิงที่ก าลังจะสูญ
พันธ์และ เป็นการปลูกจิตส านึกใน
การอนุรักษ์ลิง 

4 1. ใบงานเรื่อง 
Monkey 
Town 
2.ใบงานการ
แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับ
การอนุรักษ์ลิง

ชนิดที่ก าลังจะ
สูญพันธ ุ ์ 

6 1. ใบความรู ้

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อออนไลน์ 

5..Power 

point 

7 Take Our 
Daughters 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 

การให้ความรู้เก่ียวกับอาชีพแก่เด็ก 

(Take Our Daughters and 
4 1. ใบงานเรื่อง 

Take Our 
Daughters 

6 1. ใบความรู ้

2.ใบงาน 



ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /  
ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิน้งาน/
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

and Sons to 
Work Day       

ต.1.3/4 
ต.2.2/4,5 
ต.4.1/4,6 

Sons to Work Day) เป็นวิธีการ

ให้ประสบการณ์เกี่ยวกับอาชีพแก่

เด็กเพ่ือการตัดสินใจเลือกอาชีพ 

and Sons to 
Work Day       
2.เรียงความ
เก่ียวกับอาชีพ 

3.สื่อออนไลน์ 

4.Power 

point 

8 Teamwork ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4,5 
ต.4.1/4,6 

 

ความส าคัญของการท างานเป็นทีม 
(Teamwork) ความส าเร็จของ
องค์กร หรือหน่วยงาน มาจากความ
ร่วมมือร่วมใจของผู้ที่ท างานใน
หน่วยงานนั น ๆ ช่วยกันผลักดันให้
องค์กรมคีวามก้าวหน้า และ
ช่วยกันแก้ปัญหา และอุปสรรคไป
พร้อมๆกัน 

4 1.ใบงานเรื่อง 
Teamwork 
2.แบบทดสอบ
เรื่อง 
Teamwork 

6 1. ใบความรู้ 

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อ

ออนไลน์ 

5..Power 

point 

9 The Chip 
Family 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.3.1/7 
ต.4.1/4,6 

การฝังชิพในมนุษย์เพ่ือประโยชน์

ในด้านการแพทย์ (The Chip 

Family) เพ่ือแสดงถึงวิวัฒนาการ

ทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ เพ่ือให้มนุษย์มีสุขภาพที่
แข็งแรงและมีชีวิตอยู่ยาวนานขึ น 

4 1. ใบงานเรื่อง 
The Chip 
Family 
2.ใบงานการ
แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับ
การการฝงัชิพ
ในมนุษย์เพ่ือ
ประโยชน์ใน
ด้านการแพทย์ 

6 1. ใบความรู้ 

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อ

ออนไลน์ 

5..Power 

point 

10 The Right 
Time 

ต.1.1/1,3 
ต.1.2 /2 
ต.1.3/4 
ต.2.2/4 
ต.3.1/7 
ต.4.1/4,6 

นาฬิกาชีวิต (The Right Time) 

เป็นความสัมพันธ์ของร่างกายมนุษย์

กับเวลา ที่มนุษย์จ าเป็นต้องแบ่ง

สัดส่วนในการใช้ชีวิตให้ได้คุณภาพ

มากท่ีสุด  

3 1. ใบงานเรื่อง 

The Right 
Time 

2.เรียงความ
เก่ียวกับ

นาฬิกาชีวิต 

6 1. ใบความรู้ 

2.ใบงาน 

3.สื่อวีดิโอ 

4.สื่อ

ออนไลน์ 

5..Power 

point 

 สอบปลายภาค 1 ข้อสอบ 20  
 รวมตลอดภาคเรียน 40  100  



 


