
 
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา ง21101                                          รายวชิา การงานอาชีพ 1 

ผูจัดทำ นางสาวชฎานิศ ชวยบำรุงและนางสาวพิชญาภา สมบูรณ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง งานบาน        เวลา 6 ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู  ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงาน

รวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรยีนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรยีนรู 

ตัวช้ีวัด

ระหวางทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 

ง 1.1 ม.1/3 

 

 

 

 

 

 

1. นักเรียนรูและ

เขาใจการใช

อุปกรณอำนวย

ความสะดวกในการ

ทำงานบาน 

• หลักการเลือกใช

อุปกรณอำนวย

ความสะดวกในการ

ทำงานบาน 

• การใชอุปกรณ

อำนวยความ

สะดวกในการ

ทำงานบาน 

2. นักเรียนรูและ

1. การเลือกอุปกรณ

อำนวยความสะดวกใน

การทำงานบานแตละ

ชนิดน้ันควรคำนึงถึง 

ความเหมาะสมกับ

ลักษณะงานท่ีแตกตาง

กัน ความปลอดภัย 

ในการใชงาน ความ

ประหยดัคุมคาราคา 

และงายตอการดูแลเก็บ

รักษา 

2. การตกแตงบานใหนา

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลย ี

1.รักชาติ ศาสน 

กษัตริย 

2.ซื่อสัตยสุจรติ 

3.มีวินัย 

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง 

6.มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

ช้ินงานท่ี 1 เรื่อง 

กระบวนการจดัและ

ตกแตงหองตาง ๆ 

ภายในบาน 

1.บรรยาย 

2.กิจกรรมกลุม 

 

1.ประเมินความรูเรื่อง 

การใชอุปกรณอำนวย

ความสะดวกในการ

ทำงานบาน และการจดั

ตกแตงหองตาง ๆ 

ภายในบาน (K) ดวย

แบบทดสอบ 

2. ประเมินกระบวนการ

ทำงานกลุม (P) ดวย

แบบประเมิน 

3. ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

กระบวนการจดัและ

PPT/VDO/ 

ใบงาน 

แบบบันทึก 1.3 



 

 

 

 

 

 

เขาใจการจัดและ

การตกแตงหองตาง 

ๆ ภายในบาน 

• หลักการจัดและ

ตกแตงหองตาง ๆ 

ภายในบาน 

• กระบวนการจัด

และตกแตงหองตาง 

ๆ ภายในบาน 

• การจัดและ

ตกแตงหองตาง ๆ 

ภายในบาน 

อยูมีปจจัยหลาย ๆ 

อยางประกอบกัน

เพ่ือท่ีจะทำใหทุกคนอยู

อาศัยอยางมีความสุข

และพึงพอใจน้ัน จะตอง 

อาศัยหลักการจัดและ

ตกแตงหองยึดหลัก

ประโยชนใชสอย ความ

ประหยดั ความ

ปลอดภัย ความสวยงาม 

ตลอดจนตองเรียนรู 

ธรรมชาติหรือความชอบ

ของสมาชิกในครอบครัว 

 

 

ตกแตงหองตาง ๆ 

ภายในบาน (P) ดวย

แบบประเมิน 

4. ประเมินคณุลักษณะ

อันพึงประสงค ดาน

มุงมั่นในการทำงาน (A) 

ดวยแบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ             ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา ง21101                                            รายวชิา การงานอาชีพ 1 

ผูจัดทำ นางสาวชฎานิศ ชวยบำรุงและนางสาวพิชญาภา สมบูรณ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ เวลา 6 ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู  ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงาน

รวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรยีนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรยีนรู 

ตัวช้ีวัด

ระหวางทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 

ง 1.1 ม.1/3 

 

 

 

 

 

1. นักเรียนรูและ

เขาใจการเตรียม 

ประกอบ จัด 

ตกแตงอาหาร 

•การเตรยีมอาหาร 

•การประกอบ

อาหาร 

•อาหารจานเดียว 

•อาหารหวานหรือ

ขนมหวาน 

•การจัดอาหาร 

•การตกแตงอาหาร 

1. การเตรยีม การ

ประกอบการจดัและการ

ตกแตงอาหารน้ันเปน

การเพ่ิมมลูคาใหอาหาร 

ใหดูนารับประทานยิ่งข้ึน 

และยังเปนงานศลิปะอีก

อยางหน่ึงการประกอบ

อาหารตองมีการ

วางแผน มีข้ันตอน

วิธีการท่ีถูกตองเพ่ือคง

คุณคาของอาหาร  

ผูประกอบอาหารตองมี

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลย ี

1.รักชาติ ศาสน 

กษัตริย 

2.ซื่อสัตยสุจรติ 

3.มีวินัย 

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง 

6.มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

ช้ินงานท่ี 2 เรื่อง อาหาร

จานเดียว 

ช้ินงานท่ี 3 เรื่อง อาหาร

หวานหรือขนมหวาน 

ช้ินงานท่ี 4 เรื่อง การ

เตรียม ประกอบ จดั 

ตกแตงอาหารจานเดียว 

และอาหารหวาน 

ช้ินงานท่ี 5 เรื่อง การ

บริการอาหาร 

1.บรรยาย 

2.กิจกรรมกลุม 

 

1. ประเมินความรู เรื่อง 

การเตรียม ประกอบ 

จัด ตกแตงอาหาร และ

การบริการอาหาร (K) 

ดวยแบบทดสอบ 

2. ประเมินกระบวนการ

ทำงานกลุม (P) ดวย

แบบประเมิน 

3. ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

อาหารจานเดียว (P) 

ดวยแบบประเมิน 

4. ประเมินกิจกรรม 

PPT/VDO/ 

ใบงาน 

แบบบันทึก 1.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. นักเรียนรูและ

เขาใจการบริการ

อาหาร 

•การบริการอาหาร

ในครอบครัว 

•การบริการอาหาร

ในการจัดเลี้ยง

รูปแบบตาง ๆ 

การฝกฝนใหเกิดความ

ชำนาญ 

2. การบริหารอาหาร

เปนการเสิรฟอาหารท่ี

ปรุงสำเร็จ จัดตกแตง

แลวเพ่ืออำนวยความ

สะดวกใหแกผู

รับประทาน ซึ่งการ

บริการอาหารมี

หลากหลายรูปแบบ ท้ัง

การจัดเลี้ยงแบบไทย 

แบบสากล ควรคำนึงถึง 

งบประมาณและโอกาส

ท่ีเหมาะสม 

 

 

การทำขาวคลุกกะป (P) 

ดวยแบบประเมิน 

5. ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

อาหารหวานหรือขนม

หวาน (P) ดวยแบบ

ประเมิน 

6. ประเมินกิจกรรม 

การทำกลวยบวชชี (P) 

ดวยแบบประเมิน 

7. ประเมินกิจกรรม 

การทำทับทิมกรอบ (P) 

ดวยแบบประเมิน 

8. ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

การเตรียม ประกอบ 

จัด ตกแตงอาหารจาน

เดียว และอาหารหวาน 

(P) ดวยแบบประเมิน 

9. ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

การบริการอาหาร (P) 

ดวยแบบประเมิน 

10. ประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ดานมุงมั่นใน

การทำงาน (A) ดวย

แบบประเมิน 



 
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ             ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา ง21101                                            รายวชิา การงานอาชีพ 1 

ผูจัดทำ นางสาวชฎานิศ ชวยบำรุงและนางสาวพิชญาภา สมบูรณ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง งานเกษตร                   เวลา 6 ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1 

มาตรฐานการเรียนรู  ง 1.1 เขาใจการทำงาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทำงาน ทักษะการจัดการทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทำงาน

รวมกัน และทักษะการแสวงหาความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการดำรงชีวิตและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรยีนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรยีนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรยีนรู 

ตัวช้ีวัด

ระหวางทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 

ง 1.1 ม.1/3 

 

 

 

 

 

 

1.นักเรียนรูและ

เขาใจการแปรรูป

ผลผลติทาง

การเกษตร 

•ความหมายของ

การแปรรปูผลผลิต

ทางการเกษตร 

•ประโยชนของการ

แปรรูปผลผลติทาง

การเกษตร 

•ตัวอยางการแปร

รูปผลผลิตทาง

1. งานเกษตรเปนการ

ปลูกพืชการเลีย้งสัตว 

การประมง กอใหเกิด 

ผลผลติท่ีนำมาบรโิภคใน 

ชีวิตประจำวันและ

จำหนายเพ่ือสรางรายได

แกตนเองและครอบครัว 

รวมท้ังสงเปนสินคา 

ไปจำหนายตางประเทศ  

ผลผลติทางการเกษตร

เมื่อมีจำนวนมากและไม

สามารถบริโภคหมดหรือ

1.ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2.ความสามารถ

ในการคิด 

3.ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลย ี

1.รักชาติ ศาสน 

กษัตริย 

2.ซื่อสัตยสุจรติ 

3.มีวินัย 

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง 

6.มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

ช้ินงานท่ี 6 เรื่อง 

ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตรท่ีสนใจ 

ช้ินงานท่ี 7 เรื่อง 

ปฏิบัติการจัดสวนใน

ภาชนะ 

1.บรรยาย 

2.กิจกรรมกลุม 

 

1.ประเมินความรู เรื่อง 

การแปรรปูผลผลิตทาง

การเกษตร การจัดสวน

ในภาชนะ  (K)  ดวย

แบบทดสอบ 

2.ประเมินกระบวนการ

ทำงานกลุม  (P)  ดวย

แบบประเมิน 

3.ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

ปฏิบัติการแปรรูป

ผลผลติทางการเกษตรท่ี

สนใจ  (P)  ดวยแบบ

PPT/VDO/ 

ใบงาน 

แบบบันทึก 1.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

การเกษตร 

2.นักเรียนรูและ

เขาใจการจัดสวนใน

ภาชนะ 

•ความหมายของ

การจัดสวนใน

ภาชนะ 

•ประเภทของการ

จัดสวนในภาชนะ 

•พรรณไมและวัสดุ 

อุปกรณท่ีใชจัดสวน

ในภาชนะ 

•ข้ันตอนการจัด

สวนในภาชนะ 

•การดูแลรักษาสวน

ในภาชนะ 

•การนำสวนใน

ภาชนะไปใช

ประโยชน 

จำหนายไดในระยะเวลา

หน่ึงอาจเนาเสยี จึงตอง

แกไขปญหาดวยการ

นำมาแปรรูป 

2. การจัดสวนในภาชนะ 

หรือท่ีเรียกวา การจัด

สวนถาดเปนการจัดสวน

จำลองขนาดเล็กท่ีใช

หลักการออกแบบจดั

สวนเชนเดียวกับการจัด

สวนขนาดใหญเพียงแต

ใชพรรณไมและวัสดุอ่ืน 

ๆ ขนาดเลก็ตามขนาด

ของภาชนะท่ีใชจัด

ตกแตง  ซึ่งในปจจุบัน

สังคมไทยกำลังใหความ

นิยมนำไปตกแตงอาคาร

บานเรือน สถานท่ีได

อยางสวยงาม ผูจดัสวน

ในภาชนะท่ีมีความรู 

ทักษะและประสบการณ 

สามารถทำเปนอาชีพได 

 

 

ประเมิน 

4.ประเมินช้ินงาน เรื่อง 

ปฏิบัติการจัดสวนใน

ภาชนะ  (P)  ดวยแบบ

ประเมิน 

5.ประเมินคณุลักษณะ

อันพึงประสงค ดานอยู

อยางพอเพียง มุงมั่นใน

การทำงาน  (A)  ดวย

แบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 


