
 

บันทึกโครงสรางรายวิชาพ้ืนฐาน 

รหัสวิชา ง21101     ชื่อวิชา การงานอาชีพ 1               กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1     ภาคเรียนท่ี 1          เวลา 20 ชม.                 จำนวน 0.5 หนวยกิต    

ลำดับ

ท่ี 

ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรยีนรู 

สาระการเรียนรู/เน้ือหาสาระ 
เวลา  

คาบ/ชม. 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 

 

สื่อฯ 

1 งานบาน ตัวช้ีวัดระหวาง

ทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 ง 

1.1 ม.1/3 

 

 

1. การเลือกอุปกรณอำนวยความสะดวกใน

การทำงานบานแตละชนิดน้ันควรคำนึงถึง 

ความเหมาะสมกับลักษณะงาน 

ท่ีแตกตางกัน ความปลอดภัย 

ในการใชงาน ความประหยดัคุมคา 

ราคา และงายตอการดูแลเก็บรักษา 

2. การตกแตงบานใหนาอยูมีปจจยั 

หลาย ๆ อยางประกอบกัน 

เพ่ือท่ีจะทำใหทุกคนอยูอาศัยอยาง 

มีความสุขและพึงพอใจน้ัน จะตอง 

อาศัยหลักการจัดและตกแตงหอง 

ยึดหลักประโยชนใชสอย  

ความประหยัด ความปลอดภัย  

ความสวยงาม ตลอดจนตองเรียนรู 

ธรรมชาติหรือความชอบของ 

สมาชิกในครอบครัว 

6 20 1.ใบความรู  

2.ใบงาน 

3.ช้ินงาน 

2 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารและ

โภชนาการ 

ตัวช้ีวัดระหวาง

ทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 ง 

1.1 ม.1/3 

 

1. การเตรยีม การประกอบ การจดัและ 

การตกแตงอาหารน้ันเปนการเพ่ิมมูลคา  

ใหอาหาร ใหดูนารับประทานยิ่งข้ึน 

และยังเปนงานศลิปะอีกอยางหน่ึง 

การประกอบอาหารตองมีการวางแผน     

มีข้ันตอนวิธีการท่ีถูกตอง 

เพ่ือคงคุณคาของอาหาร  

ผูประกอบอาหารตองมีการฝกฝน 

ใหเกิดความชำนาญ 

3 10 1.ใบความรู  

2.ใบงาน 

3.ช้ินงาน 

 สอบกลางภาค 1 20  

 

แบบบันทึก 1.2 



ลำดับ

ท่ี 

ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / 

ผลการเรยีนรู 

สาระการเรียนรู/เน้ือหาสาระ เวลา 

คาบ/ชม. 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 

สื่อฯ 

2 อาหารและ

โภชนาการ 

ตัวช้ีวัดระหวาง

ทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 ง 

1.1 ม.1/3 

 

2. การบริหารอาหารเปนการเสิรฟ 

อาหารท่ีปรุงสำเร็จ จดัตกแตงแลวเพ่ือ

อำนวยความสะดวกใหแก 

ผูรับประทาน ซึ่งการบริการอาหาร 

มีหลากหลายรูปแบบ ท้ังการจัดเลีย้ง 

แบบไทย แบบสากล ควรคำนึงถึง 

งบประมาณและโอกาสท่ีเหมาะสม 

3 10 1.ใบความรู  

2.ใบงาน 

3.ช้ินงาน 

3 งานเกษตร ตัวช้ีวัดระหวาง

ทาง 

ง 1.1 ม.1/1 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ง 1.1 ม.1/2 ง 

1.1 ม.1/3 

 

1. งานเกษตรเปนการปลูกพืชการเลี้ยงสตัว 

การประมง กอใหเกิดผลผลิตท่ีนำมาบริโภค

ในชีวิตประจำวันและจำหนายเพ่ือสราง

รายไดแกตนเองและครอบครัว รวมท้ังสง

เปนสินคาไปจำหนายตางประเทศ  

ผลผลติทางการเกษตรเมื่อมีจำนวนมาก

และไมสามารถบริโภคหมดหรือจำหนายได 

ในระยะเวลาหน่ึงอาจเนาเสยี  

จึงตองแกไขปญหาดวยการนำมาแปรรูป

ดวยวิธีตาง ๆ 

2. การจัดสวนในภาชนะหรือท่ีเรียกวา การ

จัดสวนถาดเปนการจัดสวนจำลองขนาดเล็ก 

ท่ีใชหลักการออกแบบจัดสวนเชนเดียวกับ

การจัดสวนขนาดใหญเพียงแตใชพรรณไม

และวัสดุอ่ืน ๆ ขนาดเลก็ตามขนาดของ

ภาชนะท่ีใชจัดตกแตง  ซึ่งในปจจุบัน

สังคมไทยกำลังใหความนิยมนำไปตกแตง 

อาคารบานเรือน สถานท่ีไดอยางสวยงาม  

ผูจัดสวนในภาชนะท่ีมีความรู ทักษะและ

ประสบการณสามารถทำเปนอาชีพได 

6 20 1.ใบความรู  

2.ใบงาน 

3.ช้ินงาน 

 สอบปลายภาค 1 20  

 รวม 20 100  

 


