
 

บันทึกโครงสร้างรายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
รหัสวิชา ก30904   รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 4   กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนที่ 2  เวลา 20 ชม. 

ลำดับที ่
ชื่อ 

หน่วยฯ 

มาตรฐาน /  
ตัวชี้วัด / 

ผลการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1 ข้อมูลดี ชี้เส้นทาง
การศึกษา 

มฐ.2 ต.2.1 ต.2.2 ด้านการศึกษา 
1. การใช้ข้อมูลในการวางแผนการศึกษา  

2. การแสวงหาความรู้เพ่ือวางแผนการศึกษา 

2  - ใบงาน 
- แบบสำรวจ 
 

2 เป้าหมาย 
ที่ฉันเลือก  

มฐ.1 ต.1.1  
มฐ.2 ต.2.2 
 

ด้านการศึกษา 
1. การกำหนดเป้าหมายทางการเรียน 

2. การวางแผนศึกษาต่อให้บรรลุเป้าหมาย 

1  - ใบความรู้    
- ใบงาน 

 
3 คิดแบบไหน  

ให้สร้างสรรค์ 
มฐ.2 ต.2.2 
 

ด้านการศึกษา 
1. ความสำคัญของความคิดสร้างสรรค์ 

2. การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

1  - ใบความรู้    
- ใบงาน 
- ภาพปริศนา 

4 เรียนรู้หลากหลาย
จุดประกาย 
ความฝัน 

มฐ.1 ต.1.1  
มฐ.2 ต.2.1 ต.2.2 
 

ด้านการศึกษา 
1. รูปแบบการเรียนรู้ 

2. การสร้างแรงจูงใจไปสู่เป้าหมาย 

2  - ใบความรู้    
- ใบงาน 
 

5 โลกอาชีพ 
ในศตวรรษที่ 21 

มฐ.2 ต.2.2 
มฐ.3 ต.3.1 

ด้านอาชีพ 
1. การเปลี่ยนแปลงโลกของงานและอาชีพ 

2. อาชีพในศตวรรษที่ 21 

1  - ใบความรู้    
- ใบงาน 
- สื่อวดิทิัศน ์

6 EEC น่ารู้..... 
สู่ 10 อุตสาหกรรม

เป้าหมาย  

มฐ.2 ต.2.1 
มฐ.3 ต.3.1 

ด้านอาชีพ 
1. ข้อมูลน่ารู้ เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

2. 10 อุตสาหกรรมเป้าหมาย EEC  

1  - ใบความรู้    
- ใบงาน 
- สื่อวดิทิัศน ์

7 พัฒนาตน  
คนสร้างชาติ
  

มฐ.2 ต.2.2  
มฐ.3 ต.3.2  

ด้านอาชีพ 
1. ทักษะและคุณลักษณะของแต่ละอาชีพ 
2. การวางแผนพัฒนาตนเข้าสู่โลกของงาน 

4  - ใบความรู้    
- ใบงาน 
- เกม Kahoot 

8 การฝึก 
ประสบการณ์อาชีพ  
(Work Experience) 

มฐ.2 ต.2.1 ต.2.2 ด้านอาชีพ 
1. การฝึกประสบการณ์อาชีพ  

2. การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพใน 

1  - ใบงาน 
- แบบบันทึก 
- สื่อ Power point 

9 เติมเต็มกับการ
พัฒนาตน  

มฐ.1 ต.1.1 ต.1.2  
มฐ.2 ต.2.2 

ด้านส่วนตัวและสังคม 
1. คุณลักษณะข้อดีและข้อบกพร่องของตนเอง 

2. วิธีการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง 

2  - ใบความรู้    
- ใบงาน 

 
10 Designing  

your life  
มฐ.2 ต.2.2 
มฐ.3 ต.3.2  

ด้านส่วนตัวและสังคม 
1. ความสำคัญของการบริหารเวลา 

2. เทคนิคบริหารเวลาและการจัดตารางเวลา 

3  - ใบความรู้    
- ใบงาน 

 
11 การแสดงออก

อย่างเหมาะสม
  

มฐ.3 ต.3.1 ต.3.2 ด้านส่วนตัวและสังคม 
1. พฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม  
2. การปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม  

2  - ใบความรู้    
- ใบงาน 

 
สอบปลายภาค 

 รวมตลอดภาคเรียน 20   

แบบบันทึก 1.2 


