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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์           รายวชิา วิทยาศาสตร์กับความงาม          รหัสวิชา   ว21212 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   ภาคเรียนที่  1 จำนวน 40  ชัว่โมง        จำนวน  1.0  หน่วยกติ   
 

ศึกษา วิเคราะห์ ตรวจสอบ อธิบาย และตระหนักถึงความสำคัญในการดแูลตนเองเกี่ยวกับความงามที่
สมวัยในช่วงวัยรุ่นทั้งในดา้นรูปร่างและผิว โดยจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับภาวะการเจริญเติบโต โครงสร้างของผิวหนังที่
เกี่ยวข้องกับความแตกตา่งของผิวแต่ละประเภทและการเกิดสิว ปัจจัยทีม่ีผลต่อรูปรา่งและผิว แนวทางปฏิบัติใน
การดูแลร่างกาย รวมทั้งการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เกีย่วกับความงามในชีวติประจำวัน  ศกึษาสมบัติบางประการของ
เครื่องสำอางเพื่อความงาม ประโยชน์ทางดา้นความงามของพืชสมุนไพรเพือ่นำมาใชใ้ห้สอดคล้องกบัวัตถุประสงค์
การนำไปใชใ้นเครื่องสำอางหรือความต้องการ รวมทั้งเรียนรู้เกี่ยวกับการสกัดสีและปัจจัยที่มีผลตอ่การสกัดสีของ
พืชสมุนไพร ปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชันและแนวคิดในการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามที่เป็น
เครื่องสำอาง  ฝึกการตั้งคำถามเพื่อระบุปัญหาที่นำไปสู่การหาคำตอบดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตรก์ารรวบรวม
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างซ่ือสัตย์ รวมทั้งฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ และ
เทคโนโลยี ได้แก่ การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกำหนดตัวแปร การจดักระทำและการสือ่ความหมายข้อมูลการ
ตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป การลงความเห็นจากข้อมูล การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ปรับปรุงแก้ไขวิธีการ
แก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล และทำงานรว่มกับผู้อื่นด้วยความมุ่งมั่นและสร้างสรรค์ 

 

ผลการเรียนรู ้
1. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย ถึงความสำคัญในการดูแลตนเองเกี่ยวกับความงามทีส่มวัย

ในช่วงวัยรุ่น 
2. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย เกี่ยวกับภาวะการเจริญเติบโต โครงสร้างของผิวหนังที่ 

และการเกิดสิว  
3. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย ปัจจัยที่มีผลต่อรูปร่างและผวิ แนวทางปฏิบัติในการดูแล

ร่างกาย  
4. นำเสนอการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามในชีวิตประจำวัน 
5. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย สมบัติบางประการของเครื่องสำอางเพื่อความงาม และ

ประโยชน์ทางด้านความงามของพืชสมุนไพร 
6. ทดลองการสกัดสีและปัจจัยที่มีผลต่อการสกดัสีของพืชสมุนไพร อธิบายปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน 
7. นำเสนอแนวคิดในการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภณัฑ์เกี่ยวกับความงามที่เป็นเครื่องสำอาง 

รวมทั้งหมด   7   ผลการเรียนรู ้

 


