 (
แบบบันทึก 
1.3
)บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา ว21212           					รายวิชา วิทยาศาสตร์กับความงาม                                  	ผู้จัดทำ นายอดิศร์ เกิดมณี
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1	                                                    เรื่อง การดูแลความงามในวัยรุ่น                                            เวลา    6     ชั่วโมง
	สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
 ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย ถึงความสำคัญในการดูแลตนเองเกี่ยวกับความงามที่สมวัยในช่วงวัยรุ่น

	1. ประเมินภาวะการเจริญเติบโต และอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับภาวะการเจริญเติบโตโดยใช้
ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
2. วิเคราะห์พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการพักผ่อน และตัดสินใจเลือกข้อควร
ปฏิบัติเพื่อดูแลรูปร่างให้สมส่วนที่เหมาะสมกับบุคคล โดยใช้ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
3. ประเมินประเภทผิวหน้า วิเคราะห์ และอธิบายโครงสร้างของผิวหนังที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างของผิวแต่ละประเภทและการเกิดสิว โดยใช้ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
4. วิเคราะห์ อภิปราย และนำเสนอแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาและป้องกันการเกิดสิว โดยใช้ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
5. วิเคราะห์ และอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสีผิว ความไวต่อรังสียูวีของผิวของคนจากทวีปต่าง ๆ และ
ระดับความเข้มของรังสียูวีในแต่ละพื้นที่ โดยใช้ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
	- การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงร่างกายของวัยรุ่น
- เกณฑ์การเจริญเติบโต และการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมกับการออกกำลังลัยและพักผ่อน
	1 .ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน

	-แบบบันทึกกิจกรรม วัยรุ่นวัยใส ใส่ใจรูปร่าง
-แบบบันทึกกิจกรรม ผิวฉ่ำหน้าใส ฉบับวัยรุ่น
-แบบบันทึกกิจกรรม เข้าใจสีผิว ไม่กลัวผิวหมอง
10 คะแนน
	1.กิจกรรมการสอน 
-กิจกรรม วัยรุ่นวัยใส ใส่ใจรูปร่าง
-กิจกรรม ผิวฉ่ำหน้าใส ฉบับวัยรุ่น
-กิจกรรม เข้าใจสีผิว ไม่กลัวผิวหมอง
	1. ประเมินชิ้นงาน/สังเกตพฤตกรรมจากการปฏิบัติประกอบวงจร
2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
3. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม
	Power point
VDO, 
ชุดการทดลอง




 (
แบบบันทึก 
1.3
)บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา ว21212           					รายวิชา วิทยาศาสตร์กับความงาม                                  	ผู้จัดทำ นายอดิศร์ เกิดมณี
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2	                                                    เรื่อง ผลิตภัณฑ์กับการดูแลความงามให้สมวัย                             เวลา    6     ชั่วโมง
	สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
 ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	2. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย เกี่ยวกับภาวะการเจริญเติบโต โครงสร้างของผิวหนังที่
และการเกิดสิว 

	1. วิเคราะห์และระบุผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามที่เป็นเครื่องสำอางตามวัตถุประสงค์ในการใช้งาน โดยใช้ข้อมูล
สนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
2. วิเคราะห์ปัญหาและระบุสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับรูปร่างและผิว ความไม่ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงาม โดยมีข้อมูลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
3. นำเสนอแนวทางการปฏิบัติตนอย่างถูกต้องเพื่อแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับรูปร่างและผิวโดยใช้ข้อมูลสนับสนุนและสมเหตุสมผล
	- ประเภทของผิวหนังและการเกิดสิว
- การป้องกันและการปรับพฤตกรรมเพื่อป้องกันการเกิดผิวไม้แดดและผิวคล้ำ
	1 .ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน

	- แบบบันทึกกิจกรรม เข้าใจสีผิว ไม่กลัวผิวหมอง
10 คะแนน
	1.กิจกรรมการสอน 
กิจกรรม เข้าใจสีผิว ไม่กลัวผิวหมอง
	1. ประเมินชิ้นงาน/สังเกตพฤตกรรมจากการปฏิบัติประกอบวงจร
2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
3. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม
	Power point
VDO, 
ชุดการทดลอง


 (
แบบบันทึก 
1.3
)บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา ว21212           					รายวิชา วิทยาศาสตร์กับความงาม                                  	ผู้จัดทำ นายอดิศร์ เกิดมณี
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3	                                                    เรื่อง เครื่องสำอางเพื่อความงามในชีวิตประจำวัน                         เวลา    8     ชั่วโมง
	สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
 ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	3. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย ปัจจัยที่มีผลต่อรูปร่างและผิว แนวทางปฏิบัติในการดูแลร่างกาย 
4. นำเสนอการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามในชีวิตประจำวันได้
	1. วิเคราะห์และอธิบายผลการตรวจสอบสมบัติบางประการของเครื่องสำอางสำหรับปกป้องและบำรุง จากการสังเกตและอภิปรายโดยมีข้อมูลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
2. ตั้งคำถามที่ตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งสมมติฐาน ระบุตัวแปร และออกแบบการบันทึกผล
ที่สอดคล้องกับข้อมูลการตรวจสอบความสามารถในการชำระล้างของเครื่องสำอางสำหรับทำความสะอาด
3. วิเคราะห์และอธิบายเกี่ยวกับความสามารถในการชำระล้างของเครื่องสำอางสำหรับทำความสะอาด จากการสังเกตและอภิปรายโดยมีข้อมูลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
	· สมบัติบางประการของเครื่องสำอางของเครื่องสำอางปกป้องและบำรุง
· ออกแบบทดลองเครื่องสำอางประเภททำความสะอาด
	1 .ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน

	· แบบบันทึกกิจกรรม รวมไอเทมเด็ด ดูแลความงาม
· แบบบันทึกกิจกรรม วัยรุ่นยุคใหม่ เข้าใจเคล็ด(ไม่) ลับ10 คะแนน
	1.กิจกรรมการสอน 
· กิจกรรม รวมไอเทมเด็ด ดูแลความงาม
· กิจกรรม วัยรุ่นยุคใหม่ เข้าใจเคล็ด(ไม่) ลับ
	1. ประเมินชิ้นงาน/สังเกตพฤตกรรมจากการปฏิบัติประกอบวงจร
2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
3. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม
	Power point
VDO, 
ชุดการทดลอง











 (
แบบบันทึก 
1.3
)บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา ว21212           					รายวิชา วิทยาศาสตร์กับความงาม                                  	ผู้จัดทำ นายอดิศร์ เกิดมณี
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4	                                                    เรื่อง สมุนไพรกับเครื่องสำอางเพื่อความงาม                              เวลา    16     ชั่วโมง
	สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
 ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและอธิบาย สมบัติบางประการของครื่องสำอางเพื่อความงาม และประโยชน์ทางด้านความงามของพืชสมุนไพร
6. ทดลองการสกัดสีและปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสีของพืชสมุนไพร อธิบายปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน

	1. วิเคราะห์ข้อมูลประโยชน์ของสมุนไพรเพื่อนำเสนอแนวทางแก้ปัญหาด้านความงามด้วยเครื่องสำอางที่มีสมุนไพร โดยใช้ข้อมูลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
2. ตั้งคำถามที่ตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งสมมติฐาน และระบุตัวแปร ที่เกี่ยวข้องกับการสกัดสีจากพืชสมุนไพรด้วยตัวทำละลายและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
3. ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูลและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสีจากพืชสมุนไพร
ตามหลักฐานเชิงประจักษ์
4. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลเพื่อลงข้อสรุปเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสีจากพืชสมุนไพรโดยใช้หลักฐานสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
5. ผลิตและตรวจสอบสมบัติของสบู่เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ตามวัตถุประสงค์การนำไปใช้งานในเครื่องสำอางโดยใช้ข้อมูลสนับสนุนอย่างสมเหตุสมผล
6. รวบรวมข้อมูลและอธิบายการเกิดปฏิกิริยาสะปอนนิฟิเคชัน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
	· ประโยชน์ของสมุนไพรด้านความงาม
· สกัดสีจากสมุนไพร
· ปัจจัยที่มีผลต่อการสกัดสีจากสมุนไพร
	1 .ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน

	· แบบบันทึกกิจกรรม คงความชุ่มชื้น ผิวลื่นนุ่มเนียน
· แบบบันทึกกิจกรรม สะอาดหมดจด ลดความมัน
· แบบบันทึกกิจกรรม เพิ่มคุณค่าผลิตภัณฑ์ สร้างสรรค์จากพืชสมุนไพรแบบบันทึก
· แบบบันทึกกิจกรรม สีสวยจากพืชสมุนไพร สกัดได้ด้วยตนเอง20 คะแนน
	1.กิจกรรมการสอน 
· กิจกรรม คงความชุ่มชื้น ผิวลื่นนุ่มเนียน
· กิจกรรม สะอาดหมดจด ลดความมัน
· กิจกรรม เพิ่มคุณค่าผลิตภัณฑ์ สร้างสรรค์จากพืชสมุนไพรแบบบันทึก
· กิจกรรม สีสวยจากพืชสมุนไพร สกัดได้ด้วยตนเอง
	1. ประเมินชิ้นงาน/สังเกตพฤตกรรมจากการปฏิบัติประกอบวงจร
2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
3. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม
	Power point
VDO, 
ชุดการทดลอง



 (
แบบบันทึก 
1.3
)บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                              ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1
รหัสวิชา ว21212           					รายวิชา วิทยาศาสตร์กับความงาม                                  	ผู้จัดทำ นายอดิศร์ เกิด
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5	                                                   เรื่อง สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ความงาม					เวลา    4    ชั่วโมง
	สาระที่ 1  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ
 ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิตความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

	
ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	7. นำเสนอแนวคิดในการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามที่เป็นเครื่องสำอาง
	1. ออกแบบผลิตภัณฑ์โดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาตามเงื่อนไขที่กำหนดได้
อย่างสมเหตุสมผล
2. ทำงานร่วมกับผู้อื่นด้วยความมุ่งมั่นจนบรรลุวัตถุประสงค์
	· ผลิตและตรวจสอบสบู่
· การออกแบบสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์เพื่อวางจำหน่ายในท้องตลาด
	1 .ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถ
ในการใช้เทคโนโลยี
	1. ใฝ่เรียนรู้
2. มุ่งมั่นในการทำงาน

	· แบบบันทึกกิจกรรม เรื่องน่ารู้สบู่แฮนด์เมด
· 10 คะแนน
	1.กิจกรรมการสอน 
· กิจกรรม เรื่องน่ารู้สบู่แฮนด์เมด
	1. ประเมินชิ้นงาน/สังเกตพฤตกรรมจากการปฏิบัติประกอบวงจร
2. แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์
3. แบบประเมินการทำงานกลุ่ม
	Power point
VDO, 
ชุดการทดลอง



