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มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

มาตรฐาน  
ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญ
ของการถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม  
สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรม
ที่มีผลต่อสิ่งมีชีวติความหลากหลาย ทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้ง
นำความรู้ไปใช้ประโยชน ์

1. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและ
อธิบาย ถงึความส าคญัในการดแูล
ตนเองเกีย่วกบัความงามทีส่มวยั
ในช่วงวยัรุ่น 
2. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและ
อธิบาย เกีย่วกบัภาวะการ
เจรญิเตบิโต โครงสรา้งของผวิหนงัที ่
และการเกดิสวิ  
3. ปัจจยัทีม่ผีลต่อรปูร่างและผวิ 
แนวทางปฏบิตัใินการดูแลร่างกาย 
4. น าเสนอการเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์
เกีย่วกบัความงามในชวีติประจ าวนั
ได ้
 

1. ประเมนิภาวะการเจรญิเตบิโต และ
อธบิายเพือ่สรา้งความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง
เกีย่วกบัภาวะการเจรญิเตบิโตโดยใช ้
ขอ้มลูสนบัสนุนและสมเหตุสมผล 
2. วเิคราะหพ์ฤตกิรรมการรบัประทาน
อาหาร การออกก าลงักาย และการ
พกัผอ่น และตดัสนิใจเลอืกขอ้ควร 
ปฏบิตัเิพือ่ดแูลรปูร่างใหส้มสว่นที่
เหมาะสมกบับุคคล โดยใชข้อ้มลู
สนบัสนุนและสมเหตุสมผล 
3. ประเมนิประเภทผวิหน้า วเิคราะห ์
และอธบิายโครงสรา้งของผวิหนงัที่
เกีย่วขอ้งกบัความแตกต่างของผวิแต่ละ 
ประเภทและการเกดิสวิ โดยใชข้อ้มลู
สนบัสนุนและสมเหตุสมผล 

1) การเจรญิเตบิโตและเปลีย่นแปลงของ
ร่างกาย ความวติกกงัวลและปัญหา
เกีย่วกบัความงาม ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลดา้นรปูร่าง ประเภทผวิ การเป็นสวิ 
และสผีวิ  
2) น ้าหนกัและสว่นสงู การประเมนิจาก
การใชเ้กณฑก์ารเจรญิเตบิโตวยัรุ่นการ
ดแูลรปูร่าง  การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมให้
เหมาะสมในดา้นการรบัประทาน อาหาร 
การออกก าลงักาย และการพกัผอ่น 
3) ลกัษณะของผวิหน้าทีแ่ตกต่างกนัของ
แต่ละบุคคล โครงสรา้งของผวิหนงั สวิ
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพือ่ลดสวิ 
4) สผีวิของมนุษยท์ีแ่ตกต่างกนั  ความไว
ต่อรงัสยีวู ีความรุนแรงในการเกดิผวิไหม้
แดดและผวิคล ้าแดด  การป้องกนัการเกดิ



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

4. วเิคราะห ์อภปิราย และน าเสนอ
แนวทางปฏบิตัเิกีย่วกบัการดูแลรกัษา
และป้องกนัการเกดิสวิ โดยใชข้อ้มลู 
สนบัสนุนและสมเหตุสมผล 
5. วเิคราะห ์และอธบิายความสมัพนัธ์
ระหว่างกลุ่มสผีวิ ความไวต่อรงัสยีวูขีอง
ผวิของคนจากทวปีต่าง ๆ และ 
ระดบัความเขม้ของรงัสยีวูใีนแต่ละพืน้ที ่
โดยใชข้อ้มลูสนบัสนุนและสมเหตุสมผล 
6. วเิคราะหแ์ละระบุผลติภณัฑเ์กีย่วกบั
ความงามทีเ่ป็นเครื่องส าอางตาม
วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน โดยใชข้อ้มลู 
สนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
7. วเิคราะหปั์ญหาและระบุสาเหตุของ
ปัญหาเกีย่วกบัรปูร่างและผวิ ความไม่
ปลอดภยัของผลติภณัฑเ์กีย่วกบั 
ความงาม โดยมขีอ้มลูสนบัสนุนอย่าง
สมเหตุสมผล 
8. น าเสนอแนวทางการปฏบิตัตินอยา่ง
ถูกตอ้งเพือ่แกไ้ขปัญหาเกีย่วกบัรปูร่าง
และผวิโดยใชข้อ้มลูสนับสนุนและ 
สมเหตุสมผล 

ผวิไหมแ้ดดและผวิคล ้าแดด และการปรบั
พฤตกิรรม 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  9. วเิคราะหแ์ละอธบิายผลการ
ตรวจสอบสมบตับิางประการของ
เครื่องส าอางส าหรบัปกป้องและบ ารุง 
จากการ 
สงัเกตและอภปิรายโดยมขีอ้มลู
สนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
9. วเิคราะหแ์ละระบุผลติภณัฑเ์กีย่วกบั
ความงามทีเ่ป็นเครื่องส าอางตาม
วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน โดยใชข้อ้มลู 
สนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
10. วเิคราะหปั์ญหาและระบุสาเหตุของ
ปัญหาเกีย่วกบัรปูร่างและผวิ ความไม่
ปลอดภยัของผลติภณัฑเ์กีย่วกบั 
ความงาม โดยมขีอ้มลูสนบัสนุนอย่าง
สมเหตุสมผล 
11. น าเสนอแนวทางการปฏบิตัติน
อยา่งถูกตอ้งเพือ่แกไ้ขปัญหาเกีย่วกบั
รปูร่างและผวิโดยใชข้อ้มลูสนบัสนุนและ 
สมเหตุสมผล 
 

 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญ
ของการถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม  
สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางนธุกรรม
ที่มีผลต่อสิ่งมีชีวติความหลากหลาย ทาง
ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้ง
นำความรู้ไปใช้ประโยชน ์

5. สืบค้นข้อมูล สำรวจตรวจสอบและ
อธิบาย สมบตับิางประการของ
เครื่องส าอางเพือ่ความงาม และ
ประโยชน์ทางดา้นความงามของพชื
สมุนไพร 
6. ทดลองการสกดัสแีละปัจจยัทีม่ผีล
ต่อการสกดัสขีองพชืสมุนไพร 
อธบิายปฏกิริยิาสะปอนนิฟิเคชนั 
7. น าเสนอแนวคดิในการเพิม่มลูค่า
ใหก้บัผลติภณัฑเ์กีย่วกบัความงามที่
เป็นเครื่องส าอาง 

1. วเิคราะหแ์ละอธบิายผลการ
ตรวจสอบสมบตับิางประการของ
เครื่องส าอางส าหรบัปกป้องและบ ารุง 
จากการ 
สงัเกตและอภปิรายโดยมขีอ้มลู
สนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
2. ตัง้ค าถามทีต่รวจสอบไดด้ว้ยวธิกีาร
ทางวทิยาศาสตร ์ตัง้สมมตฐิาน ระบุตวั
แปร และออกแบบการบนัทกึผล 
ทีส่อดคลอ้งกบัขอ้มลูการตรวจสอบ
ความสามารถในการช าระลา้งของ
เครื่องส าอางส าหรบัท าความสะอาด 
3. วเิคราะหแ์ละอธบิายเกีย่วกบั
ความสามารถในการช าระลา้งของ
เครื่องส าอางส าหรบัท าความสะอาด 
จากการ 
สงัเกตและอภปิรายโดยมขีอ้มลู
สนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
4. วเิคราะหข์อ้มูลประโยชน์ของ
สมุนไพรเพือ่น าเสนอแนวทางแกปั้ญหา
ดา้นความงามดว้ยเครื่องส าอางทีม่ ี

1) ประเภท  สว่นประกอบ  และสมบตัิ
ของเครื่องส าอางเพือ่ความงามทีแ่ตกต่าง
กนัตามวตัถุประสงคข์องการใชง้าน 
2) สว่นประกอบของเครื่องส าอางส าหรบั
ปกป้องและบ ารุง คุณสมบตัขิองสารใน
เครื่องส าอางปกป้องและบ ารุง 
3) คุณสมบตัขิองเครื่องส าอางส าหรบัท า
ความสะอาด  
4) สว่นประกอบหลกั และคุณสมบตัขิอง
เครื่องส าอางส าหรบัใหค้วามหอมและ
ระงบักลิน่ 
5) สว่นประกอบหลกั  และคุณสมบตัขิอง
เครื่องส าอางส าหรบัแต่งแตม้ส ี 
6) การออกแบบสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์และ
บรรจุภัณฑ์เพื่อวางจำหน่ายในท้องตลาด 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สมุนไพร โดยใชข้อ้มลูสนบัสนุนอย่าง
สมเหตุสมผล 
5. ตัง้ค าถามทีต่รวจสอบไดด้ว้ยวธิกีาร5
ทางวทิยาศาสตร ์ตัง้สมมตฐิาน และระบุ
ตวัแปร ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสกดัส ี
จากพชืสมุนไพรดว้ยตวัท าละลายและ
ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
6. ออกแบบวธิกีารรวบรวมขอ้มลูและ
รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อ
การสกดัสจีากพชืสมุนไพร 
ตามหลกัฐานเชงิประจกัษ์ 
7. วเิคราะหแ์ละแปลความหมายขอ้มลู
เพือ่ลงขอ้สรุปเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อ
การสกดัสจีากพชืสมุนไพรโดยใช ้
หลกัฐานสนบัสนุนอย่างสมเหตุสมผล 
8. ผลติและตรวจสอบสมบตัขิองสบู่เพือ่
น าไปใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคก์าร
น าไปใชง้านในเครื่องส าอาง 
โดยใชข้อ้มลูสนบัสนุนอยา่ง
สมเหตุสมผล 



 

 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ตัวชี้วดั/ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

9. รวบรวมขอ้มลูและอธบิายการ
เกดิปฏกิริยิาสะปอนนิฟิเคชนั โดยใช้
หลกัฐานเชงิประจกัษ์ 
10. ออกแบบผลติภณัฑโ์ดยใชค้วามรู้
ทางคณิตศาสตรใ์นการวเิคราะหเ์พื่อ
แกปั้ญหาตามเงือ่นไขทีก่ าหนดได ้
อยา่งสมเหตุสมผล 


