ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้
รายวิชา พลศึกษา 5
รหัสวิชา พ23102
เวลา 20 ชั่วโมง

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567
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	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
ม.3/2
	K:1.นักเรียนรู้การปฏิบัติตนในการเรียนในรายวิชาได้อย่างถูกต้อง
K:2.บอกวิธีการสร้างความปลอดภัยในการเรียนวิชาวอลเล่ย์บอลได้

	1. เทคนิคและวิธีการเล่น กีฬาไทยและกีฬาสากลที่เลือก เช่น กรีฑาประเภทลู่และลาน วอลเลย์บอล บาสเกตบอล  ดาบสองมือ เทนนิส ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล
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	K:3.นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการอบอุ่นร่างกาย
K,P:4.นักเรียนสามารถยืดเหยียดกล้ามเนื้อเฉพาะที่ได้อย่างถูกต้อง
A:5.นักเรียนเห็นคุณค่าของการอบอุ่นร่างกาย

	2. การนำหลักการ ความรู้ ทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม  การเล่นกีฬาไปใช้เป็นระบบสร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง

	
	ตัวชี้วัดปลายทาง
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	K:6.นักเรียนสามารถอธิบายทักษะเบื้องต้นในกีฬาวอลเล่ย์บอล อย่างมีประสิทธิภาพได้

K,P:7.นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะเบื้องต้นในกีฬาวอลเล่ย์บอล ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

K,A:8.นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของทักษะเบื้องต้นในกีฬาวอลเล่ย์บอล
	3. การจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น
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	พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
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	K:1.นักเรียนเล่าประวัติความเป็นมา,ประโยชน์,ลักษณะการเล่น,ความปลอดภัย,มารยาทได้
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	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
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	K,P:2.นักเรียนดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน
A:3.นักเรียนแสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม

	2. การออกำลังกายและการเล่นกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม
3. การนำประสบการณ์  แนวคิดจากการ   ออกกำลังกายและเล่นกีฬาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

	
	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
ม.3/3


	K:4.นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการเล่นเป็นทีมได้


	4. กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือกเล่น
5. การประยุกต์ประสบการณ์การปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นกีฬาไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคม

	
	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
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	6. วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธีการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ของการเล่น
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ม.3/5
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