บันทึกหน่วยการเรียนรู้แบบบันทึก 1.3

กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ก30901 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
……………………………………………………………………………………….................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
หน่วยเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ส่วนตัวและสังคม
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวชี้วัดที่ 1.1 รู้จักและเข้าใจรูปลักษณ์ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถและความต้องการของตน
ตัวชี้วัดที่ 1.2 รักและเห็นคุณค่า ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 3 ผู้เรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
ตัวชี้วัดที่ 3.1 รู้เท่าทันและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ประเทศ ภูมิภาค และโลก
	ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์ การเรียนรู้
	สาระ การเรียนรู้
	สมรรถนะ สำคัญ ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/ ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและ ประเมินผล
	สื่อการเรียนรู้

	ด้านที่ 1
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักตนเอง  รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นและสามารถพึ่งพาตนเองได้





มฐ.3 ผู้เรียนสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	1. เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงความสำคัญของทักษะชีวิตและจิตสังคม
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถประเมินและพัฒนาทักษะชีวิตและจิตสังคมด้าน ต่าง ๆ ของตนเองได้





3. เพื่อให้ผู้เรียนนำทักษะชีวิตและจิตสังคมมาสร้างประโยชน์แก่สังคมตามศักยภาพของตน
4. ผู้เรียนสังเกตและรับรู้อารมณ์ทางบวกและทางลบของตนเองได้
	- ทักษะชีวิตและจิตสังคม
- วุฒิภาวะทางอารมณ์ 
- การปรับตัวเข้ากับสภาพสังคม สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไปต่อสถานการณ์ต่างๆ



- การจัดการความเครียด
- ความสุขที่แท้จริงของชีวิต 

	1.ความสามารถในการสื่อสาร    
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้             
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.อยู่อย่างพอเพียง

7. รักษาความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ
	- ใบงาน เรื่อง  บันได 5 ขั้นของชีวิต
- ใบงาน เรื่อง การจัดการอารมณ์
- กิจกรรมกลุ่มโรคที่เกี่ยวข้องทางด้านจิตใจ
	-กิจกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้
-พลวัตรกลุ่ม
เกม/ นันทนาการ




	สังเกตการตอบสนอง และการตรวจใบกิจกรรม 
แบบประเมินการทำกิจกรรม
การให้คะแนน
	-วีดีทัศน์
-สื่ออินเทอร์เน็ต
-ใบความรู้
-ใบงาน
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กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ก30901 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
……………………………………………………………………………………….................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
หน่วยเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ส่วนตัวและสังคม
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวชี้วัดที่ 1.1 รู้จักและเข้าใจรูปลักษณ์ ความสนใจ ความถนัด ความสามารถและความต้องการของตน
ตัวชี้วัดที่ 1.2 รักและเห็นคุณค่า ภาคภูมิใจในตนเองและผู้อื่น
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 3 ผู้เรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
ตัวชี้วัดที่ 3.1 รู้เท่าทันและเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ประเทศ ภูมิภาค และโลก
	ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์ การเรียนรู้
	สาระ การเรียนรู้
	สมรรถนะ สำคัญ ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/ ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและ ประเมินผล
	สื่อการเรียนรู้

	ด้านที่ 1
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มฐ.3 ผู้เรียนรู้และเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
	5. ผู้เรียนบอกวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
6. ผู้เรียนบอกคุณลักษณะที่ดีที่ควรพัฒนาและข้อจำกัดของตนเอง และผู้อื่น
	- การทำประโยชน์
เพื่อสังคม
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กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ก30901 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
……………………………………………………………………….................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
หน่วยเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การศึกษาและอาชีพ
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.1 มีข้อมูลสารสนเทศ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.2 ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์ 
การเรียนรู้
	สาระ การเรียนรู้
	สมรรถนะ สำคัญ ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/ ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและ ประเมินผล
	สื่อการเรียนรู้

	ด้านที่ 1
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน
มฐ. 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
	1. เพื่อให้ผู้เรียนสำรวจความสนใจในอาชีพของตนเองได้
2. บอกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองได้อย่างมีเหตุผล
3. เพื่อให้ผู้เรียนบอกคุณสมบัติของอาชีพ
4. ผู้เรียนสามารถอธิบายคุณลักษณะความสามารถ และทักษะที่จำเป็นในการทำงานได้
5. ผู้เรียนเข้าใจขั้นตอน วิธีการคัดเลือก บุคคลเข้า
	- โครงการสร้างเสริมทักษะและประสบการณ์ชีวิต
- คุณสมบัติอาชีพ
- ระบบการคัดเลือกกลางบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
(MY TCAS)
	1.ความสามารถในการสื่อสาร    
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้            
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6. อยู่อย่างพอเพียง
7. รักษาความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	- ใบงาน เรื่องคุณสมบัติอาชีพ
- ใบงาน เรื่องความถนัดและบุคลิก ภาพในการประกอบอาชีพ
- การศึกษาระบบ My TCAS
	- กิจกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้
-พลวัตรกลุ่ม
เกม/ นันทนาการ
	สังเกตการตอบสนอง และการตรวจใบกิจกรรม 
แบบประเมินการทำกิจกรรม 
การให้คะแนน
	-วีดีทัศน์
-สื่ออินเทอร์เน็ต
-ใบความรู้ 
-ใบงาน


	ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์ 
การเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้
	สมรรถนะ สำคัญ ของผู้เรียน
	คุณลักษณะอันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/ ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและ ประเมินผล
	สื่อการเรียนรู้

	ด้านที่ 1
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน
มฐ. 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
	อุดมศึกษาประเภทต่าง ๆ ที่ตนตั้งเป้าหมายไว้ได้              6. เพื่อบอกความสำคัญของการเขียนหลักการและเหตุผลแฟ้มสะสมผลงานผู้เรียนได้
7. ผู้เรียนสามารถจัดทำแฟ้มสะสมผลงานของตนเองได้ได้ตรงตามหลักเกณฑ์ และสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจของตน ศึกษาต่อในสถาบันการศึกษา
	- การเขียนหลักการและเหตุผล และแฟ้มสะสมผลงานผู้เรียน

	1.ความสามารถในการสื่อสาร    
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้            
5. มุ่งมั่นในการทำงาน 
6.อยู่อย่างพอเพียง
7. รักษาความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ
	- แฟ้มสะสมผลงาน
	-กิจกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้
-พลวัตรกลุ่ม
เกม/ นันทนาการ

	สังเกตการตอบสนอง และการตรวจใบกิจกรรม 
แบบประเมินการทำกิจกรรม 
การให้คะแนน

	-วีดีทัศน์
-สื่ออินเทอร์เน็ต
-ใบความรู้ 
-ใบงาน
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กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ก30901 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
……………………………………………………………………………………….................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.1 มีข้อมูลสารสนเทศ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.2 ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
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กลุ่มสาระการเรียนรู้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
รหัสวิชา ก30901 รายวิชา กิจกรรมแนะแนว 
……………………………………………………………………………………….................................…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
หน่วยเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การศึกษาและอาชีพ
ผลการเรียนรู้ตามด้านผู้เรียนที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.1 มีข้อมูลสารสนเทศ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวชี้วัดที่ 2.2 ใช้ข้อมูลสารสนเทศในการวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/ ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์ 
การเรียนรู้
	สาระ การเรียนรู้
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	ด้านที่ 1
มาตรฐานการแนะแนวด้านผู้เรียน
มฐ.1 ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มฐ.2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม
	8. เพื่อให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับทักษะหรือประสบการณ์ที่จำเป็นในการประกอบอาชีพในปัจจุบัน
9. เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกประสบการณ์ทักษะชีวิตหรือทักษะอาชีพที่ผู้เรียนสนใจ
	
	
	
	
	
	
	



