
บันทึกโครงสร้างรายวิชากิจกรรมแนะแนว ม.4 
รหัสวิชา ก30901   ช่ือวิชา กิจกรรมแนะแนว    กลุ่มสาระการเรียนรู้พัฒนาผู้เรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  4          ภาคเรียนท่ี  1         เวลา  20  ชม.          จำนวน  -  หน่วยกิต             

ลำดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด /  

ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหา
สาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

1 ทักษะชีวิต มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  
มฐ. 3 / ต.3.1, 
ต.3.2 

ทักษะชีวิตและจิตสังคม  1 
 

- วีดีทัศน์ 
- ส่ือ
อินเทอร์เน็ต 
- ใบความรู้  

2 ความฉลาด
ทางด้าน
อารมณ์ 

มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  

วุฒิภาวะทางอารมณ์  1  - ส่ือ
อินเทอร์เน็ต 
- ใบงาน 

3 สภาพแวดล้อม
ท่ีเปล่ียนไป 

มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  
มฐ. 2 / ต.2.3 
มฐ. 3 / ต.3.1, 
ต.3.2 

การปรับตัวเข้ากับสภาพ
สังคม ส่ิงแวดล้อมท่ี
เปล่ียนไปต่อสถานการณ์
ต่างๆ 

1  - วีดีทัศน์ 
- ใบงาน 

4 รับมือกับโรคท่ี
เกี่ยวข้อง
ทางด้านจิตใจ 

มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  

ความเครียด โรคจิตเวช 2  กิจกรรมกลุ่ม 

5 ความจริงของ
ชีวิต 

มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  

ความสุขท่ีแท้จริงของ
ชีวิต   

2  - ใบงาน 

6  มฐ. 1 / ต. 1.1, 
ต. 1.2  
มฐ. 3 / ต.3.1, 
ต.3.2 

การทำประโยชน์เพื่อ
สังคม 

3  - ใบงาน 

 
สอบกลางภาค 

7 การศึกษาและ
อาชีพ 

มฐ. 2 / ต. 2.1, 
ต. 2.2   

โครงการสร้างเสริม
ทักษะและประสบการณ์
ชีวิตด้านอาชีพ 

4 
 

- วีดีทัศน์ 
- ส่ือ
อินเทอร์เน็ต 
- ใบความรู้  
- ใบงาน 



8 อาชีพท่ีใช่ 
อย่างใจท่ี
ชอบ 

มฐ. 2 / ต. 2.1, 
ต. 2.2  

- คุณสมบัติอาชีพ 3  -กิจกรรมกลุ่ม 

9 ระบบ MY 
TCAS 

มฐ. 2 / ต. 2.1, 
ต. 2.2  
 

- ระบบการคัดเลือกกลาง 
บุคคลเข้าศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา  
(MY TCAS) 

2  - วีดีทัศน์ 
- สื่ออินเทอร์เน็ต 
- ใบงาน 

10 แฟ้มสะสม
ผลงาน 

มฐ. 1 / ต. 1.1, 
มฐ. 2 / ต. 2.1, 
ต. 2.2  
 

- การเขียนหลักการและ
เหตุผล และแฟ้มสะสม
ผลงานนักเรียน 
 

3  - ใบความรู้  
- ใบงาน 

 
สอบปลายภาค  

รวมตลอดภาคเรียน 20   
 


