
บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207     รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง วิเคราะหการผูเลนกีฬาวอลเลยบอล  เวลา 2 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรยีนรู 

1. เพ่ือ
วิเคราะหผูเลน
กีฬา
วอลเลยบอล 

 
 
 
 
 
 
 

K 1. นักเรียน
วิเคราะหการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอล
ประเภททีม 
P 2. นักเรียน
อธิบาย
กระบวนการ 
ข้ันตอนการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอล
ประเภททีม 
A 3. นักเรียน
ปฏิบัติตาม
กระบวนการ 
ข้ันตอนการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอล
ประเภททีม 
 

เลนกีฬาสากลตามชนิด
กีฬาท่ีเลือก เชน กีฬา
วอลเลยบอลใหมี
ประสิทธิภาพตาม
รูปแบบการเคลื่อนไหวท่ี
สงผลตอการเลนกีฬา
วอลเลยบอลและการ
เลนกีฬาใน
ชีวิตประจำวัน 

 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
 

ใบความรู
วิเคราะหผูเรียน
รายบุคคล
เก่ียวกับทักษะ
การเลนกีฬา 

กิจกรรมการสอน
แบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

- 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207     รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง กติกาการเลนกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 4 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

2. เพ่ือศึกษา

คนควาการ

ตัดสินกีฬา

วอลเลยบอล 

 

K 1. นักเรียนศึกษา
ความรูเก่ียวกับวินัย
การฝกและการเลน
กีฬาวอลเลยบอล
ตามกฎ กติกาและ
ขอตกลง 
P 2. นักเรียนอธิบาย
ปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลงในการเลน
กีฬาและมีวินัยใน
การฝกกีฬา
วอลเลยบอล 
A 3. นักเรียนปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา 
ขอตกลงในการเลน
กีฬาและมีวินัยใน
การฝกกีฬา
วอลเลยบอล 

ทบทวนกฎ กติกา
และขอตกลงในการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอลศึกษา
ใหเห็นประเด็น 
สาระสำคัญเก่ียวกับ
การมีวินัย กฎ กติกา
และขอตกลงในการ
เลนกีฬาใหมกับ
ประสบการณเดิม 
และนำความเขาใจ
ในเรื่องการมีวินัย 
กฎ กติกาและ
ขอตกลงมาใชในการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอลและ
การเขารวมกิจการ
การแขงขัน 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

นำเสนอผลสรุป
จากการศึกษา
ประวัติกีฬา
วอลเลยบอล 
(10 คะแนน) 

กิจกรรมการสอน
แบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

1. google 
Classroom 
2. ใบความรู 
กฎ กติกา 
ระเบียบวินัย
กีฬา
วอลเลยบอล 
 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207    รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง การบริหารรางกายในการเลนกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏบิัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

3. เพ่ือปฏิบัติ
ตามกระบวนการ
ทางพลศึกษา 
หลักการปฏิบัติ
กระบวนการกลุม  
4. เพ่ือเกิดทักษะ
การคิดในการเขา
รวมการแขงขัน
วอลเลยบอล 

K 4. นักเรียน
สามารถ
วิเคราะหการ
พัฒนาวิธีการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอลท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการ
สรางแรงจูงใจ
และความ 
มุงมันในการ
เลนและการ
แขงขันกีฬา 
วอลเลยบอล 
 
 
 
 
 

การวางแผนการ
บริหารรางกายให
เหมาะสมกับประเภท
กีฬามีความรูความ
เขาใจและทักษะในการ
บริหารรางกายเพ่ือลด
การบาดเจ็บขณะเลน
กีฬาวอลเลยบอล 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจติ
สาธารณะ 

- นำเสนอการ
ปฏิบัติทาบริหาร
รางกาย 
15 คะแนน 
- ใบกิจกรรมการ
วางแผนการ
บริหารรางกาย 
5 คะแนน 
รวม 20 คะแนน 
 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

google 
Classroom 
- VDO ทา
การบริหาร
รางกาย
สำหรับการ
เลนกีฬา 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207    รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง เทคนิคการเลนกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

3. เพ่ือปฏิบัติ
ตามกระบวนการ
ทางพลศึกษา 
หลักการปฏิบัติ
กระบวนการกลุม  
4. เพ่ือเกิดทักษะ
การคิดในการเขา
รวมการแขงขัน
วอลเลยบอล 

K 4. นักเรียน
สามารถ
วิเคราะหการ
พัฒนาวิธีการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอลท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการ
สรางแรงจูงใจ
และความ 
มุงมันในการ
เลนและการ
แขงขันกีฬา 
วอลเลยบอล 

พัฒนาวิธีการเลนกีฬา
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
ศึกษาและรวบรวม
ขอมูลผลการปฏิบัติใน
การเลนกีฬาเพ่ือ
พัฒนาวิธีการเลนกีฬา
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
วิเคราะหขอมูล โดย
สรุปเปนสาระสำคัญ 
เชน การเลือกวิธีการ
เลน การแกไข
ขอบกพรอง และเพ่ิม
ทักษะ ใหความคิดเห็น
เก่ียวของ 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจติ
สาธารณะ 

1. การฝกปฏิบัติ
จริง 
10 คะแนน 
ใบวางแผนการ
แขงขันกีฬา
วอลเลยบอล 
10 คะแนน 
รวม 20 คะแนน 
 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

1. google 
Classroom 
2. VDO การ
แขงขันและ
การวาง
แผนการ
จัดการแขงขัน
กีฬา
วอลเลยบอล 
 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207     รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง เทคนิคการเลนกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสนุทรียภาพของกีฬา 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

 P 5. นักเรียน
สามารถอธิบายการ
พัฒนาวิธีการเลน
กีฬาวอลเลยบอลท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
วิธีการสราง
แรงจูงใจและความ 
มุงมันในการเลน
และการแขงขัน
กีฬาวอลเลยบอล 
A 6. นักเรียน
พัฒนาวิธีการเลน
กีฬาวอลเลยบอลท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
รวมท้ังสราง
แรงจูงใจและความ
ม่ันใจในการเลน
และการแขงขัน
กีฬาวอลเลยบอล 

แตนอกเหนือจากขอมูล
โดยเชื่อมโยง การใช
เหตุผลการอางอิงความรู
หรือประสบการณ 
อธิบายความคิดเห็น โดย
ใหเหตุผลประกอบและ
สรุปเปนวิธีปฏิบัติในการ
เลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง 

      



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207     รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรียนรูท่ี 5    เรื่อง การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 20 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคญั 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรยีนรู 

5. เพ่ือปฏิบัติการ
แขงขันกีฬา
วอลเลยบอล 
6. เพ่ือศึกษาวิธีการ
ดูแลรักษาอุปกรณท่ี
ใช ในการแข งกีฬ า
วอลเลยบอล 
7 . เพ่ื อปฏิ บั ติ ก าร
ตั ดสิ นการแข ง ขัน
กีฬาวอลเลยบอล 
 

K 7. นักเรียน
วิเคราะหรูปแบบ 
กลวิธีการรุก การ
ปองกันในการเลน
กีฬาเปนทีม 
P 8. นักเรียน
อธิบายรูปแบบ
การรุก การ
ปองกัน หลักการ
ใหความรูปมือ
และประโยชนใน
การเลนกีฬา
วอลเลยบอลและ
การทำงานเปน
ทีม 

วางรูปแบบ กลวิธี
การรุก การปองกัน
ในการเลนกีฬาเปน
ทีม ทำความเขาใจ
กับปญหาในการเลน
กีฬาเปนทีม วางแผน
ออกแบบแกปญหา
ในเกมการเลนท้ังรุก 
และการปองกัน 
ดำเนินการตามแผน 
มีการตรวจสอบแต
ละข้ันตอนท่ีปฏิบัติ 
และสรุปผลหลังจาก
การเลนกีฬา
วอลเลยบอล 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 
4. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. รักชาติ 
ศาสน กษัตริย  
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู  
5. อยูอยาง
พอเพียง  
6. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
7. รักความเปน
ไทย  
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. การฝก
ปฏิบัติการเลนทีม 
10 คะแนน 
2. การตัดสิน 
10 คะแนน 
3. อุปกรณในการ
ตัดสิน 
10 คะแนน 
รวม 30 คะแนน 
 
 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

1. google 
Classroom 
2. ใบความรู  



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
รหัสวิชา พ31207     รายวิชาวอลเลยบอล      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หนวยการเรยีนรูท่ี 4    เรื่อง การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล   เวลา 20 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรยีนรู 

8. เพ่ือนำองคความรู
ในการเลน การ
แขงขันและการ
ตัดสินกีฬาใชดำเนิน
ชีวิตประจำวันหรือ
ในทองถ่ินตามหลัก 
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

A 9. นักเรียน
วางแผนการรุก 
การปองกันในการ
เลนกีฬา
วอลเลยบอล
รวมท้ังใหความ
รวมมือในการเลน 
การแขงขันกีฬา
และการทำงาน
เปนทีม 
 
 
 
 
 

       

 


