บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา พ31207

รายวิชาวอลเลย์บอล  
       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

ภาคเรียนที่ 2      
เวลา 40 ชั่วโมง      
 จำนวน 1.0 หน่วยกิต           
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
คะแนน
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	วิเคราะห์การผู้เล่นกีฬาวอลเลย์บอล
	ข้อ 1
	เล่นกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น กีฬาวอลเลย์บอลให้มีประสิทธิภาพตามรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาวอลเลย์บอลและการเล่นกีฬาในชีวิตประจำวัน
	2
	แบบวิเคราะห์การผู้เล่นกีฬาวอลเลย์บอล
	-
	-

	2
	กติกาการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล
	ข้อ 2
	ทบทวนกฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาแชร์บอล ศึกษาให้เห็นประเด็น สาระสำคัญเกี่ยวกับการมีวินัย กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาใหม่กับประสบการณ์เดิม และนำความเข้าใจในเรื่องการมีวินัย กฎ กติกาและข้อตกลงมาใช้ในการเล่นกีฬาแชร์บอลและการเข้าร่วมกิจการการแข่งขัน
	4
	นำเสนอผลสรุปจากการศึกษาประวัติกีฬาวอลเลย์บอล
(10 คะแนน)
	10
	1. google Classroom

2. ใบความรู้ กฎ กติกา ระเบียบวินัยกีฬาวอลเลย์บอล



บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา พ23206

รายวิชาวอลเลย์บอล 2 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 2      
เวลา 20 ชั่วโมง      
 จำนวน 0.5 หน่วยกิต           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
คะแนน
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3
	การบริหารร่างกายในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

	3,4
	การวางแผนการบริหารร่างกายให้เหมาะสมกับประเภทกีฬามีความรู้ความเข้าใจและทักษะในการบริหารร่างกายเพื่อลดการบาดเจ็บขณะเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

	6
	- นำเสนอการปฏิบัติท่าบริหารร่างกาย
15 คะแนน
- ใบกิจกรรมการวางแผนการบริหารร่างกาย
5 คะแนน
รวม 20 คะแนน


	10
	google Classroom

- VDO ท่าการบริหารร่างกายสำหรับการเล่นกีฬา


บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา พ23206

รายวิชาวอลเลย์บอล 2 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 2      
เวลา 20 ชั่วโมง      
 จำนวน 0.5 หน่วยกิต           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
คะแนน
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4
	เทคนิคการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

	ข้อ 3,4
	พัฒนาวิธีการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองศึกษาและรวบรวมข้อมูลผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬาเพื่อพัฒนาวิธีการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง วิเคราะห์ข้อมูล โดยสรุปเป็นสาระสำคัญ เช่น การเลือกวิธีการเล่น การแก้ไขข้อบกพร่อง และเพิ่มทักษะ ให้ความคิดเห็นเกี่ยวข้องแต่นอกเหนือจากข้อมูลโดยเชื่อมโยง การใช้เหตุผลการอ้างอิงความรู้หรือประสบการณ์ อธิบายความคิดเห็น โดยให้เหตุผลประกอบและสรุปเป็นวิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
	6
	1. การฝึกปฏิบัติจริง
10 คะแนน
ใบวางแผนการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล
10 คะแนน
รวม 20 คะแนน


	10
	1. google Classroom
2. VDO การแข่งขันและการวางแผนการจัดการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล


	สอบกลางภาค
	
	
	20
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชา
รหัสวิชา พ23206

รายวิชาวอลเลย์บอล 2 
       
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 2      
เวลา 20 ชั่วโมง      
    จำนวน 0.5 หน่วยกิต           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
คะแนน
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4
	การแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล
	 ข้อ 5,6,7,8
	วางรูปแบบ กลวิธีการรุก การป้องกันในการเล่นกีฬาเป็นทีม ทำความเข้าใจกับปัญหาในการเล่นกีฬาเป็นทีม วางแผนออกแบบแก้ปัญหาในเกมการเล่นทั้งรุก และการป้องกัน ดำเนินการตามแผน มีการตรวจสอบแต่ละขั้นตอนที่ปฏิบัติและสรุปผลหลังจากการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล

	20
	1. การฝึกปฏิบัติการเล่นทีม
10 คะแนน
2. การตัดสิน
10 คะแนน
3. อุปกรณ์ในการตัดสิน
10 คะแนน

รวม 30 คะแนน

	30
	1. google Classroom

2. ใบความรู้

	สอบปลายภาค
	
	
	20
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	
	
	100
	


