
บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา ว22101           รายวิชา วิทยาศาสตร 3            กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2                  ภาคเรียนท่ี 1              เวลา 60 ช่ัวโมง            จำนวน 1.5 หนวยกิต             

 

ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

1 ธรรมชาติ

วิทยาศาสตร 

 ว 1.2    ธรรมชาติวิทยาศาสตรเปน

ความรูที่พิสูจนได ดังน้ัน

กระบวนการเรียนรูแบบ

วิทยาศาสตรจึงเปนวิธีทีส่ำคัญ

หรือเปนหัวใจในการเรียนรู 

เพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพ

ดานตางๆ การสังเกตและลง

มือทำชวยพัฒนาความเขาใจ 

ทำใหมีความคิดอยางมีเหตุ

และผล มีความคดิสรางสรรค 

รูจักการทำงานเปนทีม อกีทั้ง

ยังทำใหสามารถแกไขปญหา

อยางมีระบบ ซ่ึงหน่ึงใน

กระบวนการวิทยาศาสตร ก็

คือ "การสืบคนทาง

วิทยาศาสตร" 

3 - ใบงาน 

 /การ

นำเสนอ

หนาชั้น

เรียน 10 

คะแนน 

 

10 -หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-สื่อออนไลน 

Power point 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 

2 สารละลาย ว 2.1  

ตัวชี้วดั

ระหวางทาง 

ม.2/5 

ม.2/6 

ตัวชี้วดั

ปลายทาง 

ม.2/4 

    

สารละลาย หมายถึง สารเน้ือ

เดียวที่ประกอบดวยธาต ุหรือ

สารประกอบตั้งแต 2 ชนิด 

ข้ึนไปรวมตัวกัน โดยธาตหุรือ

สารประกอบชนิดหน่ึงเปนตัว

ทำละลาย สวนธาตุหรือ

สารประกอบอีกชนิดหน่ึงหรือ

มากกวาเปนตัวละลาย ซ่ึงมี

หลักการพิจารณาตัวละลาย

14 - ใบงาน 

 /การ

นำเสนอ

หนาชั้น

เรียน 10 

คะแนน 

- ชิ้นงาน 5 

คะแนน 

- สมุด

20 -หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-สื่อออนไลน 

Power point 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

 และตัวทำละลายใน

สารละลาย ดังน้ี 

- หากสารอยูในสถานะ

เดียวกัน สารที่มีปริมาณ

มากกวาเปนตัวทำละลาย สาร

ที่มีปริมาณนอยกวาเปนตัว

ละลาย  

- หากสารอยูในสถานะตางกัน 

เมื่อผสมกันแลวมีสถานะ

เหมือนกับสารชนิดใด จะถือ

วาสารน้ันเปน ตัวทำละลาย 

สวนสารอกีชนิดหน่ึงเปนตัว

ละลาย 

    สภาพละลายไดของสาร 

หมายถึง ความสามารถในการ

ละลายไดของตัวละลายในตัว

ทำละลายจนเปนสารละลาย

อิ่มตัว ณ อุณหภูมิหน่ึง ๆ การ

ละลายของตัวละลายข้ึนอยู

กับปจจัยตาง ๆ ไดแก  

- อุณหภูมิ เมื่ออุณหภูมิสงูข้ึน

ตัวละลายที่เปนของแข็งและ

ของเหลวละลายไดมากข้ึน แต

ตัวละลายที่เปนแกสจะละลาย

ไดนอยลง  

- ชนิดของตวัทำละลาย ตัวทำ

ละลายแตละชนิดสามารถ

ละลายตัวละลายแตละชนิดได

แตกตางกัน 

บันทึก 5 

คะแนน 



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

 - ขนาดของตัวละลาย ตวั

ละลายที่มีขนาดเล็กละลายได

เร็วกวาตัวละลายที่มีขนาด

ใหญเพราะมีพื้นที่ผวิสัมผัส

มากกวา  

- ความดันมีผลตอตวัละลายที่

เปนแกส ซ่ึงหากความดนั

สูงข้ึนจะทำใหแกสละลายไดดี

ข้ึน  

- การคน การเขยา หรือการ

ปนเหวี่ยง ซ่ึงจะทำใหอนุภาค

เคลื่อนที่เร็ว จึงเกิดการ

ละลายไดเร็ว 

ความเขมขนของสารละลาย

เปนคาที่แสดงปริมาณของตัว

ละลายที่ละลายอยูในตัวทำ

ละลายหรือในสารละลาย 

ดังน้ี 

- รอยละโดยมวล เปนหนวยที่

บอกถึงปริมาณตัวละลายเปน

กรัมที่ละลายในสารละลาย 

100 กรัม นิยมใชกับ

สารละลายที่เปนของแข็ง  

- รอยละโดยปริมาตร เปน

หนวยที่บอกถึงปริมาตรของ

ตัวละลายเปนลูกบาศก

เซนติเมตร ที่ละลายใน

สารละลาย 100 ลูกบาศก

เซนติเมตร นิยมใชกับ



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

สารละลายที่เปนของเหลว

หรือแกส  

- รอยละโดยมวลตอปริมาตร 

เปนหนวยที่บอกถึงปริมาณ

ของตัวละลายเปนกรัมที่

ละลายในสารละลาย 100 

ลูกบาศกเซนติเมตร นิยมใช

กับตัวละลายที่เปนของแข็งใน

ตัวทำละลายที่เปน 

ของเหลว  

 สอบกลางภาค   20  

3 รางกาย

มนุษย 

ว 1.2  

ตัวชี้วดั

ระหวางทาง 

ม.2/1   

ม.2/2   

ม.2/4   

ม.2/6   

ม.2/7   

ม.2/8  

ม.2/10   

ม.2/12   

ม.2/14   

ม.2/16   

ม.2/17 

 

ตัวชี้วดั

ปลายทาง 

 

   ระบบหายใจมีอวัยวะที่เปน

ทางเดินของอากาศ ไดแก 

จมูก ทอลม และปอด และมี

อวัยวะที่เกี่ยวของ ไดแก   

กะบังลม และกระดูกซ่ีโครง 

โดยอากาศเคลื่อนที่เขาและ

ออกจากปอดเปนผลจากการ

เปลี่ยนแปลงปริมาตรและ 

ความดันภายในชองอก ซ่ึง

เกี่ยวของกับการทำงานของ 

กะบังลมและกระดูกซ่ีโครง 

เมื่อมนุษยหายใจนำอากาศ

เขาสูรางกาย อากาศเดิน

ทางผานจมูก ทอลม และเขาสู

ปอด ซ่ึงเปนบริเวณที่เกิดการ

แลกเปลี่ยนแกสออกซิเจนกับ

แกสคารบอนไดออกไซด โดย

แกสออกซิเจนแพรจากถุงลม

21 - ใบงาน 

 /การ

นำเสนอ

หนาชั้น

เรียน 5 

คะแนน 

- งานโครง

กระดูกตอ

ระบบ

ตางๆใน

รางกาย

ของมนุษย 

10 

คะแนน 

15 -หนังสอืเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-สื่อออนไลน 

Power point 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

ม.2/3   

ม.2/5   

ม.2/9   

ม.2/11   

ม.2/13   

ม.2/15 

เขาสูหลอดเลือดฝอย สวน

แกสคารบอนไดออกไซดแพร

จากหลอดเลือดฝอยเขาสูถุง

ลมเพื่อกำจดัออกจากรางกาย

ผานการหายใจออก แกส

ออกซิเจนที่แพรเขาสูหลอด

เลือดฝอยจะลำเลียงไปยัง

เน้ือเยื่อตาง ๆ ของรางกาย 

และเกิดการแลกเปลี่ยนแกส

ข้ึน โดยแกสออกซิเจนจาก

หลอดเลือดฝอยแพรเขาสู

เน้ือเยื่อ สวนแกส

คารบอนไดออกไซดแพรจาก

เน้ือเยื่อเขาสูหลอดเลือดฝอย

เพื่อลำเลียงไปยังปอดและ

กำจัดออกจากรางกาย การ

สูบบุหรี่ การสูดอากาศทีม่ีสาร

ปนเปอนอาจเปนสาเหตุของ

โรคระบบทางเดินหายใจ เชน 

โรคถุงลมโปงพอง ดังน้ัน จึง

ควรดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

หายใจใหทำงานอยางปกติ 

    ระบบขับถายมีอวัยวะที่

เกีย่วของ ไดแก ไต ทอไต 

กระเพาะปสสาวะ และทอ

ปสสาวะ ภายในไตมีหนวยไต

ทำหนาที่กำจัดของเสียตางๆ 

ออกจากเลือด และดูดกลับ

สารที่มีประโยชนเขาสูเลือด  



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

ของเหลวตาง ๆ ที่ผานการ

ทำงานของหนวยไตจะผานไป

ยังทอไตและไปเก็บใน

กระเพาะปสสาวะเพื่อกำจัด

ออกจากรางกายผานทอ

ปสสาวะ การเลือก

รับประทานอาหารที่ไมมรีสจัด 

การดื่มน้ำอยางเพียงพอเปน

แนวทางในการดูแลรกัษา

อวัยวะในระบบขับถายให

ทำงานอยางปกต ิ

   ระบบหมุนเวียนเลือด

ประกอบดวยหัวใจแบง

ออกเปน 4 หอง ไดแก หอง

บน 2 หอง และหองลาง 2 

หอง โดยมี   ลิ้นกั้นระหวาง

หองบนและหองลาง หัวใจทำ

หนาที่สูบฉีดเลือดไปยังอวัยวะ

ตาง ๆ หลอดเลือด แบง

ออกเปน     หลอดเลือดแดง

ทำหนาที่ลำเลียงเลือดทีม่ีแกส

ออกซิเจนสูงไปยังเซลล หลอด

เลือดดำทำหนาที่ลำเลียงเลือด

ที่มีแกสคารบอนไดออกไซดสูง

จากเซลลมายังปอดเพื่อกำจัด

ออกจากรางกาย และเลอืด

ประกอบดวยเซลลเม็ดเลือด

แดง ทำหนาที่ลำเลียงแกส

ออกซิเจนไปหลอเลี้ยงเซลล  



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

เซลลเม็ดเลือดขาวทำหนาที่

กำจัดเชื้อโรคและสิ่ง

แปลกปลอม และเกล็ดเลือด

ทำหนาที่ชวยในการแข็งตัว

ของเลือด ระบบหมุนเวียน

เลือดมีการหมุนเวียนอยาง

เปนระบบ โดยเลือดที่มีแกส

ออกซิเจนต่ำ แตแกส

คารบอนไดออกไซดสูงเขาสู

หัวใจหองบนขวาผานลงสู

หัวใจหองลางขวา แลว

ลำเลียงไปยังปอดเพื่อ

แลกเปลี่ยนแกส กลายเปน

เลือดที่มีแกสออกซิเจนสูง แต

แกสคารบอนไดออกไซดต่ำ 

กลับเขาสูหัวใจหองบนซาย

ผานลงสูหัวใจหองลางซาย

เพื่อนำเลือดที่มีแกสออกซิเจน

สูงไปยังเซลลตาง ๆ การออก

กำลังกาย การเลือก

รับประทานอาหาร และการ

รักษาสภาวะทางอารมณจะ

ชวยใหระบบหมุนเวียนเลือด

ทำงานปกต ิ

    ระบบประสาทสวนกลาง

ประกอบดวยสมองทำหนาที่

ควบคุมการทำงานของ

รางกาย ไขสันหลังทำหนาที่

สงผานกระแสประสาท และ



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

เสนประสาททำหนาที่รับสง

กระแสประสาท ซ่ึงมีเซลล

ประสาทจำนวนมาก การ

ทำงานของระบบประสาทจะ

สงกระแสประสาทจากอวัยวะ

รับความรูสกึไปยังไขสันหลัง 

และสงตอไปยังสมอง ซ่ึงสมอง

จะสงกระแสประสาทผานไข

สันหลังไปยังหนวยปฏิบัติการ

ตาง ๆ โดยระบบประสาทจะ

เกี่ยวของกับการทำงานของ

ทุกระบบจึงควรปองกันการ

กระทบกระเทือนของสมอง

และไขสันหลัง หลีกเลี่ยงการ

ใชสารเสพติด และภาวะ

เครียด เพื่อดูแลรักษาระบบ

ประสาทใหทำงานอยางเปน

ปกต ิ

    ระบบสืบพันธุแบงออกเปน

ระบบสืบพันธุเพศชายซ่ึงมี

การสรางเซลลอสุจิจากอณัฑะ

ทำหนาที่เปนเซลลสืบพันธุ

เพศชาย ถูกควบคุมโดย

ฮอรโมนเทสโทสเทอโรน และ

ระบบสืบพันธุเพศหญิงซ่ึงมี

การสรางเซลลไขจากรังไข ทำ

หนาที่เปนเซลลสืบพันธุเพศ

หญิง ถูกควบคุมโดยฮอรโมน

โพรเจส-เทอโรนและอีสโทร



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

เจน ซ่ึงจะมีการตกไข เดือน

ละ 1 เซลล และหากไมไดรับ

การปฏิสนธิจากเซลลอสุจิจะ

กลายเปนประจำเดือน แต

หากเซลลไขไดรับการปฏิสนธิ

จากอสุจจิะแบงเซลลเปนไซ

โกต เอ็มบริโอ และเจริญเปน

ทารกในครรภ ซ่ึงทารกอยูใน

ครรภประมาณ 9 เดอืน 

อยางไรกต็าม มวีิธกีาร

คุมกำเนิดหากไมพรอมสำหรับ

การมีบุตร เชน การคุมกำเนิด

โดยวิธทีางธรรมชาต ิการใช

อุปกรณ การใชสารเคม ีการ

ทำหมัน 

4 การเคลื่อนที่

และแรง 

ว 2.2  

ตัวชี้วดั

ระหวางทาง 

ม.2/2   

ม.2/3   

ม.2/5   

ม.2/6   

ม.2/7   

ม.2/8   

ม.2/11   

ม.2/12    

ม.2/15 

 

ตัวชี้วดั

    แรงเปนปริมาณเวกเตอรที่

มีขนาดและทิศทางมีหนวย

เปนนิวตัน  เมื่อมีแรงหลาย

แรงกระทำตอวตัถุ แลวแรง

ลัพธที่กระทำตอวตัถุมีคาเปน

ศูนย วัตถุจะไมเคลื่อนที่ แต

หากแรงหลายแรงกระทำตอ

วัตถุ แลวแรงลพัธที่กระทำตอ

วัตถุมีคาไมเปนศูนย วัตถุจะ

ไมเคลื่อนที่ 

    แรงดันในของเหลวเปน

แรงที่ของเหลวกระทำตั้งฉาก

กับผิวของวัตถุตอหน่ึงหนวย

พื้นที่ เรียกวา ความดันของ

22 - ใบงาน 

 /การ

นำเสนอ

หนาชั้น

เรียน 10 

คะแนน 

- สมุด

บันทึก 5 

คะแนน 

15 -หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-สื่อออนไลน 

Powerpoint 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

ปลายทาง 

ม.2/1   

ม.2/4   

ม.2/9   

ม.2/10   

ม.2/13   

ม.2/14 

 

ของเหลว ซ่ึงมีความสัมพนัธ

กับความลึกจากระดับผิวหนา

ของของเหลว โดยบริเวณที่ลึก

ลงไปจากผิวหนาของ

ของเหลวมากข้ึนจะทำให

ความดันของเหลวเพิ่มข้ึน 

เน่ืองจากของเหลวที่อยูลึก

กวาจะมีน้ำหนักของของเหลว

ดานบนกระทำมากกวา และ

เมื่อวัตถุอยูในของเหลวจะมี 

แรงพยุง ซ่ึงเปนแรงที่

ของเหลวกระทำตอวตัถุที่อยู

ในของเหลว มีทิศข้ึนใน

แนวดิ่ง โดยขนาดของแรงพยุง

มีคาเทากับขนาดของน้ำหนัก

ของของเหลวที่ถูกวัตถุแทนที่ 

หากน้ำหนักของวัตถุและแรง

พยุงของของเหลวมีคาเทากัน 

วัตถุจะลอยน่ิงอยูในของเหลว 

แตหากวัตถุมีน้ำหนักมากกวา  

แรงพยุงของของเหลว วัตถุจะ

จม 

    แรงเสียดทานเปนแรงที่

เกิดข้ึนระหวางที่ผิวสัมผสัของ

วัตถุเพื่อตานการเคลื่อนที่ของ

วัตถุน้ัน มีทิศทางตรงขามกับ

การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรง

เสียดทานมี 2 ประเภท ไดแก  

แรงเสียดทานสถิตเกิดข้ึนใน



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

ขณะที่วัตถุยังไมเคลื่อนที่ และ

แรงเสียดทานจลนเกิดข้ึนใน

ขณะที่วัตถุกำลังเคลื่อนที่  

ความรูเรือ่งแรงเสียดทาน

สามารถนำมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน เชน การลาก

วัตถุบนพืน้ การใช

น้ำมันหลอลื่นในเครื่องยนต  

    โมเมนตของแรงเปนแรงที่

กระทำตอวตัถุโดยไมผาน

ศูนยกลางมวลของวัตถุ ซ่ึงทำ

ใหวัตถุหมุนรอบศูนยกลาง

มวลของวัตถุ โดยโมเมนตของ

แรงในทิศทวนเข็มนาิกาจะมี

คาเทากับโมเมนตของแรงใน

ทิศตามเข็มนาิกา 

ในธรรมชาติจะมีแรง 3 แรง 

ไดแก แรงจากสนามโนมถวง

เปนแรงที่กระทำตอวตัถุใน

ทิศทางพุงเขาหาวตัถุที่เปน

แหลงของสนามโนมถวงสงผล

ใหวัตถุตกจากที่สูงลงมาสูที่ต่ำ 

แรงจากสนามแมเหล็กเปน

แรงที่เกิดกับวัตถุที่มีประจุ

ไฟฟา ซ่ึงประจุไฟฟาจะมีทิศ

พุงเขาหาหรือออกจากวตัถุที่มี

ประจุเปนแหลงของ

สนามไฟฟา และแรงจาก

สนามแมเหล็กเปนแรงที่เกิด



ลำดับท่ี 
ช่ือ 

หนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด  

 

สาระการเรยีนรู/เน้ือหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ช้ินงาน/

ภาระงาน

(คะแนน) 

น้ำหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

จากวตัถุที่เปนแมเหล็ก โดย

แรงแมเหล็กที่กระทำตอ

ข้ัวแมเหล็กจะมีทิศพุงเขาหา

หรือออกจากข้ัวแมเหล็กที่เปน

แหลงของสนามแมเหล็ก 

    การเคลื่อนที่ของวัตถุเปน

การเปลี่ยนตำแหนงของวัตถุ

เทียบกับตำแหนงอางอิง โดย

มีปริมาณที่เกี่ยวของกับการ

เคลื่อนที่ มีทั้งปริมาณสเกลาร

ซ่ึงเปนปริมาณที่มีขนาด เชน 

ระยะทาง อตัราเร็ว การ

กระจัด ความเร็ว และปริมาณ

เวกเตอรซ่ึงเปนปริมาณที่มีทั้ง

ขนาดและทิศทาง เชน การ

กระจัด ความเร็ว  

 สอบปลายภาค   20  

 รวมตลอดภาคเรียน 60  100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


