
บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 4  เร่ือง  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแมไมมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับแมไมมวยไทย                     เวลา   1  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/2 

พ 3.2 ม. 1/1 

พ 3.2 ม. 1/3 

1. อธิบายลักษณะ

ของแมไมมวยไทยได 

2. อธิบายคุณคาและ

ประโยชนของแมไม

มวยไทยได 

3. มทัีกษะในการ

คนควาขอมูลเกี่ยวกับ

แมไมมวยไทย 

4. เขารวมกิจกรรม

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับ

คุณคาและประโยชน

ของแมไมมวยไทย

ดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

1. คุณลักษณะ

ของแมไมมวยไทย 

2. ไมมวย 

3. ไหวคร ู

4. ลูกไมมวยไทย 

 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับ

แมไมมวยไทย 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับ         

แมมวยมวยไทย 

3. การฝกปฏิบัติ

กิจกรรมเกี่ยวกับ  

แมไมมวยไทย  

4. การตอบคําถาม 

ในช้ันเรียน 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 5  เร่ือง  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย (1)                                 เวลา   4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/1 

พ 3.2 ม. 1/2 

1. อธิบายข้ันตอน

ทักษะแมไมมวยไทย 

ทาท่ี 1-5ได 

2. มีทักษะแมไม          

มวยไทยไดถูกตองตาม

หลักวิธีการปฏิบัติ 

3. เขารวมกิจกรรม         

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ข้ันตอนแมไมมวยไทย

ดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

แมไมมวยไทย          

ทาท่ี 1 - 5 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับข้ันตอน

ทักษะแมไมมวย

ไทย ทาท่ี 1-5 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับข้ันตอน

ทักษะแมไมมวย

ไทยมวยไทย ทาท่ี 

1-5          

3. การวางแผนฝก

ปฏิบัติตามข้ันตอน 

4. การตอบคําถาม            

ในช้ันเรียน 

 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู   แบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 5  เร่ือง  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย (2)                                 เวลา   4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/1 

พ 3.2 ม. 1/2 

1. อธิบายข้ันตอน

ทักษะแมไมมวย

ไทย ทาท่ี 6 -10ได 

2. มีทักษะแมไม

มวยไทย              

ไดถูกตองตามหลัก

วิธีการปฏิบัติ 

3. เขารวมกิจกรรม         

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ข้ันตอนแมไม            

มวยไทยดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

แมไมมวยไทย          

ทาท่ี 6 -10 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรยีนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. การอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ข้ันตอนทักษะแมไม

มวยไทย ทาท่ี 6-10 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับข้ันตอน

ทักษะ แมไมมวยไทย

มวยไทย              

ทาท่ี 6 - 10          

3. การวางแผนฝก

ปฏิบัติตามข้ันตอน 

4. การตอบคําถาม            

ในช้ันเรียน 

 

 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู   แบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 5  เร่ือง  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย (3)                                 เวลา   4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/1 

พ 3.2 ม. 1/2 

1. อธิบายข้ันตอน

ทักษะแมไมมวยไทย                

ทาท่ี 11 – 15 ได 

2. มีทักษะแมไม       

มวยไทยไดถูกตอง

ตามหลักวิธี         

การปฏิบัติ 

3. เขารวมกิจกรรม         

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ข้ันตอนแมไม       

มวยไทยดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

แมไมมวยไทย          

ทาท่ี 11 - 15 

 

 

 

 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

ข้ันตอนทักษะแม

ไมมวยไทย ทาท่ี 

11 - 15 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับข้ันตอน

ทักษะแมไมมวย

ไทย ทาท่ี 11-15          

3. การวางแผน

ฝกปฏิบัติตาม

ข้ันตอน 

4. การตอบ

คําถาม            

ในช้ันเรียน 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู   แบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 5  เร่ือง  การฝกทาทักษะแมไมมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  การเขาคูทักษะแมไมมวยไทย                                       เวลา   2  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3     การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1   เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/1 

พ 3.2 ม. 1/2 

ตัวช้ีวัด 

ปลายทาง 

พ 3.2 ม. 1/3 

พ 3.2 ม. 1/4 

พ 3.2 ม. 1/6 

1. อธิบายข้ันตอน

ทักษะแมมวยไทย 

การเขาคูได 

2. มีทักษะแมไม  

มวยไทยไดถูกตอง

ตามหลักวิธี         

การปฏิบัติ 

3. เขารวมกิจกรรม

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ข้ันตอน  แมไมมวย

ไทยดวยความสนใจ

ใฝเรียนรู 

1. ทักษะการเขาคู 

2. ทักษะแมไม

มวยไทย 
 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. การอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ข้ันตอนทักษะแมไม         

มวยไทย  

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับข้ันตอน

ทักษะ แมไมมวยไทย  

3. การวางแผนฝก

ปฏิบัติตามข้ันตอน

ทักษะแมไมมวยไทย          

4. การตอบคําถาม            

ในช้ันเรียน 

 

 

 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู   แบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1 รหัสวิชา พ21104  รายวิชา พลศึกษา 2(มวยไทย 2)        ผูจัดทํา  นายธีรเดช ประสทิธินาวา 

หนวยการเรียนรูท่ี 6  เร่ือง  การออกกําลังกายดวยมวยไทย  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  แอโรบิคมวยไทย               เวลา   3  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา 

                       มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4   การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกันโรค   

มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ตัวช้ีวัด 

ปลายทาง 

พ 3.2 ม. 1/4 

พ 3.2 ม. 1/5 

พ 4.1 ม. 1/4 

1. อธิบายการออก

กําลังกายดวยการเตน

แอโรบิคมวยไทยได 

2. สามารถเสริมสราง

ความแข็งแรงของ

รางกายดวยการเตน           

แอโรบิคมวยไทยได 

3. เขารวมกิจกรรม

การเรียนรูเกี่ยวกับ

การเสริมสรางความ

แข็งแรงของรางกาย

กายดวยการเตนแอโร

บิคมวยไทยดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

1. การออก             

กําลังกายโดยใช

ทักษะมวยไทย 

 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. อธิบายการออกกําลัง

กายดวยการเตนแอโรบิ

คมวยไทย 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับอธิบายการ

เสริมสรางความแข็งแรง

ของรางกายดวยการเตน           

แอโรบิคมวยไทย 

3. การวางแผนฝก

ปฏิบัติการเสริมสราง

ความแข็งแรงของ

รางกายดวยการเตน           

แอโรบิคมวยไทย 

4. การตอบคําถาม            

ในช้ันเรียน 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู   แบบ 

Active Learning  

3. สอดแทรก

ความรู              

การดําเนินชีวิต

โดยการใชหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

 


