
 แบบบันทึก 1.3 

บันทึกการจัดทำหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

รหัสวิชา ว22101 รายวิชา  วิทยาศาสตร 3         ผูจัดทำ นางสาวกรรณิการ เฮงสกุลวงษ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรยีนรูท่ี  1     เรื่อง ธรรมชาติวิทยาศาสตร       เวลา  3  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู ว 1.2    เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขาและออกจากเซลลความสัมพันธของโครงสราง  

และหนาที่ของ  ระบบตาง ๆของสัตวและมนุษยที่ทำงานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน  

รวมทั้งนำความรูไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ว 1.2 1. เพื่อใหนักเรียน

เรียนรูเกี่ยวกับ

ธรรมชาติ 

ของวทิยาศาสตรและ

จิตวิทยาศาสตร  

2. เพื่อตระหนักถึง

ลักษณะสำคัญของ 

วิทยาศาสตรและ

ลักษณะนิสัยของ

บุคคลท่ีเกี่ยวของกับ

ความรูสึกนึกคิดทาง 

วิทยาศาสตร 

 ธรรมชาติวิทยาศาสตรเปน

ความรูท่ีพิสูจนได ดังนั้น

กระบวนการเรียนรูแบบ

วิทยาศาสตรจึงเปนวิธีท่ี

สำคัญหรือเปนหวัใจในการ

เรียนรู เพื่อใชในการพัฒนา

ศักยภาพดานตางๆ การ

สังเกตและลงมือทำชวย

พัฒนาความเขาใจ ทำใหมี

ความคิดอยางมีเหตุและผล 

มีความคิดสรางสรรค รูจัก

การทำงานเปนทีม อีกท้ัง

ยังทำใหสามารถแกไข

ปญหาอยางมีระบบ ซึ่งหนึ่ง

ในกระบวนการ

1.ความสามารถ

ในการส่ือสาร  

2.ความสามารถ

ในการคิด  

3.ความสามารถ

ในการ

แกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต  

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู  

4. มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

1. ใบงาน 

2 .การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

3. สมุดบันทึก 

1.  แบงนักเรียนออกเปน

กลุมๆ กลุมละ 5  คน 

2.  ใหนักเรียนศึกษา ในหัวขอ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

3. นักเรียนทำกิจกรรม 1.1 

ความรูทางวิทยาศาสตรพัฒนา

ไดอยางไร และกิจกรรม 1.2 

วัตถุอะไรอยูในกลอง 

4.  นักเรียนใชกระบวนการ

กลุมในการศึกษา   การ

วางแผน  ทำการทดลอง  

รวบรวมขอมูลท่ี ได  จากการ

ทดลอง และการ สืบคน  

ขอมูล 

4.  นักเรียนแตละกลุมสรุปผล

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมิน

การมีสวนรวม

ในการอภิปราย

ปญหา 

- แบบประเมิน

ทักษะ

กระบวนการ

การศึกษา

ขอมูล 

- แบบประเมิน

การนำเสนอ

ผลงาน 

-หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-ส่ือออนไลน 

Powerpoint 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

วิทยาศาสตร ก็คือ "การ

สืบคนทางวิทยาศาสตร" 

และ นำเสนอขอมูลท่ีไดและ

อภิปราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แบบบันทึก 1.3 

บันทึกการจัดทำหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

รหัสวิชา ว22101 รายวิชา  วิทยาศาสตร 3          ผูจัดทำ นางสาวกรรณิการ เฮงสกุลวงษ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรยีนรูท่ี  2     เรื่อง สารละลาย      เวลา  14  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 2  วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู ว 2.1   เขาใจสมบัติของสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวางสมบัติของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหน่ียวระหวางอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ว 2.1  

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม.2/5 

ม.2/6 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม.2/4 

 

1. ระบุ

องคประกอบของ

สารละลายไดวา

สารใดเปนตัว

ละลายหรือตัวทำ

ละลาย 

2. อธิบายผลของ

ชนิดตัวละลาย 

ชนิดตัวทำละลาย 

อุณหภูมิ และความ

ดันท่ีมีตอสภาพ

ละลายไดของสาร 

สารละลาย หมายถึง 

สารเนื้อเดียวท่ี

ประกอบดวยธาตุ 

หรือสารประกอบ

ตั้งแต 2 ชนิด ขึ้นไป

รวมตัวกัน โดยธาตุ

หรือสารประกอบ

ชนิดหนึ่งเปนตัวทำ

ละลาย สวนธาตุหรือ

สารประกอบอีกชนิด

หนึ่งหรือมากกวาเปน

ตัวละลาย ซึ่งมี

หลักการพิจารณาตัว

ละลายและตัวทำ

ละลายในสารละลาย 

ดังนี้ 

1.ความสามารถ

ในการส่ือสาร  

2.ความสามารถ

ในการคิด  

3.ความสามารถ

ในการ

แกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต  

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู  

4. มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

1. ใบงาน 

2 .การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

3. สมุดบันทึก 

1. นักเรียนทำแบบทดสอบ

กอนเรียน เร่ือง สารละลาย 

2.  แบงนักเรียนออกเปน

กลุมๆ กลุมละ 5  คน 

3. นักเรียนศึกษาและทำ

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

- กิจกรรม 2.1 ระบุตัว

ละลายและตัวทำละลายได

อยางไร 

-  กิจกรรม 2.2 สารละลาย

อ่ิมตัวคืออะไร   

- กิจกรรมท่ี 2.3 ชนิดของตัว 

ละลายและตัวทำละลายมีผล

ตอสภาพละลายไดของสาร

อยางไร   

- กจิกรรมท่ี 2.4 อุณหภูมิมี

- แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

กอน-หลังเรียน 

เร่ือง สารละลาย 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมิน

การมีสวนรวมใน

การอภิปราย

ปญหา 

- แบบประเมิน

ทักษะ

กระบวนการ

การศึกษาขอมูล 

- แบบประเมิน

-หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร เลม 

1 

-ส่ือออนไลน 

Powerpoint 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

- หากสารอยูใน

สถานะเดียวกัน สาร

ท่ีมีปริมาณมากกวา

เปนตัวทำละลาย 

สารท่ีมีปริมาณนอย

กวาเปนตัวละลาย  

- หากสารอยูใน

สถานะตางกัน เมื่อ

ผสมกันแลวมีสถานะ

เหมือนกับสารชนิดใด 

จะถือวาสารนั้นเปน 

ตัวทำละลาย สวน

สารอีกชนิดหนึ่งเปน

ตัวละลาย 

    สภาพละลายได

ของสาร หมายถึง 

ความสามารถในการ

ละลายไดของตัว

ละลายในตัวทำ

ละลายจนเปน

สารละลายอ่ิมตัว ณ 

อุณหภูมิหนึ่ง ๆ การ

ละลายของตัวละลาย

ขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ 

ไดแก  

- อุณหภูมิ เมื่อ

ผลตอสภาพละลายได 

ของสารอยางไร 

- กิจกรรมทายบทการใชตัว

ทำละลายอยางถูกตองและ

ปลอดภัยทำไดอยางไร 

4.  นักเรียนใชกระบวนการ

กลุมในการศึกษา การ

วางแผน  ทำการทดลอง  

รวบรวมขอมูลท่ี ได  จาก

การทดลอง และการสืบคน  

ขอมูล 

5.  นักเรียนแตละกลุม

สรุปผลและ นำเสนอขอมูลท่ี

ไดและอภิปราย 

6. นักเรียนทำแบบทดสอบ

หลังเรียน เร่ือง สารละลาย 

การนำเสนอ

ผลงาน 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

อุณหภูมิสูงขึ้นตัว

ละลายท่ีเปนของแข็ง

และของเหลวละลาย

ไดมากขึ้น แตตัว

ละลายท่ีเปนแกสจะ

ละลายไดนอยลง  

- ชนิดของตัวทำ

ละลาย ตัวทำละลาย

แตละชนิดสามารถ

ละลายตัวละลายแต

ละชนิดไดแตกตางกัน 

 - ขนาดของตัว

ละลาย ตัวละลายท่ีมี

ขนาดเล็กละลายได

เร็วกวาตัวละลายท่ีมี

ขนาดใหญเพราะมี

พื้นท่ีผิวสัมผัส

มากกวา  

- ความดันมีผลตอตัว

ละลายท่ีเปนแกส ซึ่ง

หากความดันสูงขึ้น

จะทำใหแกสละลาย

ไดดีขึ้น  

- การคน การเขยา 

หรือการปนเหวี่ยง 

ซึ่งจะทำใหอนุภาค



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

เคล่ือนท่ีเร็ว จึงเกิด

การละลายไดเร็ว 

ความเขมขนของ

สารละลายเปนคาท่ี

แสดงปริมาณของตัว

ละลายท่ีละลายอยูใน

ตัวทำละลายหรือใน

สารละลาย ดังนี้ 

- รอยละโดยมวล 

เปนหนวยท่ีบอกถึง

ปริมาณตัวละลาย

เปนกรัมท่ีละลายใน

สารละลาย 100 กรัม 

นิยมใชกับสารละลาย

ท่ีเปนของแข็ง  

- รอยละโดยปริมาตร 

เปนหนวยท่ีบอกถึง

ปริมาตรของตัว

ละลายเปนลูกบาศก

เซนติเมตร ท่ีละลาย

ในสารละลาย 100 

ลูกบาศกเซนติเมตร 

นิยมใชกับสารละลาย

ท่ีเปนของเหลวหรือ

แกส  

- รอยละโดยมวลตอ



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ปริมาตร เปนหนวยท่ี

บอกถึงปริมาณของ

ตัวละลายเปนกรัมท่ี

ละลายในสารละลาย 

100 ลูกบาศก

เซนติเมตร นิยมใช

กับตัวละลายท่ีเปน

ของแข็งในตัวทำ

ละลายท่ีเปน 

ของเหลว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แบบบันทึก 1.3 

บันทึกการจัดทำหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

รหัสวิชา ว22101 รายวิชา  วิทยาศาสตร 3          ผูจัดทำ นางสาวกรรณิการ เฮงสกุลวงษ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรยีนรูท่ี  3     เรื่อง รางกายมนุษย     เวลา  21  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู ว 1.2   ขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลำเลียงสารเขาและออกจากเซลลความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ 

อวัยวะตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทำงานสัมพันธกันความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธกัน รวมทั้งนำความรูไปใช 

ประโยชน 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ว 1.2  

ตัวช้ีวัด

ระหวางทาง 

ม.2/1   

ม.2/2   

ม.2/4   

ม.2/6   

ม.2/7   

ม.2/8  

ม.2/10   

ม.2/12   

ม.2/14   

ม.2/16   

ม.2/17 

 

ตัวช้ีวัด

1. บรรยายโครงสราง

และหนาท่ีของหัวใจ 

หลอดเลือด และเลือด 

2. อธิบายการทำงาน

ของระบบหมุนเวียน

เลือดโดยใชแบบจำลอง 

3. ออกแบบการทดลอง

และทดลองในการ

เปรียบเทียบอัตราการ

เตนของหัวใจขณะพัก

และหลังทำกิจกรรม 

4. สามารถระบุอวัยวะ

และบรรยายหนาท่ีของ

อวัยวะท่ีเกี่ยวของใน

ระบบหายใจได 

5. อธิบายกลไกการ

 ระบบหายใจมีอวัยวะท่ี

เปนทางเดินของอากาศ 

ไดแก จมูก ทอลม และ

ปอด และมีอวัยวะท่ี

เกี่ยวของ ไดแก   กะบัง

ลม และกระดูกซี่โครง 

โดยอากาศเคล่ือนท่ีเขา

และออกจากปอดเปน

ผลจากการเปล่ียนแปลง

ปริมาตรและ ความดัน

ภายในชองอก ซึ่ง

เกี่ยวของกับการทำงาน

ของ กะบังลมและ

กระดูกซี่โครง เมื่อมนุษย

หายใจนำอากาศเขาสู

รางกาย อากาศเดิน

1.ความสามารถในการ

ส่ือสาร  

2.ความสามารถในการ

คิด  

3.ความสามารถในการ

แกปญหา 

4.ความสามารถในการ

ใชทักษะชีวิต  

5.ความสามารถในการ

ใชเทคโนโลยี 

 

1. ซื่อสัตยสุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู  

4. มุงมั่นในการทำงาน 

 

1. ใบงาน 

2 .การ

นำเสนอ

หนาช้ัน

เรียน 

3. สมุด

บันทึก 

1. นักเรียนทำ

แบบทดสอบกอนเรียน 

เร่ือง รางกายมนุษย 

2.  แบงนักเรียน

ออกเปนกลุมๆ กลุม

ละ 5  คน 

3. นักเรียนศึกษาและ

ทำกิจกรรมดังตอไปนี้ 

- กิจกรรม 3.1 เซลล

เม็ดเลือดมีลักษณะ

อยางไร 

-  กิจกรรม 3.2 หัวใจ

ทำงานอยางไร 

- กิจกรรม 3.3 

กิจกรรมใดมีผลตอ

อัตราการเตนของ

- แบบทดสอบวดั

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกอน-หลัง

เรียน เร่ือง รางกาย

มนุษย 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมินการ

มีสวนรวมในการ

อภิปรายปญหา 

- แบบประเมิน

ทักษะกระบวนการ

การศึกษาขอมูล 

- แบบประเมินการ

นำเสนอผลงาน 

-หนังสือ

เรียน

วิทยาศาสต

ร เลม 1 

-ส่ือ

ออนไลน 

Power 

point 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ปลายทาง 

ม.2/3   

ม.2/5   

ม.2/9   

ม.2/11   

ม.2/13   

ม.2/15 

หายใจเขาและออกโดย

ใชแบบจำลอง รวมท้ัง

อธิบายกระบวนการ

แลกเปล่ียนแกส 

6. ระบุอวัยวะและ

บรรยายหนาท่ีของ

อวัยวะในระบบขับถาย 

7. ระบุอวัยวะและ

บรรยายหนาท่ีของ

อวัยวะในระบบประสาท

สวนกลางในการควบคุม

การท างานตาง ๆ ของ

รางกาย 

8. ตระหนักถึง

ความสำคัญของระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ ระบบขับถาย 

ระบบประสาท โดยการ

บอกแนวทางและปฏบิัติ

ตนในการดูแลรักษา

อวัยวะในแตละระบบให

ทำงานเปนปกติ 

9. ระบุอวัยวะและ

บรรยายหนาท่ีของ

อวัยวะในระบบสืบพันธุ

ของเพศชายและเพศ

หญิงโดยใชแบบจำลอง 

ทางผานจมูก ทอลม 

และเขาสูปอด ซึ่งเปน

บริเวณท่ีเกิดการ

แลกเปล่ียนแกส

ออกซิเจนกับแกส

คารบอนไดออกไซด โดย

แกสออกซิเจนแพรจาก

ถุงลมเขาสูหลอดเลือด

ฝอย สวนแกส

คารบอนไดออกไซดแพร

จากหลอดเลือดฝอยเขา

สูถุงลมเพื่อกำจัดออก

จากรางกายผานการ

หายใจออก แกส

ออกซิเจนท่ีแพรเขาสู

หลอดเลือดฝอยจะ

ลำเลียงไปยังเนื้อเยื่อตาง 

ๆ ของรางกาย และเกิด

การแลกเปล่ียนแกสขึ้น 

โดยแกสออกซิเจนจาก

หลอดเลือดฝอยแพรเขา

สูเนื้อเยื่อ สวนแกส

คารบอนไดออกไซดแพร

จากเนื้อเยื่อเขาสูหลอด

เลือดฝอยเพื่อลำเลียงไป

ยังปอดและกำจัดออก

จากรางกาย การสูบบุหร่ี 

หัวใจมากกวากัน 

- กิจกรรม 3.4 การ

หายใจเขาและหายใจ

ออกเกิดขึ้นไดอยางไร 

- กิจกรรม 3.5 ปอดจุ

อากาศไดเทาใด 

- กิจกรรม 3.6 ทำ

อยางไรเพื่อใหระบบ

หายใจทำงานอยาง

เปนปกต ิ

- กิจกรรม 3.7 ดูแล

รักษาไต 

อยางไร 

- กิจกรรมเสริม เราจำ

ไดมากแคไหน 

- กิจกรรม 3.8 

รางกายจะมี 

ปฏิกิริยาอยางไรเมื่อ

ถูกเคาะ 

บริเวณหัวเขา 

- กิจกรรม 3.9 

นักเรียนตอบสนองได

ดีแคไหน 

- กิจกรรม 3.10 การ

เปล่ียนแปลงของ

รางกายเมื่อเขาสูวัย

หนุมสาวเปนอยางไร 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

10. อธิบายผลของ

ฮอรโมนเพศชายและ

เพศหญิงท่ีควบคุมการ

เปล่ียนแปลงของ

รางกายเมื่อเขาสูวัยหนุม

สาว 

11. ตระหนักถึงการ

เปล่ียนแปลงของ

รางกายเมื่อเขาสูวัยหนุม

สาวโดยการดูแลรักษา

รางกายและจิตใจของ

ตนเอง 

ในชวงท่ีมีการ

เปล่ียนแปลง 

12. อธิบายการตกไข 

การมีประจำเดือน การ

ปฏิสนธิ และการพัฒนา

ของไซโกต จนคลอดเปน

ทารก 

13. เลือกวิธีการ

คุมกำเนิดท่ีเหมาะสมกับ

สถานการณท่ีกำหนด 

14. ตระหนักถึง

ผลกระทบของการ

ตั้งครรภกอนวัยอันควร 

โดยการประพฤติตนให

เหมาะสม 

การสูดอากาศท่ีมีสาร

ปนเปอนอาจเปนสาเหตุ

ของโรคระบบทางเดิน

หายใจ เชน โรคถุงลม

โปงพอง ดังนั้น จึงควร

ดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบหายใจใหทำงาน

อยางปกต ิ

    ระบบขับถายมี

อวัยวะท่ีเกี่ยวของ ไดแก 

ไต ทอไต กระเพาะ

ปสสาวะ และทอ

ปสสาวะ ภายในไตมี

หนวยไตทำหนาท่ีกำจัด

ของเสียตางๆ ออกจาก

เลือด และดูดกลับสารท่ี

มีประโยชนเขาสูเลือด  

ของเหลวตาง ๆ ท่ีผาน

การทำงานของหนวยไต

จะผานไปยังทอไตและ

ไปเก็บในกระเพาะ

ปสสาวะเพื่อกำจัดออก

จากรางกายผานทอ

ปสสาวะ การเลือก

รับประทานอาหารท่ีไมมี

รสจัด การดื่มน้ำอยาง

เพียงพอเปนแนวทางใน

- กิจกรรม 3.11 เลือก

วิธีการคุมกำเนิด

อยางไรใหเหมาะสม 

- กิจกรรม 3.12 การ

ตั้งครรภกอนวัยอัน

ควรสงผลกระทบ

อยางไรบาง 

- กิจกรรมทายบท 

ระบบรางกายมนุษย

กับสถานีอวกาศ

เหมือนหรือตางกัน

อยางไร 

4.  นักเรียนใช

กระบวนการกลุมใน

การศึกษา การ

วางแผน  ทำการ

ทดลอง  รวบรวม

ขอมูลท่ี ไดจากการ

ทดลอง และการ

สืบคน  ขอมูล 

5.  นักเรียนแตละกลุม

สรุปผลและ นำเสนอ

ขอมูลท่ีไดและ

อภปิราย 

6. นักเรียนทำ

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง รางกายมนุษย 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

การดูแลรักษาอวัยวะใน

ระบบขับถายใหทำงาน

อยางปกต ิ

   ระบบหมุนเวียนเลือด

ประกอบดวยหัวใจแบง

ออกเปน 4 หอง ไดแก 

หองบน 2 หอง และหอง

ลาง 2 หอง โดยมีล้ินกั้น

ระหวางหองบนและหอง

ลาง หัวใจทำหนาท่ีสูบ

ฉีดเลือดไปยังอวัยวะตาง 

ๆ หลอดเลือด แบง

ออกเปนหลอดเลือดแดง

ทำหนาท่ีลำเลียงเลือดท่ี

มีแกสออกซิเจนสูงไปยัง

เซลล หลอดเลือดดำทำ

หนาท่ีลำเลียงเลือดท่ีมี

แกสคารบอนไดออกไซด

สูงจากเซลลมายังปอด

เพื่อกำจัดออกจาก

รางกาย และเลือด

ประกอบดวยเซลลเม็ด

เลือดแดง ทำหนาท่ี

ลำเลียงแกสออกซิเจนไป

หลอเล้ียงเซลล  เซลล

เม็ดเลือดขาวทำหนาท่ี

กำจัดเช้ือโรคและส่ิง



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

แปลกปลอม และเกล็ด

เลือดทำหนาท่ีชวยใน

การแข็งตัวของเลือด 

ระบบหมุนเวียนเลือดมี

การหมุนเวียนอยางเปน

ระบบ โดยเลือดท่ีมีแกส

ออกซิเจนต่ำ แตแกส

คารบอนไดออกไซดสูง

เขาสูหัวใจหองบนขวา

ผานลงสูหวัใจหองลาง

ขวา แลวลำเลียงไปยัง

ปอดเพื่อแลกเปล่ียน

แกส กลายเปนเลือดท่ีมี

แกสออกซิเจนสูง แต

แกสคารบอนไดออกไซด

ต่ำ กลับเขาสูหัวใจหอง

บนซายผานลงสูหัวใจ

หองลางซายเพื่อนำเลือด

ท่ีมีแกสออกซิเจนสูงไป

ยังเซลลตาง ๆ การออก

กำลังกาย การเลือก

รับประทานอาหาร และ

การรักษาสภาวะทาง

อารมณจะชวยใหระบบ

หมุนเวียนเลือดทำงาน

ปกต ิ

    ระบบประสาท



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

สวนกลางประกอบดวย

สมองทำหนาท่ีควบคุม

การทำงานของรางกาย 

ไขสันหลังทำหนาท่ี

สงผานกระแสประสาท 

และเสนประสาททำ

หนาท่ีรับสงกระแส

ประสาท ซึ่งมีเซลล

ประสาทจำนวนมาก 

การทำงานของระบบ

ประสาทจะสงกระแส

ประสาทจากอวัยวะรับ

ความรูสึกไปยังไขสัน

หลัง และสงตอไปยัง

สมอง ซึ่งสมองจะสง

กระแสประสาทผานไข

สันหลังไปยังหนวย

ปฏิบัติการตาง ๆ โดย

ระบบประสาทจะ

เกี่ยวของกับการทำงาน

ของทุกระบบจึงควร

ปองกันการ

กระทบกระเทือนของ

สมองและไขสันหลัง 

หลีกเล่ียงการใชสารเสพ

ติด และภาวะเครียด 

เพื่อดูแลรักษาระบบ
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ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ประสาทใหทำงานอยาง

เปนปกติ 

    ระบบสืบพันธุแบง

ออกเปนระบบสืบพันธุ

เพศชายซึ่งมีการสราง

เซลลอสุจิจากอัณฑะทำ

หนาท่ีเปนเซลลสืบพันธุ

เพศชาย ถูกควบคุมโดย

ฮอรโมนเทสโทสเทอโรน 

และระบบสืบพันธุเพศ

หญิงซึ่งมีการสรางเซลล

ไขจากรังไข ทำหนาท่ี

เปนเซลลสืบพันธุเพศ

หญิง ถูกควบคุมโดย

ฮอรโมนโพรเจส-เทอโรน

และอีสโทรเจน ซึ่งจะมี

การตกไข เดือนละ 1 

เซลล และหากไมไดรับ

การปฏิสนธิจากเซลล

อสุจิจะกลายเปน

ประจำเดือน แตหาก

เซลลไขไดรับการ

ปฏิสนธิจากอสุจิจะแบง

เซลลเปนไซโกต 

เอ็มบริโอ และเจริญเปน

ทารกในครรภ ซึ่งทารก

อยูในครรภประมาณ 9 
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ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรยีนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

เดือน อยางไรก็ตาม มี

วิธีการคุมกำเนิดหากไม

พรอมสำหรับการมีบุตร 

เชน การคุมกำเนิดโดย

วิธีทางธรรมชาติ การใช

อุปกรณ การใชสารเคมี 

การทำหมัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 แบบบันทึก 1.3 

 

บันทึกการจัดทำหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี           ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

รหัสวิชา ว22101 รายวิชา  วิทยาศาสตร 3          ผูจัดทำ นางสาวกรรณิการ เฮงสกุลวงษ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

หนวยการเรยีนรูท่ี  4     เรื่อง การเคลื่อนท่ีและแรง       เวลา  22  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 2  วิทยาศาสตรกายภาพ 

มาตรฐานการเรียนรู ว 2.2    เขาใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจำวัน ผลของแรงที่กระทำตอวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบตางๆ ของวัตถุ รวมทั้งนำความรูไปใช 

ประโยชน  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ว 2.2  

ตัวช้ีวัดระหวาง

ทาง 

ม.2/2   

ม.2/3   

ม.2/5   

ม.2/6   

ม.2/7   

ม.2/8   

ม.2/11   

ม.2/12    

ม.2/15 

 

ตัวช้ีวัด

ปลายทาง 

1. สามารถอธิบาย

วิธีการบอกตำแหนง

ของวัตถไุด 

2. บอกความหมาย

และความแตกตาง

ของระยะทางและ

การกระจัดได 

3. สามารถ

คำนวณหาระยะทาง

การกระจัด  อัตราเร็ว 

และความเร็วได 

4. บอกความหมาย

ของปริมาณเวกเตอร

และปริมาณสเกลาร

ได 

 แรงเปนปริมาณเวกเตอรท่ี

มีขนาดและทิศทางมีหนวย

เปนนิวตัน  เมื่อมีแรงหลาย

แรงกระทำตอวัตถุ แลวแรง

ลัพธท่ีกระทำตอวัตถุมีคา

เปนศูนย วัตถุจะไม

เคล่ือนท่ี แตหากแรงหลาย

แรงกระทำตอวัตถุ แลวแรง

ลัพธท่ีกระทำตอวัตถุมีคาไม

เปนศูนย วัตถุจะไม

เคล่ือนท่ี 

    แรงดันในของเหลวเปน

แรงท่ีของเหลวกระทำตั้ง

ฉากกับผิวของวัตถุตอหนึ่ง

หนวยพืน้ท่ี เรียกวา ความ

1.ความสามารถ

ในการส่ือสาร  

2.ความสามารถ

ในการคิด  

3.ความสามารถ

ในการ

แกปญหา 

4.ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต  

5.ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย  

3. ใฝเรียนรู  

4. มุงมั่นในการ

ทำงาน 

 

1. ใบงาน 

2 .การนำเสนอ

หนาช้ันเรียน 

3. สมุดบันทึก 

1. นักเรียนทำแบบทดสอบ

กอนเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี

และแรง 

2.  แบงนักเรียนออกเปน

กลุมๆ กลุมละ 5  คน 

3. นักเรียนศึกษาและทำ

กิจกรรมดังตอไปนี้ 

- กิจกรรมท่ี 4.1 ระบุตำแหนง 

ของวัตถุในหองเรียนได

อยางไร 

-  กิจกรรมท่ี 4.2 ระยะทาง

และระยะหางระหวางสอง

ตำแหนงแตกตางกันอยางไร 

- กิจกรรมท่ี 4.3 อัตราเร็วและ 

ความเร็วแตกตางกันอยางไร 

- แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

กอน-หลังเรียน 

เร่ือง การ

เคล่ือนท่ีและ

แรง 

- แบบสังเกต

พฤติกรรม 

- แบบประเมิน

การมีสวนรวม

ในการอภิปราย

ปญหา 

- แบบประเมิน

ทักษะ

-หนังสือเรียน

วิทยาศาสตร 

เลม 1 

-ส่ือออนไลน 

Power point 

-แบบฝกหัด 

-ใบงาน 
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ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ม.2/1   

ม.2/4   

ม.2/9   

ม.2/10   

ม.2/13   

ม.2/14 

5. บอกความหมาย

และความแตกตาง

ของอัตราเร็วและ

ความเร็วได 

 

ดันของของเหลว ซึ่งมี

ความสัมพันธกับความลึก

จากระดับผิวหนาของ

ของเหลว โดยบริเวณท่ีลึก

ลงไปจากผิวหนาของ

ของเหลวมากขึ้นจะทำให

ความดันของเหลวเพิ่มขึ้น 

เนื่องจากของเหลวท่ีอยูลึก

กวาจะมีน้ำหนักของ

ของเหลวดานบนกระทำ

มากกวา และเมื่อวัตถุอยูใน

ของเหลวจะมี แรงพยุง ซึ่ง

เปนแรงท่ีของเหลวกระทำ

ตอวัตถุท่ีอยูในของเหลว มี

ทิศขึ้นในแนวดิ่ง โดยขนาด

ของแรงพยุงมคีาเทากับ

ขนาดของน้ำหนักของ

ของเหลวท่ีถูกวัตถุแทนท่ี 

หากน้ำหนักของวัตถุและ

แรงพยุงของของเหลวมีคา

เทากัน วัตถุจะลอยนิ่งอยู

ในของเหลว แตหากวัตถุมี

น้ำหนักมากกวา  แรงพยุง

ของของเหลว วตัถุจะจม 

    แรงเสียดทานเปนแรงท่ี

เกิดขึ้นระหวางท่ีผิวสัมผัส

- กิจกรรมท่ี 4.4 การรวบรวม

ในระนาบเดียวกันทำได

อยางไร 

-  กิจกรรมท่ี 4.5 แรงเสียด

ทานเมื่อวัตถุไมเคล่ือนท่ีและ

วัตถุเคล่ือนท่ีแตกตางกัน

อยางไร 

- กิจกรรมท่ี 4.6 ปจจัยใดบาง

ท่ีมีผลตอขนาดของแรงเสียด

ทาน 

- กิจกรรมท่ี 4.7 น้ำมีแรง

กระทำตอวัตถุหรือไม อยางไร 

- กิจกรรมท่ี 4.8 ปจจัยใดบาง

ท่ีมีผลตอความดันของ

ของเหลว 

- กิจกรรมท่ี 4.9 แรงพยุงของ

ของเหลวเปนอยางไร 

 - กิจกรรม 4.10 ปจจัยใดบาง

ท่ีมีผลตอขนาดของแรงพยุง

ของของเหลว 

- กิจกรรมท่ี 4.11 

โมเมนตของแรงคืออะไร 

- กิจกรรมท่ี 4.12 ทำอยางไร

ใหไมเมตรอยูนิ่งในแนวระดบั 

- กิจกรรมท่ี 4.13 

สนามแมเหล็กเปนอยางไร 

กระบวนการ

การศึกษา

ขอมูล 

- แบบประเมิน

การนำเสนอ

ผลงาน 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ของวัตถุเพื่อตานการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุนั้น มีทิศ

ทางตรงขามกับการ

เคล่ือนท่ีของวัตถุ แรงเสียด

ทานมี 2 ประเภท ไดแก  

แรงเสียดทานสถิตเกิดขึ้น

ในขณะท่ีวัตถุยังไมเคล่ือนท่ี 

และแรงเสียดทานจลน

เกิดขึ้นในขณะท่ีวัตถุกำลัง

เคล่ือนท่ี  ความรูเร่ืองแรง

เสียดทานสามารถนำมา

ประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน เชน การ

ลากวัตถุบนพื้น การใช

น้ำมันหลอล่ืนในเคร่ืองยนต  

    โมเมนตของแรงเปนแรง

ท่ีกระทำตอวัตถุโดยไมผาน

ศูนยกลางมวลของวัตถุ ซึ่ง

ทำใหวัตถุหมุนรอบ

ศูนยกลางมวลของวัตถุ 

โดยโมเมนตของแรงในทิศ

ทวนเข็มนาิกาจะมีคา

เทากับโมเมนตของแรงใน

ทิศตามเข็มนาิกา 

ในธรรมชาติจะมีแรง 3 แรง 

ไดแก แรงจากสนามโนม

- กิจกรรมท่ี 4.14 ขนาดของ 

แมเหล็กขึ้นอยูกับอะไร 

- กิจกรรมทายบท สรางรถไฟ 

Maglev ไดอยางไร 

4.  นักเรียนใชกระบวนการ

กลุมในการศึกษา การวางแผน  

ทำการทดลอง  รวบรวมขอมูล

ท่ี ไดจากการทดลอง และการ

สืบคน  ขอมูล 

 

5.  นักเรียนแตละกลุมสรุปผล

และ นำเสนอขอมูลท่ีไดและ

อภิปราย 

6. นักเรียนทำแบบทดสอบ

หลังเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ี

และแรง 



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

ถวงเปนแรงท่ีกระทำตอ

วัตถุในทิศทางพุงเขาหา

วัตถุท่ีเปนแหลงของสนาม

โนมถวงสงผลใหวัตถุตก

จากท่ีสูงลงมาสูท่ีต่ำ แรง

จากสนามแมเหล็กเปนแรง

ท่ีเกิดกับวัตถุท่ีมีประจุ

ไฟฟา ซึ่งประจุไฟฟาจะมี

ทิศพุงเขาหาหรือออกจาก

วัตถุท่ีมีประจุเปนแหลงของ

สนามไฟฟา และแรงจาก

สนามแมเหล็กเปนแรงท่ี

เกิดจากวัตถุท่ีเปนแมเหล็ก 

โดยแรงแมเหล็กท่ีกระทำ

ตอขั้วแมเหล็กจะมีทิศพุง

เขาหาหรือออกจาก

ขั้วแมเหล็กท่ีเปนแหลงของ

สนามแมเหล็ก 

    การเคล่ือนท่ีของวัตถุ

เปนการเปล่ียนตำแหนง

ของวัตถุเทียบกับตำแหนง

อางอิง โดยมีปริมาณท่ี

เกี่ยวของกับการเคล่ือนท่ี มี

ท้ังปริมาณสเกลารซึ่งเปน

ปริมาณท่ีมีขนาด เชน 

ระยะทาง อัตราเร็ว การ



 แบบบันทึก 1.3 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

กระจัด ความเร็ว และ

ปริมาณเวกเตอรซึ่งเปน

ปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและ

ทิศทาง เชน การกระจัด 

ความเร็ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


