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ตัวชี้วัด
ปลายทาง
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พ 4.1 ม. 1/4
	K :1 นักเรียนอธิบายลักษณะ ณค่าและประโยชน์ของแม่ไม้ของแม่ไม้มวยไทยได้
P : 1 นักเรียนนักเรียนมีทักษะในการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับแม่ไม้มวยไทย
A : 1 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของแม่ไม้มวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


K :  2 นักเรียนอธิบายขั้นตอนทักษะแม่ไม้มวยไทย             ท่าที่ 1-5 ได้
P : 2 นักเรียนมีทักษะแม่ไม้มวยไทยได้ถูกต้องตามหลักวิธีการปฏิบัติ
A : 2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนแม่ไม้มวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


K : 3 นักเรียนอธิบายขั้นตอนทักษะแม่ไม้มวยไทย      ท่าที่ 6 -10ได้
P : 3 นักเรียนมีทักษะแม่ไม้มวยไทยได้ถูกต้องตามหลักวิธีการปฏิบัติ
A : 3 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนแม่ไม้มวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้



K : 4 นักเรียนอธิบายขั้นตอนทักษะแม่ไม้มวยไทย             ท่าที่ 11 – 15 ได้
P : 4 นักเรียนมีทักษะแม่ไม้มวยไทยได้ถูกต้องตามหลักวิธีการปฏิบัติ
A : 4 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนแม่ไม้มวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้








K : 5 นักเรียนอธิบายขั้นตอนทักษะแม่มวยไทย การเข้าคู่ได้
P : 5 นักเรียนมีทักษะแม่ไม้มวยไทยได้ถูกต้องตามหลักวิธีการปฏิบัติ
A : 5 นักเรียนนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับขั้นตอนแม่ไม้มวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้















K :  6 นักเรียนอธิบายการออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิคมวยไทยได้
P : 6 นักเรียนสามารถเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายด้วยการเต้นแอโรบิคมวยไทยได้
A : 6 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายกายด้วยการเต้นแอโรบิคมวยไทยด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


	1. เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมโดยใช้ทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อย่างละ 1 ชนิด
2. อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬา   จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น
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1. เพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลัก  การเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬา
2. ออกกำลังกายและเลือกเข้าร่วมเล่นกีฬาตามความถนัด  ความสนใจอย่างเต็มความสามารถ  พร้อมทั้งมีการประเมินการเล่นของตนและผู้อื่น
3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และข้อตกลงตามชนิดกีฬาที่เลือกเล่น
4. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ
5. วิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่น








1. วางแผนการรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเป็นระบบ
2. ร่วมมือในการเล่นกีฬา  และการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนาน
3. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ





