
 

บันทึกคําอธบิายรายวิชา  (พื้นฐาน) 

 

รหัสวิชา พ21102   รายวิชา พลศึกษา 1 (มวยไทย 1)        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1     ภาคเรียนท่ี 1      เวลา 20  ช่ัวโมง                 จํานวน  0.5  หนวยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

                  ศึกษา วิเคราะหความรูเกี่ยวกับศิลปะมวยไทย  ฝกทักษะกีฬามวยไทยโดยใชทักษะกีฬาพื้นฐาน

เกี่ยวกับการใชอาวุธ  หมัด  ศอก  แตะ  ถีบ  เขา  ใหเกิดความเคยชิน และสามารถนําความรูท่ีไดจากกีฬามวยไทย

ไปใชในชีวิตประจําวัน  นําไปเช่ือมโยงกับวิชาอื่น  พรอมท้ังสามารถยืดกลามเนื้อไดอยางถูกตอง  สําหรับกีฬามวย

ไทย ออกกําลังกายท่ีทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง พรอมท้ังประเมินทักษะของตนเอง และเพื่อน ปฏิบัติตามกฎ

กติกามารยาท เสริมสรางสมรรถภาพ  

 

                   โดยใชกระบวนการทางพลศึกษา การสืบเสาะหาความรู การสํารวจตรวจสอบ การสืบคนขอมูล 

บันทึกจัดกลุมขอมูล และการอภิปราย  

 

                    เพื่อให เกิดความรู  ความคิด ความเขาใจ สามารถนําส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  มีความสามารถ                       

ในการตัดสินใจ เห็นคุณคาของการนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 

 

รหัสตัวช้ีวัดระหวางทาง 

                 พ  3.1 ม.1/1  

  พ 3.2   ม.1/1, ม.1/2    

  พ 4.1   ม.1/4 

 

รหัสตัวช้ีวัดปลายทาง 

                 พ  3.1 ม.1/2  

  พ 3.2   ม.1/3 ม.1/4, ม.1/6     

   

รวมท้ังหมด  8  ตัวช้ีวัด 
 

 


