
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 
 

รายวิชา พลศึกษา  1 (มวยไทย 1)  รหัสวิชา พ21102 เวลา  20  ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  

กิจกรรมทางกาย   การเลนเกม  และกีฬา 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของ  การกีฬา 

 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของ  การกีฬา 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/2 

พ 3.2 ม. 1/1 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ปลายทาง 

พ 3.2 ม. 1/3 

 

 

 

 

 

 

 

K : 1 นักเรียนอธิบายประวัติความเปนมา คุณคาและ

ประโยชนของกีฬามวยไทยได 

P : 1 นักเรียนมีทักษะในการคนควาขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวย

ไทย 

A : 1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับความรู

ท่ัวไปเกี่ยวกับคุณคาและประโยชนของกีฬามวยไทยดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

K :  2 นักเรียนอธิบายกฎ กติกาการแขงขันกีฬา การสราง

ความคุนเคยกับอุปกรณกีฬมวยไทย มีทักษะในการคนควา

ขอมูลเกี่ยวกับกีฬามวยไทย เตรียมความพรอมในการเลน

กีฬามวยไทยได 

P : 2 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎ กติกาการแขงขัน

กระบ่ีไดอยางถูกตอง  

A : 2 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมในการเลนกระบ่ีและกฎ กติกาการแขงขันกระบ่ี

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

1. อธิบายความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา   จนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

2. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและ

ทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อยางละ 1 

ชนิด 

 

 

 

1. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และขอตกลงตามชนิดกีฬา

ท่ีเลือกเลน 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  

กิจกรรมทางกาย   การเลนเกม  และกีฬา 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของ การกีฬา 

 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  

กิจกรรมทางกาย   การเลนเกม  และกีฬา 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

ม. 1/2 

ม. 1/1 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

พ 3.1 ม. 1/2 

พ 3.2 ม. 1/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K :  3 นักเรียนอธิบายข้ันตอนทักษะมวยไทย              

การใชหมัด การใชเทาเตะ และการใชเทาถีบได 

P : 3 นักเรียนมีทักษะมวยไทยไดถูกตองตามหลักวิธีการ

ปฏิบัติ 

A : 3 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับข้ันตอนใน

กีฬามวยไทยดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

K :  4 นักเรียนอธิบายข้ันตอนทักษะมวยไทย              

การใชเขา และการศอกได 

P : 4 นักเรียนมีทักษะมวยไทยไดถูกตองตามหลักวิธีการ

ปฏิบัติ 

A : 4 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับข้ันตอนใน

กีฬามวยไทยดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา   จนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

2. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและ

ทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อยางละ 1 

ชนิด 

 

 

 

2. เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและ

ทีมโดยใชทักษะพื้นฐานตามชนิดกีฬา  อยางละ 1 

ชนิด 

1. อธิบายความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา   จนเปนวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหว  

กิจกรรมทางกาย   การเลนเกม  และกีฬา 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

พ 3.2   รักการออกกําลังกาย การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ เปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี

น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน 

และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสราง

เสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกัน

โรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ 

ตัวช้ีวัด 

ระหวางทาง 

ม. 1/1 

ม. 1/2 

ตัวช้ีวัด 

ปลายทาง 

พ 3.2 ม. 1/3 

พ 3.2 ม. 1/4 

พ 3.2 ม. 1/6 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด 

ปลายทาง 

พ 3.2 ม. 1/4 

พ 4.1 ม. 1/4 
 

K :  5 นักเรียนอธิบายข้ันตอนทักษะมวยไทย              

การเขาคู  และชกมวยไทยได 

P : 5 นักเรียนมีทักษะมวยไทยไดถูกตองตามหลักวิธีการ

ปฏิบัติ 

A : 5 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับข้ันตอนใน

กีฬามวยไทยดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

K :  6 นักเรียนอธิบายการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

สําหรับกีฬามวยไทยได 

P : 6 นักเรียนมีทักษะการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย

สําหรับกีฬามวยไทยไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ 

A : 6 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับข้ันตอนใน

กีฬามวยไทยดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

1. เพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลัก  การ

เคล่ือนไหวท่ีใชทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานท่ี

นําไปสูการพัฒนาทักษะการเลนกีฬา 

2. ออกกําลังกายและเลือกเขารวมเลนกีฬาตามความ

ถนัด  ความสนใจอยางเต็มความสามารถ  พรอมท้ังมี

การประเมินการเลนของตนและผูอื่น 

3. ปฏิบัติตามกฎ  กติกา  และขอตกลงตามชนิดกีฬา

ท่ีเลือกเลน 

4. วางแผนการรุกและการปองกันในการเลนกีฬาท่ี

เลือกและนําไปใชในการเลนอยางเปนระบบ 

5. วิเคราะหเปรียบเทียบและยอมรับความแตกตาง

ระหวางวิธีการเลนกีฬาของตนเองกับผูอื่น 

 

1. การสรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย

ตามผลการทดสอบ 

 

 


