
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รหัสวิชา ว31111                                               รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา และ นางสาวชุติมา ยาวีระ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1                                      เรื่อง องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต                                                                         เวลา  6  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

          มาตรฐานการเรียนรู้   
           ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
                              มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.2 ม.4/1
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K:1.อธิบาย
โครงสร้างและ
สมบัติของเย่ือ
หุ้มเซลล์ที่
สัมพันธ์กับ
การล าเลียง
สาร และ
เปรียบเทียบ
การล าเลียง
สารผ่านเย่ือ
หุ้มเซลล์แบบ
ต่าง ๆ 

1) เย่ือหุ้มเซลล์มีโครงสร้างเป็น
เย่ือหุ้มสองชั้นที่มีลิพิดเป็น
องค์ประกอบ และมโีปรตีน
แทรกอยู่  
2) สารที่ละลายได้ในลิพิดและ
สารที่มีขนาดเล็กสามารถแพร่
ผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ได้โดยตรง ส่วน
สารขนาดเล็กที่มีประจุต้อง
ล าเลียงผ่านโปรตีนที่แทรกอยู่ที่
เย่ือหุ้มเซลล์ ซึ่งมี 2 แบบ คือ 
การแพร่แบบฟาซิลิเทต และ
แอกทีฟทรานสปอร์ต ในกรณี
สารขนาดใหญ่ เช่น โปรตีน จะ
ล าเลียงเข้าโดยกระบวนการเอน
โดไซโทซิส หรือล าเลียงออกโดย
กระบวนการเอกโซไซโทซิส 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
   1) ทักษะการ
สังเกต  
   2) ทักษะการ
ระบ ุ
   3) ทักษะการ
เปรียบเทียบ 
   4) ทักษะการ
จ าแนกประเภท 
   5) ทักษะการให้
เหตุผล 
   6) ทักษะการ
รวบรวมข้อมูล 
3. ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

- แผ่นพับ
น าเสนอ เรื่อง 
เซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต 
- รายงาน
กิจกรรม เรื่อง 
ส่วนประกอบ
ของเซลล์พืช
และเซลล์สัตว์ 
- แผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง การ
ล าเลียงสารผ่าน
เซลล ์

แผนฯ ท่ี 1 : เซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต                                                     
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  2  ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 2 : การ
ล าเลียงสารผ่านเซลล์                
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  4  ชั่วโมง                                                            

การประเมิน
ชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบ
ยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน หน่วย
การเรียนรู้ที่ 1 
การประเมิน
ระหว่าง การจัด
กิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
ม.4 หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 องค์ประกอบ
ของสิ่งมีชีวิต 
2) แบบฝึก
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
ม.4 หน่วยการเรียนรู้
ที่ 1 องค์ประกอบ
ของสิ่งมีชีวิต 
3) ใบงานที่ 1.1 เรื่อง 
โครงสร้างของเซลล ์
4) ใบงานที่ 1.2 เรื่อง 
การล าเลียงสารผ่าน
เซลล์ในสิ่งมีชีวิต 
5) PowerPoint 
เรื่อง องค์ประกอบ
ของสิ่งมีชีวิต 

 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รหัสวิชา ว31111                                               รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา และ นางสาวชุติมา ยาวีระ                                  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2                                      เรื่อง การด ารงชีวิตของมนุษย์                                                                        เวลา  14  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้   

ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
          มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
ว 1.2  
   ม.4/6 
   ม.4/7 
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง     
ว 1.2 
   ม.4/2   
   ม.4/3   
   ม.4/4   
   ม.4/5  
 
 
 
 
 
 
 
 

K:2.อธิบายการ
ควบคุมดุลยภาพ
ของน้ าและสาร
ต่าง ๆ ในเลือด
โดยการท างาน
ของไต 
K:3.อธิบายการ
ควบคุมดุลยภาพ
ของกรด-เบส 
ของเลือดโดย
การท างานของ
ไตและปอด 
K:4.อธิบายการ
ควบคุมดุลยภาพ
ของอุณหภูมิ
ภายในร่างกาย
โดยระบบ
หมุนเวียนเลือด 
ผิวหนัง และ  

1)การรักษาดุลยภาพของน้ าและสารในเลือด
เกิดจากการท างานของไต ซึ่งเป็นอวัยวะใน
ระบบขับถ่ายที่มีความส าคัญในการก าจัด
ของเสียท่ีมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ 
รวมทั้งน้ าและสารที่มีปริมาณเกินความ
ต้องการของร่างกาย 
2)การก าจัดของเสียโดยไต เลือดที่เข้าสู่ไตจะ
ถูกกรองที่โกลเมอรูลสัและโบว์แมนส์แคปซูล
ของหน่วยไต สารที่เป็นประโยชน์จะถูกดูด
กลับที่ท่อหน่วยไตเข้าสู่เลือด ส่วนสารที่ไม่
เป็นประโยชน์จะถูกขับจากเลือดเข้าสู่ท่อ
หน่วยไต ก่อนที่จะถูกก าจัดออกจากร่างกาย
ในรูปของปัสสาวะ 
3)การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด
เกิดจากการท างานของไตที่ท าหน้าท่ีขับ 
หรือดูดกลับไฮโดรเจนไอออน ไฮโดรเจน
คาร์บอเนตไอออน และแอมโมเนียมไอออน 
และการท างานของปอดที่ท าหน้าท่ีก าจัด
คาร์บอนไดออกไซด์ 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
   1) ทักษะการ
สังเกต  
   2) ทักษะการ
ระบ ุ
   3) ทักษะการ
ส ารวจค้นหา 
   4) ทักษะการ
วิเคราะห์ 
   5) ทักษะการ
เปรียบเทียบ 
   6) ทักษะการ
จ าแนกประเภท 
   7) ทักษะการให้
เหตุผล 
   8) ทักษะการ
รวบรวมข้อมูล 
  

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

- ผังสรุป 
เรื่อง การ
รักษาดุลย
ภาพของน้ า
และแร่ธาตุ
ในร่างกาย 
- รายงาน 
เรื่อง โรคที่
เกิดจากการ
ท างาน
ผิดปกติของ
ไต 
- ผังสรุป 
เรื่อง กลไก
การรักษา
ดุลยภาพ
ของกรด-
เบส และ
อุณหภูมิใน
ร่างกาย 
 

แผนฯ ท่ี 1 : การ
รักษาดุลยภาพของน้ า
และแร่ธาตุในร่างกาย 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)          
เวลา  3  ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 2 : การ
รักษาดุลยภาพของ
กรด-เบส และ
อุณหภูมิในร่างกาย 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  4  ชั่วโมง                                                            
แผนฯ ท่ี 3 : ระบบ
ภูมิคุ้มกัน 
                                                        

การประเมิน
ชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน (รวบ
ยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 2 
การประเมิน
ระหว่าง การจัด
กิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยที่ 2 การ
ด ารงชีวิตของ
มนุษย์ 
2) แบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยที่ 2 การ
ด ารงชีวิตของ
มนุษย์ 
3) ใบงานที่ 2.1 
เรื่อง 
ส่วนประกอบ
และการท างาน
ของหน่วยไต 
4) ใบงานที่ 2.1 
เรื่อง เซลล์เม็ด
เลือดขาว 



 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

 

กล้ามเน้ือโครง
ร่าง 
K:5.อธิบายและ
เขียนแผนผัง
เก่ียวกับการ
ตอบสนองของ
ร่างกายแบบไม่
จ าเพาะ และ
แบบจ าเพาะต่อ
สิ่งแปลกปลอม
ของร่างกาย 
K:6.สืบค้น
ข้อมูล อธิบาย 
และยกตัวอย่าง
โรคหรืออาการ
ที่เกิดจากความ
ผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ้มกัน 
K:7.อธิบาย
ภาวะภูมิคุ้มกัน
บกพร่องที่มี
สาเหตุมาจาก
การติดเชื้อ HIV 
 

4)การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิภายใน
ร่างกาย เกิดจากการท างานของระบบ
หมุนเวียนเลือดที่ควบคุมปริมาณเลือดไปที่
ผิวหนัง การท างานของต่อมเหงื่อ และ
กล้ามเน้ือโครงร่าง ซึ่งส่งผลถึงปริมาณความ
ร้อนที่ถูกเก็บหรือระบายออกจากร่างกาย 
5)เมื่อเชื้อโรคหรือสิง่แปลกปลอมอื่นเข้าสู่
เน้ือเย่ือในร่างกาย ร่างกายจะมีกลไกในการ
ต่อต้าน หรือท าลายสิ่งแปลกปลอมทั้งแบบ
ไม่จ าเพาะและแบบจ าเพาะ 
6)เซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มฟาโกไซต์จะมีกลไก
ในการต่อต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอม
แบบไม่จ าเพาะ 
7)กลไกในการต่อต้านหรือท าลายสิ่ง
แปลกปลอม แบบจ าเพาะเป็นการท างาน
ของเซลล์เม็ดเลือดขาว ลิมโฟไซต์ชนิดบีและ
ชนิดที ซึ่งเซลล์เม็ดเลือดขาวทั้งสองชนิดจะมี
ตัวรับแอนติเจน ท าให้เซลล์ทั้งสองสามารถ
ตอบสนองแบบจ าเพาะต่อแอนติเจนน้ัน ๆ 
ได้ 
8)เซลล์บีท าหน้าท่ีสร้างแอนติบอดี ซึ่งช่วยใน
การจับกับสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ เพ่ือท าลาย
ต่อไปโดยระบบภูมิคุ้มกัน เซลล์ทีท าหน้าท่ี
หลากหลาย เช่น กระตุ้นการท างานของ
เซลล์บีและเซลล์ทีชนิดอื่น ท าลายเซลล์ที่ติด
ไวรัสและเซลล์ที่ผิดปกติอื่น ๆ 
 

 9) ทักษะการลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 
   10) ทักษะการ
น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

 

- รายงาน
เรื่อง เซลล์
เม็ดเลือดขาว
ชนิด 
- แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง โรค
ภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง 
 

แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)          
เวลา  4  ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 4 : ความ
ผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ้มกัน 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)   
เวลา  3  ชั่วโมง     
                                                        

 กลุ่มฟาโกไซต์ 
5) ใบงานที่ 2.3 
เรื่อง การท างาน
ของเซลล์บีและ
เซลล์ที 
6) ใบงานที่ 2.4 
เรื่อง โรค
ภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง 
7) PowerPoint 
เรื่อง การ
ด ารงชีวิตของ
มนุษย์ 

 
 
 



ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สือ่ 
การเรียนรู้ 

  

9)บางกรณีร่างกายอาจเกิดความผิดปกติของ
ระบบภูมิคุ้มกัน เช่น ภูมิคุ้มกันตอบสนองต่อ
แอนติเจนบางชนิดอย่างรุนแรงมากเกินไป 
หรือร่างกายมีปฏิกริิยาตอบสนองต่อ
แอนติเจนของตนเองอาจท าให้ร่างกายเกิด
อาการผิดปกติได้ 
10)บุคคลที่ได้รับเลือดหรือสารคัดหลั่งที่มี
เชื้อ HIV ซึ่งสามารถท าลายเซลล์ทีท าให้
ภูมิคุ้มกันบกพร่องและติดเชื้อต่าง ๆ ได้ง่าย
ข้ึน 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รหัสวิชา ว31111                                               รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา และ นางสาวชุติมา ยาวีระ                                              
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3                                      เรื่อง การด ารงชีวิตของพืช                                                                         เวลา  10  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้   
 ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
                     มนุษย์ท่ี  ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพันธ์กัน รวมท้ังนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
ว 1.2  
    ม.4/8   
    ม.4/10 
   
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.2   
   ม.4/9      
   ม.4/11   
   ม.4/12  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K:,P:8.ทดสอบ
และบอกชนิด
ของสารอาหาร
ที่พืชสังเคราะห์
ได้ 
A:9.สืบค้น
ข้อมูล อภิปราย 
และยกตัวอย่าง
เก่ียวกับการใช้
ประโยชน์จาก
สารต่าง ๆ ท่ีพืช
บางชนิดสร้าง
ข้ึน 
K,P 10.
ออกแบบการ
ทดลอง ทดลอง 
และอธิบาย
เก่ียวกับปัจจัย
ภายนอกท่ีมีผล
ต่อการ
เจริญเติบโตของ
พืช 

1)กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงเป็น
จุดเริ่มต้นของการสร้างน้ าตาลในพืช พืช
เปลี่ยนน้ าตาลไปเป็นสารอาหารและสารอื่น 
ๆ เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ท่ี
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์  
2)มนุษย์สามารถน าสารต่าง ๆ ท่ีพืชบางชนิด
สร้างข้ึนไปใช้ประโยชน์ เช่น ใช้เป็นยาหรือ
สมุนไพรในการรักษาโรคบางชนิด ใช้ในการ
ไล่แมลง ก าจัดศัตรูพืชและสัตว์ ใช้ในการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย และใช้
เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม 
3)ปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต 
เช่น แสง น้ า ธาตุอาหาร 
คาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน ปัจจัย
ภายใน เช่น ฮอร์โมนพืช ซึ่งพืชมีการ
สังเคราะห์ข้ึนเพ่ือควบคุมการเจริญเติบโต
ในช่วงชีวิตต่าง ๆ 
4)มนุษย์มีการสังเคราะห์สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืชโดยเลียนแบบฮอร์โมน
พืช เพ่ือน ามาใช้ควบคุมการเจริญเติบโตและ 
 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
   1) ทักษะการ
สังเกต 
   2) การส ารวจ
ค้นหา 
   3) ทักษะการต้ัง
สมมุติฐาน 
   4) ทักษะการ
ทดสอบสมมุติฐาน 
   5) ทักษะการลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 
   6) ทักษะการ
รวบรวมข้อมูล 
   7) ทักษะการ
ตีความข้อมูลและ
การลงข้อสรุป    
 

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

- รายงาน
กิจกรรม 
เรื่อง การ
ทดสอบแป้ง
จากการ
สังเคราะห์
ด้วยแสงใน
ใบพืช 
- รายงาน
กิจกรรม 
เรื่อง ปัจจัย
ภายนอกท่ีมี
ผลต่อการ
เจริญเติบโต
ของพืช  
- แผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง 
การ
สังเคราะห์
ด้วยแสงของ 
 

แผนฯ ท่ี 1 : การ
สร้างอาหารของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) เวลา  4  
ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 2 : ปัจจัยที่
มีผลต่อการ
เจริญเติบโตของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
4  ชั่วโมง                                                            
แผนฯ ท่ี 3 : การ
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า
ของพืช 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/  

การประเมิน
ชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน 
(รวบยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 3 
การประเมิน
ระหว่าง การจัด
กิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 การ
ด ารงชีวิตของพืช 
2) แบบฝึก
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 3 การ
ด ารงชีวิตของพืช 
3) ใบงานที่ 3.1 
เรื่อง การ
สังเคราะห์ด้วย
แสงของพืช 
4) ใบงานที่ 3.2 
เรื่อง ฮอร์โมน
พืช 
5) ใบงานที่ 3.3  



 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

 

K:11.สืบค้น
ข้อมูลเก่ียวกับ
สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของ
พืชที่มนุษย์
สังเคราะห์ข้ึน 
และยกตัวอย่าง
การน ามา
ประยุกต์ใช้
ทางด้าน
การเกษตรของ
พืช 
P:12.สังเกต
และอธิบายการ
ตอบสนองของ
พืชต่อสิ่งเร้าใน
รูปแบบต่าง ๆ 
ที่มีผลต่อการ
ด ารงชีวิต 

เพ่ิมผลผลิตของพืช 
5)การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชแบ่งตาม
ความสัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้าได้ ได้แก่ 
แบบที่มีทิศทางสัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า 
เช่น ดอกทานตะวันหันเข้าหาแสง ปลายราก
เจริญเข้าหาแรงโน้มถ่วงของโลก และแบบที่
ไม่มีทิศทางสัมพันธ์กับทิศทางของสิ่งเร้า เช่น 
การหุบและบานของดอก หรือการหุบและ
กางของใบพืชบางชนิด 
6)การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของพืชบางอย่าง
ส่งผลต่อการเจริญเติบโต เช่น การเจริญใน
ทิศทางเข้าหา หรือตรงข้ามกับแรงโน้มถ่วง
ของโลก การเจริญในทิศทางเข้าหาหรือตรง
ข้ามกับแสง และการตอบสนองต่อการสัมผัส
สิ่งเร้า  

   8) ทักษะการ
ก าหนดและควบคุม
ตัวแปร 
   9) ทักษะการ
จ าแนกประเภท
  
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

 พืช 
- แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง สาร
สังเคราะห์
จากพืช 
- แผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง 
การ
ตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าของ
พืช 
- แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง สาร
สังเคราะห์
จากพืช 
- แผนผังมโน
ทัศน์ เรื่อง 
ปัจจัยที่มีผล
ต่อการ
เจริญเติบโต
ของพืช 

เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
2  ชั่วโมง                                                            

 เรื่อง การ
ตอบสนองต่อสิ่ง
เร้าของพืช 
6) PowerPoint 
เรื่อง การ
ด ารงชีวิตของพืช 

 
 
 
 
 
 
 



บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รหัสวิชา ว31111                                               รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา และ นางสาวชุติมา ยาวีระ                                                     
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4                                      เรื่อง  พันธุกรรมและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต                                                       เวลา  13  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้   
 ว 1.3  เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต                  
                     ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระ 
การเรียนรู้ 

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
ว 1.3   
    ม.4/1   
    ม.4/3   
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.3   
    ม.4/2    
    ม.4/4  
    ม.4/5   
    ม.4/6  
  
 
 
 
 
 
 
 

K:13.อธิบาย
ความสัมพันธ์
ระหว่างยีน การ
สังเคราะห์
โปรตีน และ
ลักษณะทาง
พันธุกรรม 
K:14.อธิบาย
หลักการ
ถ่ายทอด
ลักษณะที่ถูก
ควบคุมด้วยยีน
ที่อยู่บน
โครโมโซมเพศ
และ มัลติเปิล
แอลลีล 
K:15.อธิบายผล
ที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลง
ล าดับนิวคลีโอ
ไทด์ในดีเอ็นเอ  

1)ดีเอ็นเอ มีโครงสร้างประกอบด้วยนิวคลีโอ
ไทด์มาเรียงต่อกัน โดยยีนเป็นช่วงของสายดี
เอ็นเอที่มีล าดับ  นิวคลีโอไทด์ที่ก าหนด
ลักษณะของโปรตีนที่สังเคราะห์ข้ึน ซึ่งส่งผล
ให้เกิดลักษณะทางพันธุกรรมต่าง ๆ 
2)ลักษณะบางลักษณะมีโอกาสพบในเพศ
ชายและเพศหญิงไม่เท่ากัน เช่น ตาบอดสี
และฮีโมฟีเลีย ซึ่งควบคุมโดยยีนบน
โครโมโซมเพศ บางลักษณะมีการควบคุมโดย
ยีนแบบมัลติเปิลแอลลีล เช่น หมู่เลือดระบบ 
ABO ซึ่งการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ดังกล่าวจัดเป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์
เมนเดล 
3)มิวเทชันที่เปลี่ยนแปลงล าดับนิวคลีโอไทด์ 
หรือเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง หรือจ านวน
โครโมโซม อาจส่งผลท าให้ลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งอาจมี
ผลดีหรือผลเสีย 
4)มนุษย์ใช้หลักการของการเกิดมิวเทชันใน
การชักน าให้ได้สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะที่
แตกต่างจากเดิม โดยการใช้รังสีและสารเคมี 
 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
   1) ทักษะการ
ระบ ุ
   2) ทักษะการ
สังเกต 
   3) ทักษะการ
ส ารวจค้นหา 
   4) ทักษะการ
เปรียบเทียบ 
   5) ทักษะการ
จ าแนกประเภท 
   6) ทักษะการ
เรียงล าดับ 
   7) ทักษะการลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 
   8) ทักษะการน า
ความรู้ไปใช ้

1. มีวินัย  
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

- แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง 
โครโมโซม ดี
เอ็นเอ และ
ยีน 
- แผ่นพับ
น าเสนอ 
เรื่อง 
สิ่งมีชีวิตดัด
แปร
พันธุกรรม 
- รายงาน 
เรื่อง การ
ประยุกต์ใช้
ประโยชน์
จากการเกิด
มิวเทชันของ
สิ่งมีชีวิต 
- รายงาน 
เรื่อง ความ 

แผนฯ ท่ี 1 : การ
ถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) เวลา  4  
ชั่วโมง                                                 
แผนฯ ท่ี 2 : การ
เปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรม 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
3  ชั่วโมง    
แผนฯ ท่ี 3 : 
เทคโนโลยีทางดีเอ็น
เอ 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/ 

การประเมิน
ชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน 
(รวบยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 4 
การประเมิน
ระหว่าง การจัด
กิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 4 พันธุกรรม 
2) แบบฝึก
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 4 พันธุกรรม 
3) ใบงานที ่4.1 
เรื่อง 
ความสัมพันธ์
ของโครโมโซม ดี
เอ็นเอ และยีน 
4) ใบงานที่ 4.2 
เรื่อง การ
ถ่ายทอด
ลักษณะทาง
พันธุกรรมทาง
โครโมโซมเพศ 



 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

 

ต่อการแสดง
ลักษณะของ
สิ่งมีชีวิต 
K:16.สืบค้น
ข้อมูลและ
ยกตัวอย่างการ
น ามิวเทชันไปใช้
ประโยชน์ 
A:17.สืบค้น
ข้อมูลและ
อภิปรายผลของ
เทคโนโลยีทางดี
เอ็นเอที่มีต่อ
มนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 
K:18.สืบค้น
ข้อมูล อธิบาย 
และยกตัวอย่าง
ความหลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิตซึ่ง
เป็นผลมาจาก
วิวัฒนาการ 
 

ต่าง ๆ 
5)มนุษย์น าความรู้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอมา
ประยุกต์ใช้ทางด้านการแพทย์และเภสัช
กรรม เช่น การสร้างสิง่มีชีวิตดัดแปร
พันธุกรรม เพ่ือผลิตยาและวัคซีน ด้าน
การเกษตร เช่น พืชดัดแปรพันธุกรรมที่
ต้านทานโรคหรือแมลง สัตว์ดัดแปร
พันธุกรรมที่มีลักษณะตามท่ีต้องการ และ
ด้านนิติวิทยาศาสตร์ เช่น การตรวจ ลาย
พิมพ์ดีเอ็นเอ เพ่ือหาความสัมพันธ์ทาง
สายเลือดหรือเพ่ือหาผู้กระท าผิด 
6)การใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอในด้านต่าง 
ๆ ต้องค านึงถึงความปลอดภัยทางชีวภาพ 
ชีวจริยธรรม และผลกระทบทางด้านสังคม 
7)สิ่งมีชีวิตที่มีอยู่ในปัจจุบันมีลักษณะที่
ปรากฏให้เห็นแตกต่างกันซึ่งเป็นผลมาจาก
ความหลากหลายของลักษณะทาง
พันธุกรรม ซึ่งเกิดจากมิวเทชันร่วมกับการ
คัดเลือกโดยธรรมชาติ 
8)ผลจากกระบวนการคัดเลือกโดย
ธรรมชาติ ท าให้สิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะ
เหมาะสมในการด ารงชีวิต สามารถปรับตัว
ให้อยู่รอดได้ในสิ่งแวดล้อมน้ัน ๆ 
9)กระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติเป็น
หลักการที่ส าคัญอย่างหน่ึงที่ท าให้เกิด
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 

ประโยชน์ 
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

 หลากหลาย
ของสิ่งมีชีวิต
ที่เป็นผลมา
จาก
วิวัฒนาการ 

เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
3  ชั่วโมง    
แผนฯ ท่ี 4 : 
วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิตจากการ
คัดเลือกโดยธรรมชาติ 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
3  ชั่วโมง                                                 

 5) ใบงานที่ 4.3 
เรื่อง การ
ถ่ายทอด
ลกัษณะทาง
พันธุกรรม
แบบมัลติเปิล
แอลลีล 
6) ใบงานที่ 4.4 
เรื่อง ความ
ผิดปกติจากมิว
เทชันระดับ
โครโมโซม 
7) PowerPoint 
เรื่อง พันธุกรรม 
1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยที่ 4 
วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต 
2) แบบฝึก
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยที่ 4 
วิวัฒนาการของ
สิง่มีชีวิต 
3) ใบงานที่ 4.1 
เรื่อง การจ าแนก
ความ
หลากหลายของ
สิ่งมีชีวิต 



 
 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการเรียนรู ้

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

        

4) PowerPoint 
เรื่อง 
วิวัฒนาการของ
สิ่งมีชีวิต     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                                                                                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
รหัสวิชา ว31111                                               รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ             ผู้จัดท า นางสาวพรรณภัสสร พิพัฒน์วัชรา และ นางสาวชุติมา ยาวีระ                                                      
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5                                      เรื่อง  ส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม                                                                      เวลา  15  ช่ัวโมง 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
มาตรฐานการเรียนรู้   

ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตและความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 
                  การถ่ายทอดพลังงาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมีต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   
                  แนวทางใน การอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมท้ังน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

ตัวชี้วัด/ 
ผลการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
ว 1.1  
    ม.4/4 
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.1 
    ม.4/1   
    ม.4/2   
    ม.4/3   
  
 
 
 
 

K:19.สืบค้น
ข้อมูลและ
อธิบาย
ความสัมพันธ์
ของสภาพทาง
ภูมิศาสตร์บน
โลกกับความ
หลากหลาย
ของไบโอม และ
ยกตัวอย่างไบ
โอมชนิดต่าง ๆ 
A:20.สืบค้น
ข้อมูล อภิปราย
สาเหตุ และ
ยกตัวอย่างการ
เปลี่ยนแปลง
แทนที่ของระบบ
นิเวศ  

1)บริเวณของโลกแต่ละบริเวณมีสภาพทาง
ภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน แบ่งออกได้เป็น
หลายเขตตามสภาพภูมิอากาศและปริมาณ
น้ าฝน ท าให้มีระบบนิเวศที่หลากหลาย ซึ่ง
ส่งผลให้เกิดความหลากหลายของ ไบโอม 
2)การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศเกิดข้ึน
ได้ตลอดเวลาท้ังการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติและเกิดจากการกระท า
ของมนุษย์ 
3)การเปลี่ยนแปลงแทนที่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงของกลุ่มสิ่งมีชีวิตที่เกิดข้ึน
อย่างช้า ๆ เป็นเวลานานซึ่งเป็นผลจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบทาง
กายภาพและทางชีวภาพ ส่งผลให้ระบบ
นิเวศเปลี่ยนแปลงไปสู่สมดุลจนเกิดสังคม 
สมบูรณ์ได้ 
 

1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
   1) ทักษะการ
สังเกต 
   2) การส ารวจ
ค้นหา 
   3) ทักษะการ
ทดลอง 
   4) ทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน 
   5) ทักษะการให้
เหตุผล 
   6) ทักษะการ 
จ าแนกประเภท 
 

1. มีวินัย    

2. ใฝ่เรียนรู้  

3. มุ่งมั่นใน
การท างาน 

 

- รายงาน 
เรื่อง ไบโอม
ระดับโลก 
- ผังสรุป 
เรื่อง การ
แบ่งเขต
ของไบโอม
ระดับโลก 
- รายงาน 
เรื่อง ไบโอม
ของประเทศ
ไทย 
- รายงาน 
เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลง
แทนที่ของ
ระบบนิเวศ
ในท้องถ่ิน 
  

แผนฯ ท่ี 1 : ความ
หลากหลายของระบบ
นิเวศ 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es) 
เวลา  4  ชั่วโมง                                                 
 
แผนฯ ท่ี 2 : การ
เปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศ 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
6  ชั่วโมง                                                            
  

การประเมิน
ชิ้นงาน/ 
 ภาระงาน 
(รวบยอด) 
-การประเมิน
ก่อนเรียน  
-แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 
หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 
การประเมิน
ระหว่าง การจัด
กิจกรรม 
-ประเมินหลัง
เรียน 

1) หนังสือเรียน
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 5 สิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 
2) แบบฝึกหัด
วิทยาศาสตร์
ชีวภาพ ม.4 
หน่วยการเรียนรู้
ที่ 5 สิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 
3) ใบงานที่ 5.1 
เรื่อง ไบโอม
ระดับโลก 
 



 
ตัวชี้วัด/ 
ผลการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค ์
การเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะส าคัญ 

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู ้
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อ 
การเรียนรู้ 

 

K:21.สืบค้น
ข้อมูล อธิบาย 
และยกตัวอย่าง
เก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของ
องค์ประกอบทาง
กายภาพและทาง
ชีวภาพที่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลง
ขนาดของ
ประชากร
สิ่งมีชีวิตใน    
ระบบนิเวศ 
A:22.สืบค้น
ข้อมูลและ
อภิปรายเก่ียวกับ
ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อ
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
พร้อมทั้งน าเสนอ
แนวทางในการ
อนุรักษ์
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
 

4)การเปลี่ยนแปลงขององค์ประกอบใน
ระบบนิเวศ ท้ังทางกายภาพและทาง
ชีวภาพมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
ประชากร 
5)มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดย
ปราศจากความระมัดระวัง และมีการ
พัฒนาเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพ่ือช่วยอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ แก่มนุษย์ ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
6)ปัญหาที่เกิดกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม บางปัญหาส่งผลกระทบใน
ระดับท้องถ่ิน บางปัญหาก็ส่งผลกระทบใน
ระดับประเทศ และบางปัญหาส่งผลกระทบ
ในระดับโลก 
7)การลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
การก าจัดของเสียท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อม และการวางแผนจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ดี เป็นตัวอย่างของ
แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
และการลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึน 
เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์ที่ย่ังยืน 

   7) ทักษะการลง
ความเห็นจาก
ข้อมูล 
   8) ทักษะการ
ตีความข้อมูลและ
การลงข้อสรุป   
   9) ทักษะการคิด
อย่างมี
วิจารณญาณ 
3. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 

 - รายงาน 
เรื่อง 
ความสัมพันธ์
ของสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศ 
- รายงาน 
เรื่อง 
ทรัพยากรธรร
มชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
 

แผนฯ ท่ี 3 : 
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
แนวคิด/รูปแบบการ
สอน/วิธีการสอน/
เทคนิค : สืบเสาะหา
ความรู้ (5Es)  เวลา  
5  ชั่วโมง                                                            
 

 4) ใบงานที่ 5.2 
เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลง
แทนที่ของระบบ
นิเวศ 
5) ใบงานที่ 5.3 
เรื่อง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม 
6) PowerPoint 
เรื่อง สิ่งมชีีวิตใน
สิ่งแวดล้อม 

 
 


