
บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน 
 

รหัสวิชา ว31111         รายวิชา วิทยาศาสตร์ชีวภาพ              กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4                    ภาคเรียนท่ี 1 และ 2         เวลา 60 ช่ัวโมง            จ านวน 1.5 หน่วยกิต             
 

ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

1 องค์ประกอบ
ของส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.2 
   ม.4/1 

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดล้วนมีเซลล์
เป็นหน่วยพื้นฐาน  มีโครงสร้าง
ส าคัญ 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ีห่อหุ้ม
เซลล์ (ผนังเซลล์ เย่ือหุ้มเซลล์) ไซ
โทพลาซึม (ไรโบโซม ร่างแหเอน
โดพลาซึม ไมโทคอนเดรีย กอจจิ
คอมเพล็กซ์ ไลโซโซม แวคิวโอล 
เซนทริโอล คลอโรพลาสต์) และ
นิวเคลียส  

เซลล์มีการล าเลียงสารเข้า
และออกจากเซลล์โดยอาศัย
คุณสมบัติการเป็นเยื่อเลือกผ่าน
ของเยื่ อหุ้ม เซลล์ ท่ีมี ลิพิดและ
โปรตีนเป็นองค์ประกอบ ซึ่งเซลล์
จะมีรูปแบบการล าเลียงสารท่ี
แตกต่างกันหลายรูปแบบ ท้ังการ
แพร่ การแพร่แบบฟาซิลิเทต การ
ล าเลียงสารโดยใช้พลังงาน และ
การล าเลียงสารขนาดใหญ่ (เอน
โดไซโทซิสและเอกโซไซโทซิส) 
 

6 10 -หนังสือเรียน
วิทยา 
ศาสตร์ชึวภาพ 
-ส่ือออนไลน์ 
Power 
point 
-แบบ 
ฝึกหัด 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทึก 1.2 



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

2 การด ารงชีวิต
ของมนุษย ์

ตัวชี้วัด
ระหว่าง
ทาง 
ว 1.2  
   ม.4/6 
   ม.4/7 
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง     
ว 1.2 
   ม.4/2   
   ม.4/3   
   ม.4/4   
   ม.4/5  
 

การด าร ง ชี วิ ตขอ งมนุ ษย์
จ าเป็นต้องมีการรักษาดุลยภาพ
ต่าง ๆ ของร่างกาย ท้ังการรักษา
ดุลยภาพของน้ าและแร่ธาตุใน
ร่างกายโดยอาศัยการท างานของ
ไตในการกรองและดูดกลับสารท่ี
มีประโยชน์ การรักษาดุลยภาพ
ของกรด-เบสในเลือดโดยอาศัย
การท างานของไตและปอด การ
รักษาของอุณหภูมิในร่างกายโดย
อา ศัยก ารท า ง านของ ระบบ
หมุนเวียนเลือด ต่อมเหงื่อ และ
กล้ามเนื้อโครงร่าง ร่างกายของ
มนุษย์มีกลไกตอบสนองต่อเช้ือ
โรคและส่ิงแปลกปลอมท่ีเข้า สู่
ร่างกาย ท้ังแบบท่ีไม่จ าเพาะ เช่น 
ผิวหนัง เยื่อบุผิว น้ าตา น้ าย่อย 
ต่อมเหงื่อ เซลล์เม็ดเลือดขาว
กลุ่มฟาโกไซต์ และแบบท่ีจ าเพาะ 
เช่น เซลล์เม็ดเลือดขาวกลุ่มลิมโฟ
ไซต์ (เซลล์บีและเซลล์ที) ซึ่งหาก
ระบบภูมิคุ้มกันเหล่านี้เกิดความ
ผิดปกติ อาจท าให้เกิดภาวะพร่อง
ภู มิ คุ้ ม กั น  เ ช่ น  โ ร ค ภู มิ แ พ้ 
โรคลูปัส โรคเอดส์ 
 

14 10 -หนังสือ
เรียนวิทยา 
ศาสตร์ชึว
ภาพ 
-ส่ือ
ออนไลน ์
Power 
point 
-แบบ 
ฝึกหัด 

 
 
 
 
 

 

 



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

3 การด ารงชีวิต
ของพืช 

ตัวชี้วัด 
ระหว่าง
ทาง 
ว 1.2  
    ม.4/8   
    ม.4/10 
   
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.2   
   ม.4/9      
   ม.4/11   
   ม.4/12   

พืชเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถ
สร้างอาหารได้เองผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ซึ่งมีแสง น้ า แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ และ
คลอโรฟิลล์เป็นปัจจัยส าคัญ และ
จะได้น้ าตาลกลูโคส และแก๊ส
ออกซิเจนเป็นผลิตภัณฑ์ 
นอกจากนั้น พืชยังสามารถ
สังเคราะห์สารกลุ่มอื่น ๆ เช่น 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน อัล
คาลอยด์ สารกลุ่มฟีนอลิก เทอร์
พีนอยด์ และสเตียรอยด์ ซึ่ง
มนุษย์สามารถน ามาประยุกต์ใช้
เป็นยาหรือสมุนไพรรักษาโรค 
ก าจัดแมลงและศัตรูพืช ยับย้ัง
การเจริญ เติบโตของแบคทีเรีย 
และใช้เป็นวัตถุดิบใน
อุตสาหกรรม  

การเจริญเติบโตของพืช
จ าเป็นต้องมีปัจจัยควบคุมการ
เจริญเติบโต แบ่งออกเป็นปัจจัย
ภายนอก ประกอบด้วย แสง น้ า 
แร่ธาตุ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
แก๊สออกซิเจน และปัจจัยภายใน 
คือ ฮอร์โมนพืช ประกอบด้วย
ออกซิน ไซโทไคนนิ จิบเบอ
เรลลิน เอทีลีน กรดแอบไซซิก ซึ่ง
มนุษย์สามารถสังเคราะห์ฮอร์โมน
พืชเพื่อใช้ควบคุมการเจริญเติบโต
และเพิ่มผลผลิตของพืช พืชมีการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า 

10 10 -หนังสือ
เรียนวิทยา 
ศาสตร์ชึว
ภาพ 
-ส่ือ
ออนไลน ์
Power 
point 
-แบบ 
ฝึกหัด 

 

 



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

   2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ีมีทิศทาง
สัมพั น ธ์ กั บ ส่ิ ง เ ร้ า  เ ช่ น  ก าร
ตอบสนองต่อแสง ส่ิงสัมผัส แรง
โน้มถ่วมของโลก สารเคมี น้ า 
เป็นต้น และรูปแบบท่ีไม่มีทิศทาง
สัมพันธ์กับส่ิงเร้า ซึ่งเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงปริมาณน้ า และ
แรงดันเต่งภายในเซลล์ 

   

สอบกลางภาค 1 20  
4 พันธุกรรมและ

วิวัฒนาการ
ของส่ิงมีชีวิต 

ตัวชี้วัด
ระหว่าง
ทาง 
ว 1.3   
    ม.4/1   
    ม.4/3   
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.3   
    ม.4/2    
    ม.4/4  
    ม.4/5   
    ม.4/6   

ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดจะมีลักษณะ
พันธุกรรมท่ีแตกต่างกัน เป็นผล
มาจากหน่วยพันธุกรรมหรือยีน 
ซึ่งเป็นล าดับเบสของนิวคลีโอไทด์
ช่วงหนึ่งบนสาย  ดีเอ็นเอท่ีอยู่บน
โคร โม โซม ในนิ ว เ ค ลียสของ
ส่ิงมีชีวิต  
     การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตจะ
ถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกผ่าน
เซลล์สืบพันธุ์ ซึ่งมีการถ่ายทอด
ลักษณะหลายรูปแบบ เช่น การ
ถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมทาง
โครโมโซมร่างกาย การถ่ายทอด
ลักษณะพันธุกรรมทางโครโมโซม
เพศ การถ่ายทอดลักษณะ
พันธุกรรมแบบมัลติเปิลแอลลีล 
   มิวเทชันเป็นการเปล่ียนแปลง
พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดับ คือ มิวเทชัน
ระดับยีนเป็นการเปล่ียนแปลง
ล าดับนิวคลีโอไทด์ในสาย  ดีเอ็น
เอ เช่น โรคโลหิตจางจากเม็ด
เลือดแดงรูปเคียว  และมิวเทชัน 

13 15 -หนังสือ
เรียนวิทยา 
ศาสตร์ชึว
ภาพ 
-ส่ือ
ออนไลน ์
Power 
point 
-แบบ 
ฝึกหัด 

 



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

   ระดับโครโมโซม แบ่งออกเป็น 
2 ลักษณะ คือ การเปล่ียนแปลง
รูปร่างของโครโมโซม เช่น กลุ่ม
อาการคริดูชาต์ การเปล่ียนแปลง
จ านวนโคร โมโซม เ ช่น ก ลุ่ม
อาการพาทัว กลุ่มอาการดาวน์  
     เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอถูก
น ามาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ 
เช่น ด้านการแพทย์และเภสัช
กรรมในการผลิตยาหรือฮอร์โมน 
ด้านการเกษตรในการปรับปรุง
และพัฒนาสายพันธุ์พืชและสัตว์ 
ด้านนิ ติ -วิ ทยาศาสตร์ ในการ
พิ สูจน์ ตัวบุคคล แต่ยังมีความ
กังวลเรื่องความปลอดภัยด้าน
ชีวภาพ สังคม และชีวจริยธรรม   

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต
ใ น ปั จ จุ บั น เ ป็ น ผ ล ม า จ า ก
วิวัฒนาการท่ีมีกลไกพื้นฐานมา
จากการคัดเลือกโดยธรรมชาติซึ่ง
เ ป็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร คั ด เ ลื อ ก
ประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะ
เหมาะสมกับ ส่ิ งแวด ล้อม ให้
สามารถด ารงชีวิตและให้ก าเนิด
ประชากรในรุ่นต่อไป 

โดย ส่ิงมี ชีวิตจะอาศัยการ
ปรับเปล่ียนลักษณะทางสรีระ 
พฤติกรรม  และรู ปแบบการ
ด ารงชีวิต แต่ส าหรับประชากรท่ี
ไม่สามารถปรับตัวได้จะถูกคัดท้ิง
และลดจ านวนไป 

   

 

 



ล าดับ
ท่ี 

ช่ือ 
หน่วยฯ 

มาตรฐาน 
/ตัวชี้วัด  

 
สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

ส่ือฯ 

5 ส่ิงมีชีวิตใน
ส่ิงแวดล้อม 

ตัวชี้วัด
ระหว่าง
ทาง 
ว 1.1  
    ม.4/4 
 
 
ตัวชี้วัด
ปลายทาง 
ว 1.1 
    ม.4/1   
    ม.4/2   
    ม.4/3   
     

โลกประกอบด้วยส่ิงมีชีวิต
และส่ิงไม่มีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ร่วมกัน 
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดจะมี
ความจ าเพาะต่อสภาพแวดล้อม
แตกต่างกัน จึงสามารถพบ
ส่ิงมีชีวิตได้หลากหลายและ
กระจายอยู่ในชีวนิเวศหรือไบโอม
ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น
หลายเขตตามสภาพอากาศและ
ปริมาณน้ าฝน ท าให้มีไบโอมท่ี
หลากหลาย  

การเปล่ียนแปลงของระบบ
นิเวศเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ท้ังท่ี
เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจาก
การกระท าของมนุษย์ ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงเหล่านี้เป็นผลจาก
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ
ทางกายภาพและทางชีวภาพ 
และมีผลต่อขนาดประชากร
ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

ในปัจจุบันมีประชากรมนุษย์
เพิ่มมากขึ้น จึงมีความต้องการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มสูงขึ้น
ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม จึงต้องมีแนวทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมเพื่อให้มีการใช้
ประโยชน์ได้อย่างยั่งยนืต่อไป 

15 15 -หนังสือ
เรียน
วิทยาศาสต
ร์ชึวภาพ 
-ส่ือ
ออนไลน ์
Power 
point 
-แบบ 
ฝึกหัด 

สอบปลายภาค 1 20  
รวมตลอดภาคเรียน 60 100  

 

 


