
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31208   หลักการและการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 
มาตรฐาน / 

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา 

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

1. ความรู

เบ้ืองตน

เกี่ยวกับการ

จัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

มาตรฐาน        

การเรียนรู พ 

3.1/ 

ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 1-3 

     ความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับการจัดการ

แขงขันกีฬาภายใน 

     1) ความเปนมา

ของการจัดการ

แขงขันกีฬาภายใน 

     2) ประโยชนของ

การจัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

      

1 1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

การจัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

2. การทํารายงาน

เกี่ยวกับความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับ

การจัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

2. หลักการ

วางแผนการ

จัดการแขงขัน

กีฬา 

มาตรฐาน       

การเรียนรู พ 

3.1/ 

ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 1-3 

หลักการวางแผนการ

จัดการแขงขันกีฬา 

4 1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

หลักการวาง

แผนการจัดการ

แขงขันกีฬา

ภายใน 

2. การฝกปฏิบัติ

กิจกรรมหลักการ

วางแผนการ

จัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31208   หลักการและการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /  

ผลการ

เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

3. วิธีการจัดการ

แขงขันกีฬา

ภายใน 

มาตรฐาน        

การเรียนรู พ 

3.1/ 

ผลการ

เรียนรู            

ขอท่ี 1-3 

วิธีการจัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

4 1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

วิธีการจัดการ

แขงขันกีฬา

ภายใน 

2. การฝก

ปฏิบัติการวิธีการ

จัดการแขงขัน

กีฬาภายใน         

10 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

4 วิเคราะห

ความรูผูเรียน 

ขอ 1,2 ศึกษาขอมูลความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับการ

เคล่ือนไหว ต้ัง

วัตถุประสงคในการ

วิเคราะหขอมูล 

กําหนดเกณฑในการ

จําแนกขอมูล ลักษณะ

รูปแบบการเคล่ือนไหว

ในการเลนกีฬาจากส่ือ

และแยกแยะขอมูลมา

ตามเกณฑท่ีกําหนด 

วิเคราะหเปรียบเทียบ

ขอมูลในแตละ

องคประกอบนําผลการ

วิเคราะหขอมูลมาสรุป

เปนความคิดรวบยอด 

1 1. ใบกิจกรรม 

 

10 1. google 

Classroom 

2. ใบ

กิจกรรม 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31208   หลักการและการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 
มาตรฐาน /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

5 หลักการ

จัดการแขงขัน

กีฬา 

ขอ 3 ทบทวน

ความสามารถของ

ตนเองเกี่ยวกับการ

เลนกีฬาศึกษา

เทคนิควิธีการตางๆท่ี

ใชกับกีฬาท่ีเลนจาก 

ส่ือ/แหลงตางๆ 

นําไปเปรียบเทียบกับ

ความสามารถของ

ตนเอง นํา

ความสามารถและ

ความรูเกี่ยวเทคนิค

ตางๆศักยภาพของ

ทีมในการเลนกีฬา 

8 1. ใบกิจกรรม 

 

10 1. google 

Classroom 

2. ใบ

กิจกรรม 

สอบกลางภาค 2  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31208   หลักการและการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /  

ผลการ

เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

6 การดําเนิน 

การจัดการ

แขงขันกีฬา

ภายใน 

มาตรฐาน              

การเรียนรู พ 

3.1 

ผลการ

เรียนรู        

ขอท่ี 1-3 

การดําเนนิ การจัดการ

แขงขันกีฬาภายใน 

3 1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

การดําเนินการ

จัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

2. การฝก

ปฏิบัติการ

ดําเนินการจัดการ

แขงขันกีฬา

ภายใน 

5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

7 การจัดวัสดุ

อุปกรณ 

สถานท่ี 

สนามแขงขัน

กีฬาภายใน 

มาตรฐาน          

การเรียนรู พ 

3.1 

ผลการ

เรียนรู           

ขอท่ี 1-3 

การจัดวัสดุอุปกรณ 

สถานท่ี สนามแขงขัน

กีฬาภายใน 

4 1. การอภิปราย

แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับ

การจัดวัสดุ

อุปกรณ สถานท่ี 

สนามแขงขันกีฬา

ภายใน 

2. การฝกการจัด

อุปกรณ สถานท่ี 

สนามแขงขัน 

5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31208   หลักการและการจัดการแขงขันกีฬาภายใน  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 
มาตรฐาน /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

8 การ

ประเมินผล

การแขงขัน

และแนวทาง

ในการ

แกปญหา            

ท่ีเกิดจากการ

แขงขันกีฬาใน

ระดับตางๆ 

มาตรฐาน           

การเรียนรู พ 

3.1 

ผลการเรียนรู         

ขอท่ี 1-3 

การประเมินผลการ

แขงขันและแนวทาง

ในการแกปญหา            

ท่ีเกิดจากการแขงขัน

กีฬาในระดับตางๆให

เปนแบบสากล 

2 1. แสดงความ

คิดเห็นการ

ประเมินผลการ

แขงขันและ

แนวทางในการ

แกปญหาท่ีเกิด

จากการแขงขัน

กีฬา 

2. การนําเสนอ

ขอมูลการแขงขัน

และแนวทางใน

การแกปญหาท่ี

เกิดจากการ

แขงขัน 

5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. Google 

Classroom 

9 การ

ดําเนินการ

จัดการแขงขัน

กีฬาภายใน 

ขอ 1,2,3 การดําเนินการ

จัดการแขงขันกีฬา

ภายใน 

3 1. ใบงาน 5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน  

3. power 

point 

4. วีดีทัศน 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 
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ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับที ่ ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /  

ผลการ

เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/

ช้ินงาน 

(คะแนน) 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

10 การจัดวัสดุ 

อุปกรณ 

สถานท่ี 

สนามแขงขัน

กีฬาภายใน 

ขอ 1,2,3 การจัดวัสดุ อุปกรณ 

สถานท่ี สนามแขงขัน

กีฬาภายใน 

4 1. ใบงาน 5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน  

3. power 

point 

4. วีดีทัศน 

11 การ

ประเมินผล

การแขงขัน

และแนวทาง

ในการ

แกปญหาท่ี

เกิดจากการ

แขงขันกีฬาใน

ระดับตางๆ 

ขอ 1,2,3 การประเมินผลการ

แขงขันและแนวทางใน

การแกปญหาท่ีเกิด

จากการแขงขันกีฬาใน

ระดับตางๆใหเปนแบบ

สากล 

2 1. ใบงาน 5 1. ใบความรู 

2. ใบงาน  

3. power 

point 

4. วีดีทัศน 

สอบปลายภาค 1  20  

รวมตลอดภาคเรียน 20  100  

 
 

 

 

 
 


