
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 
 

รายวิชา บาสเกตบอล  รหัสวิชา พ31204  เวลา  40 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4       ภาคเรียนท่ี 1       ปการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

1. อธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

2. มีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอลได

ถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

3. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

ทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

4. อธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอลได 

5. มีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอลได

ถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

6. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

ทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

K :1 นักเรียนอธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอลได 

P : 1 นักเรียนมีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล

ไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

A : 1 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

K :  2 นักเรียนอธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอลได 

P : 2 นักเรียนมีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล

ไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

A : 3 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

  1. มารยาทการเลนกีฬาบาสเกตบอลและ

มารยาทของผูดูท่ีดี 

  2. ความปลอดภัยในการเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

 

 

 

ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  

 - การทรงตัว, การปองกัน, การหยุด, การ

ครอบครองลูก,   การหมุนตัว, การสงลูก,             

การรับลูก และการเล้ียงลูก 

 

 

 

 

 

ทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬาบาสเกตบอล  



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. อธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอลได 

8. มีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอลได

ถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

9. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

ทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

10. อธิบายวิธีเลนเปนทีมของกีฬา

บาสเกตบอลได 

11. อธิบายเทคนิคในการเลนเปนทีม

ของกีฬาบาสเกตบอลได  

12. มีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล

ไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

13. เขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับเทคนิคในการเลนเปนทีมของ

กีฬาบาสเกตบอลดวยความสนใจ         

ใฝเรียนรู 

 

 

 

 

K : 4 นักเรียนอธิบายทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอลได 

P : 4 นักเรียนมีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล

ไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

A : 4 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับทักษะการเลนกีฬา บาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

 

K : 5 นักเรียนอธิบายวิธีเลนและเทคนิคในการ

เลนเปนทีมของกีฬาบาสเกตบอลได 

P : 5 นักเรียนมีทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล

ไดถูกตองตามหลักวิธีการปฏิบัติ   

A : 5 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับเทคนิคในการเลนเปนทีมของกีฬา

บาสเกตบอลดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 - การยิงประตู, การหลอกลอ และทักษะ

การเลนเปนทีม 

 

 

 

 

 

 

  ทักษะการเลนกีฬาบาสเกตบอล  

     1. วิธีเลนเปนทีมของกีฬาบาสเกตบอล 

     2. เทคนิคในการเลนเปนฝายรุกหรือ        

ฝายโจมตี 

     3. เทคนิคในการเลนเปนฝายปองกันหรือ

ฝายรับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

พ 3.2 :  เขาใจ  รักการออกกําลัง

กาย  การเลนเกม  และการเลน

กีฬา  ปฏิบัติเปนประจําอยาง

สม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  

กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ

ในการแขงขัน  และช่ืนชม                   

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

14. อธิบายกติกาการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลได 

15. สามารถปฏิบัติตามกติกาการ

แขงขันกีฬาบาสเกตบอลไดอยาง

ถูกตอง  

16. เขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับกติกาการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลดวยความสนใจใฝเรียนรู  

 

17. อธิบายแนวทางการสรางศักยภาพ

ในการเลนกีฬาบาสเกตบอลได 

18. สามารถฝกฝนและสรางศักยภาพ

ในการเลนกีฬาบาสเกตบอลได 

19. เขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการสรางศักยภาพในการเลน

กีฬาบาสเกตบอลดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

K :  6 นักเรียนอธิบายกติกาการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอลได 

P : 6 นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกติกาการ

แขงขันกีฬาบาสเกตบอลไดอยางถูกตอง  

A : 6 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับกติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอลดวย

ความสนใจใฝเรียนรู  

 

 

K : 7 นักเรียนอธิบายแนวทางการสรางศักยภาพ

ในการเลนกีฬาบาสเกตบอลได 

P : 7 นักเรียนสามารถฝกฝนและสรางศักยภาพ

ในการเลนกีฬาบาสเกตบอลได 

A : 7 นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการสรางศักยภาพในการเลนกีฬา

บาสเกตบอลดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

กติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการสรางศักยภาพในการเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

 


