บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ33205    ชื่อวิชา  จิตวิทยาและโภชนศาสตร์           กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
 
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน (คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้เบื้องต้นจิตวิทยาการกีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. จิตวิทยา
2. จิตวิทยาการกีฬา
	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ผลการทำ          ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	
	ความรู้เบื้องต้นเสริมสร้างและวางแผนโปร แกรมการกินสำหรันักกีฬา
	ข้อ 1
	มีความรู้ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญของโภชนาการได้ถูกต้อง
	1
	1. ใบงาน(10 คะแนน)
	5
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom

	2.
	ทักษะการใช้จิตวิทยาสู่การกีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. ทักษะการใช้จิตวิทยาสู่การกีฬา
2. การสร้างจินตภาพทางการกีฬา
3. แรงจูงใจ
	3
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ผลการทำ          ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	
	โปรแกรมอาหารสำหรับนักกีฬา
	ข้อ 1,3
	โปรแกรมอาหารสำหรับนักกีฬา
	4
	1. ใบงาน(20 คะแนน)
	10
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom
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	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน (คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3.
	จิตวิทยาการเป็นโค้ชกับการพัฒนากีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. จิตวิทยาการเป็นโค้ชกับการพัฒนากีฬา
	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ผลการทำ          ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	4.
	วิธีการตั้งจุดมุ่งหมาย ของโค้ชสู่นักกีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. วิธีการตั้งจุดมุ่งหมาย ของโค้ช            สู่นักกีฬา
	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ผลการทำ          ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	
	การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
	ข้อ 1,3
	การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
-การวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง การดันพื้น การลุกนั่ง การยืนกระโดดไกล
-การนั่งงอตัวไปข้างหน้า การวิ่งอ้อมหลัก การวิ่งระยะไกล
	4
	1. ใบงาน(10 คะแนน)
	5
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom

	สอบกลางภาค
	2
	
	10
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	5.
	วิธีการพัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรมต่อตัวนักกีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้ 
ข้อที่ 1-3       
	1. วิธีการพัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรมต่อตัวนักกีฬา
	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
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2. ใบงาน
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	การพัฒนาโภชนาการกับนักกีฬา (1)
	ข้อ 1-5
	การพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยใช้รูปแบบโปรแกรมอาหารสำหรับนักกีฬา
	2
	1. ใบงาน(10 คะแนน)
	5
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom

	6.
	วิธีการเสริมสร้างความสามัคคีทางจิตวิทยาสู่นักกีฬา
	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. วิธีการเสริมสร้างความสามัคคีทางจิตวิทยาสู่นักกีฬา
	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	
	การพัฒนาโภชนาการกับนักกีฬา (2)
	ข้อ 1-5
	การพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยใช้ขั้นตอนการออกกำลังกายรูปแบบโปรแกรมอาหารสำหรับนักกีฬา
	2
	1. ใบงาน(10 คะแนน)
	5
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom
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	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	7.
	แรงกระตุ้นกับความสามารถทางกีฬา

	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. แรงกระตุ้นกับความสามารถทางกีฬา

	3
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
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	การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
	ข้อ 1-5
	การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้วยโปรแกรมการฝึกแบบต่างๆ
	5
	1. ใบงาน(20 คะแนน)
	10
	1. power

point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. google classroom

	8.
	การฝึกสมาธิในการซ้อมและระหว่างแข่งขัน

	มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
พ 3.2
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-3
	1. การฝึกสมาธิ         ในการซ้อมและระหว่างแข่งขัน

	2
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด

3. ใบงาน
	5
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. Google Classroom

	สอบปลายภาค
	2
	
	10
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


