
 

บันทึกคําอธบิายรายวิชา  (เพิ่มเติม) 

 

รหัสวิชา พ33205   รายวิชา จิตวิทยาและโภชนศาสตร            กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6     ภาคเรียนท่ี 1      เวลา 40  ช่ัวโมง               จํานวน 1.0 หนวยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

ความเปนมาและความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬา หลักการจิตวิทยาการกีฬา ปจจัยท่ีมีผลกระทบ            

ตอสมรรถภาพของการเลนกีฬาท้ังในระหวางการฝกซอมและการแขงขัน เชน ความวิตกกังวล แรงจูงใจ สมาธิ 

ความเช่ือมั่น ความประหมา ความต่ืนเตน ความโกรธ และความหดหู เปนตน เทคนิคในการควบคุมจิตใจ อารมณ 

และการสรางความเช่ือมั่นใหกับนักกีฬา ศึกษาและวิเคราะหความหมายของโภชนาการกับกีฬา องคประกอบของ

โปรแกรมอาหารใหกับนักกีฬา เพื่อสงผลตอการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา การสรางโปรแกรมการ

บริโภคใหกับนักกีฬา และแนวทางในการสรางเสริมโภชนการแตละบุคคล 

 

โดยใชกระบวนการความรู ความเขาใจ การปฏิบัติ กระบวนการในการคิด การวิเคราะห การแกปญหา 

การตัดสินใจ การอภิปราย การใชเทคโนโลยี การใชทักษะชีวิต และสรุป 

  

เพื่อเปนพื้นฐานความรูในการศึกษาดานจิตวิทยาการกีฬาตอการเสริมสรางพลังทางจิต ความพรอม

ทางดานจิตใจในระหวางการฝกซอมและการแขงขัน เทคนิคและกลวิธีทางจิตวิทยาการกีฬาท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ

ในการแขงขัน รวมท้ังนําความรูไปประยุกตใชใหสัมพันธกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬา เห็นคุณคา              

และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพื่อชวยในการเพิ่มประสิทธิภาพการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาและ

การปรับปรุงทักษะกีฬาประเภทตาง ๆ รวมท้ังนําความรูไปประยุกตใชใหสัมพันธกับการออกกําลังกายและการเลน

กีฬา เห็นคุณคา และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ผลการเรียนรู 

1. ผูเรียนอธิบาย ความหมาย ความสําคัญของจิตวิทยาการกีฬาได  

2. ผูเรียนอธิบายหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาตางๆ และเลือกหลักการท่ีเกี่ยวของไปใชในการฝกได 

 3. ผูเรียนบอกข้ันตอนการประยุกตหลักการ ทางจิตวิทยาการกีฬาท่ีเลือกใชได 

4. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจนิยามของโภชนาการกับกีฬา                   

5. เพื่อใหผูเรียนทราบข้ันตอนการสรางโปรแกรมการบริโภคใหกับนักกีฬา 

 6. เพื่อใหผูเรียนสามารถวางโปรแกรมอาหารใหกับนักกีฬา วิเคราะหและประเมินโภชนาการอาหารกับ

กีฬาในดานตางๆ ได 

 7. เพื่อใหผูเรียนมีความเขาใจ หลักการและวิธีการออกแบบโปรแกรมอาหารสําหรับนักกีฬาได 

 

รวมท้ังหมด  7  ผลการเรียนรู 



 

 


