
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

 

รายวิชา  จิตวิทยาและโภชนศาสตร  รหัสวิชา พ33205 เวลา  40 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเลนเกม และกีฬา 

 

 

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเลนเกม และกีฬา 

 

 

 

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเลนเกม และกีฬา 

 

 

 

1. อธิบายความรูเกี่ยวกับโภชนาการกับกีฬาได 

2. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโภชนาการกับกีฬา

ไปใชในชีวิตประจําวันได 

3. มีเจตคติท่ีดีตอโภชนาการกับกีฬา 

 

4. อธิบายหลักการวางแผนโภชนาการกับกีฬาได 

5. สามารถปฏิบัติกิจกรรมหลักการวางแผน

โภชนาการกับกีฬาได 

6. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับหลักการ

วางแผนโภชนาการกับกีฬาเขาจังหวะดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

7. อธิบายวิธโีภชนาการกับกีฬาได 

8. สามารถปฏิบัติเกี่ยวกับวิธโีภชนาการกับกีฬาได 

9. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับวิธี

โภชนาการกับกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

10. อธิบายเกี่ยวกับการดําเนินโภชนาการกับกีฬา

ได 

(K) 1. นักเรียนอธิบายความรูเกี่ยวกับโภชนาการกับ

กีฬาได 

(P) 2. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโภชนาการ

กับกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

(A) 3. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอโภชนาการกับกีฬา 

(K) 4. นักเรียนอธิบายหลักการวางแผนโภชนาการกับ

กีฬาได  

(P) 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมหลักการ

วางแผนโภชนาการกับกีฬาได 

(A) 6. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

หลักการวางแผนโภชนาการกับกีฬาเขาจังหวะดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

(K) 7. นักเรียนอธิบายวิธีโภชนาการกับกีฬาได 

(P) 8. นักเรียนสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับวิธีโภชนาการ

กับกีฬาได 

(A) 9. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับวิธี

โภชนาการกับกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับโภชนาการกับ

กีฬา 

1) ความเปนมาของโภชนาการกับ

กีฬา 

2) ประโยชนของโภชนาการกับกีฬา 

หลักการวางแผนโภชนาการกับกีฬา 

 

 

 

 

 

วิธีโภชนาการกับกีฬา 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการ         

ออกกําลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ              

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ            

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา 

มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ            

ในการแขงขัน  และช่ืนชม                

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. สามารถปฏิบัติการดําเนินโภชนาการกับกีฬา

ได 

12. เขารวมกจิกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการ

ดําเนินโภชนาการกับกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

13. อธิบายเกี่ยวกับการจัดวัสดุอุปกรณ สถานท่ี 

สนามแขงขันกีฬาภายในได 

14. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการจัดวัสดุอุปกรณ

สถานท่ีสนามแขงขันกีฬาภายในได 

15. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวการจัดวัสดุ

อุปกรณสถานท่ีสนามแขงขันกีฬาภายในดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

16. อธิบายการประเมินผลการแขงขันและ

แนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดจากการแขงขัน

กีฬาในระดับตาง ๆ ได 

17. สามารถปฏิบัติการประเมินผลการแขงขันและ

แนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดจากการแขงขัน

กีฬาในระดับตาง ๆ ได 

18. มีเจตคติท่ีดีตอโภชนาการกับกีฬา 

 

 

 

 

(K) 10. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการดําเนินโภชนาการ

กับกีฬาได 

(P) 11. นักสามารถปฏิบัติการดําเนินโภชนาการกับ

กีฬาได 

(A) 12. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกบั

การดําเนินโภชนาการกับกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

(K) 13. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการจัดวัสดุอุปกรณ 

สถานท่ี สนามแขงขันกีฬาภายในได 

(P) 14. นักสามารถปฏิบัติกิจกรรมการจัดวัสดุอุปกรณ

สถานท่ีสนามแขงขันกีฬาภายในได 

(A) 15. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวการ

จัดวัสดุอุปกรณสถานท่ีสนามแขงขันกีฬาภายในดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

(K) 16. นักเรียนอธิบายการประเมินผลการแขงขัน

และแนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดจากการแขงขัน

กีฬาในระดับตาง ๆ ได 

(P) 17. นักเรียนสามารถปฏิบัติการประเมินผลการ

แขงขันและแนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดจากการ

แขงขันกีฬาในระดับตาง ๆ ได  

(A) 18. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอโภชนาการกับกีฬา 

 

 

การดําเนินโภชนาการกับกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการ         

ออกกําลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ              

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ            

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา 

มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ            

ในการแขงขัน  และช่ืนชม                

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายความสําคัญ   และความหมายของ

จิตวิทยาการกีฬาได 

2. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา  

ไปใชในชีวิต ประจําวันได 

3. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา  ดวยความสนใจ           

ใฝเรียนรู 

4. บอกความสําคัญ  และความหมายของทักษะ

การใชจิตวิทยาสูการกีฬาได 

5. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับทักษะการใช

จิตวิทยาสูการกีฬาไปใชในชีวิต ประจําวันได 

6. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับทักษะการใชจิตวิทยาสูการกีฬาดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

7. บอกความสําคัญ  และความหมายของจิตวิทยา

การเปนโคชกับการพัฒนากีฬาได 

8. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยาการเปนโคช

กับการพัฒนากีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

9. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับจิตวิทยาการเปนโคชกับการพัฒนากีฬา

ดวยความสนใจ  ใฝเรียนรู 

10. บอกความสําคัญ  และความหมายของวิธีการ

ต้ังจุดมุงหมายของโคชสูนักกีฬาได 

K : 1. นักเรียนอธิบายความสําคัญ   และความหมาย

ของจิตวิทยาการกีฬาได 

P : 2. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยา            

การกีฬา  ไปใชในชีวิตประจําวันได 

A : 3. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยาการกีฬา  ดวยความสนใจ           

ใฝเรียนรู 

K : 4. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมายของ

ทักษะการใชจิตวิทยาสูการกีฬาได 

P : 5. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับทักษะการใช

จิตวิทยาสูการกีฬาไปใชในชีวิต ประจําวันได 

A : 6. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับทักษะการใชจิตวิทยาสูการกีฬาดวย

ความสนใจใฝเรียนรู 

K : 7. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมายของ

จิตวิทยาการเปนโคชกับการพัฒนากีฬาได 

P : 8. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยาการ

เปนโคชกับการพัฒนากีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

A : 9. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับจิตวิทยาการเปนโคชกับการพัฒนา

กีฬาดวยความสนใจ  ใฝเรียนรู 

K : 10. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมาย

ของวิธีการต้ังจุดมุงหมายของโคชสูนักกีฬาได 

1. จิตวิทยา 

2. จิตวิทยาการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

1. ทักษะการใชจิตวิทยาสูการกีฬา 

2. การสรางจินตภาพทางการกีฬา 

3. แรงจูงใจ 

 

 

 

 

จิตวิทยาการเปนโคชกับการพัฒนา

กีฬา 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการ         

ออกกําลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ              

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ            

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา 

มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ            

ในการแขงขัน  และช่ืนชม                

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการต้ัง

จุดมุงหมายของโคชสูนักกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

12. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับวิธีการต้ังจุดมุงหมายของโคชสูนักกีฬา

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

13. บอกความสําคัญ  และความหมายของวิธีการ

พัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรมตอตัวนักกีฬาได 

14. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการพัฒนา

จิตวิทยาทางจริยธรรมตอตัวนักกีฬาไปใช          

ในชีวิตประจําวันได 

15. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับวิธีการพัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรมตอตัว

นักกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

16. บอกความสําคัญ  และความหมายของวิธีการ

เสริมสรางความสามัคคีทางจิตวิทยาสูนักกีฬาได 

17. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการเสริมสราง

ความสามัคคีทางจิตวิทยาสูนักกีฬาไปใช          

ในชีวิตประจําวันได 

P : 11. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธกีารต้ัง

จุดมุงหมายของโคชสูนักกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

A : 12. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการต้ังจุดมุงหมายของโคชสู

นักกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

K : 13. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมาย

ของวิธีการพฒันาจิตวิทยาทางจริยธรรมตอตัว             

นักกีฬาได 

P : 14. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธกีาร

พัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรมตอตัวนักกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

A : 15. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรม

ตอตัวนักกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

K : 16. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมาย

ของวิธีการเสริมสรางความสามัคคีทางจิตวิทยา           

สูนักกีฬาได 

P : 17. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธกีาร

เสริมสรางความสามัคคีทางจิตวิทยาสูนักกีฬาไปใช            

ในชีวิตประจําวันได 

วิธีการต้ังจุดมุงหมาย ของโคชสู

นักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการพัฒนาจิตวิทยาทางจริยธรรม

ตอตัวนักกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการเสริมสรางความสามัคคีทาง

จิตวิทยาสูนักกีฬา 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน พ 3.2  รักการ         

ออกกําลังกาย  การเลนเกม  

และการเลนกีฬา  ปฏิบัติ              

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ            

มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา 

มีน้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ            

ในการแขงขัน  และช่ืนชม                

ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

 

 

 

18. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความสามัคคีทาง

จิตวิทยาสูนักกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

19. บอกความสําคัญ  และความหมายของแรง

กระตุนกบัความ สามารถทางกีฬาได 

20. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับแรงกระตุนกับ

ความสามารถทางกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

21. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับแรงกระตุนกับความสามารถทางกีฬา 

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

22. บอกความสําคัญ  และความหมายของการฝก

สมาธิในการซอมและระหวางแขงขันได 

23. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการฝกสมาธิในการ

ซอมและระหวางแขงขันไปใชในชีวิตประจําวันได 

24. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับการฝกสมาธิในการซอมและระหวาง

แขงขันดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

A : 18. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความสามัคคีทาง

จิตวิทยาสูนักกีฬาดวยความสนใจใฝเรียนรู 

K : 19. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมาย

ของแรงกระตุนกับความ สามารถทางกีฬาได 

P : 20. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับแรงกระตุน

กับความสามารถทางกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันได 

 A : 21. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับแรงกระตุนกับความสามารถทางกีฬา 

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

K : 22. นักเรียนบอกความสําคัญ  และความหมาย

ของการฝกสมาธิในการซอมและระหวางแขงขันได 

P : 23. นักเรียนนําความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับการฝก

สมาธิในการซอมและระหวางแขงขันไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

A : 24. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรูความรู

เบ้ืองตนเกี่ยวกับการฝกสมาธิในการซอมและระหวาง

แขงขันดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

แรงกระตุนกับความสามารถทางกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

การฝกสมาธิในการซอมและระหวาง

แขงขัน 

 

 


