
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31204         ช่ือวิชา บาสเกตบอล         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน / 

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

(คะแนน) 
น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

1. ความรูท่ัวไป

เก่ียวกับกีฬา

บาสเกตบอล 

มาตรฐาน        

การเรียนรู            

พ 3.1/ 

ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 6 - 10 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับ

กีฬาบาสเกตบอล 

  1. มารยาทการเลน

กีฬาบาสเกตบอล

และมารยาทของผูดู

ท่ีดี 

  2. ความปลอดภัย

ในการเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

1 1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับความรู

ท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬา

บาสเกตบอล 

2. แผนผังความคิด

เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการเลน

กีฬาบาสเกตบอล 

3. การนําเสนอ

ขอมูลมารยาทใน

การเลนกีฬา

บาสเกตบอล 

และมารยาทของผูดู

ท่ีดี 

10 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

2. ทักษะกีฬา

บาสเกตบอล 

(1) 

มาตรฐาน               

การเรียนรู            

พ 3.1/ 

ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 4 

ทักษะพื้นฐานในการ

เลนกีฬาบาสเกตบอล  

 - การทรงตัว, 

การปองกนั, การ

หยุด, การครอบครอง

ลูก,   การหมุนตัว, 

การสงลูก,             

การรับลูก และการ

เล้ียงลูก 

4 1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

และทํารายงาน

เกี่ยวกับทักษะการ

เลนกีฬา

บาสเกตบอล 

2. การฝกปฏิบัติ

กิจกรรมทักษะ 

การเลนกีฬา

บาสเกตบอล   

15 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31204         ช่ือวิชา บาสเกตบอล         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน / 

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

(คะแนน) 
น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

3. ทักษะกีฬา

บาสเกตบอล 

(2) 

มาตรฐาน        

การเรียนรู          

พ 3.1/ 

ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 3 

ทักษะพื้นฐานในการ

เลนกีฬาบาสเกตบอล  

 - การยิ งประตู , 

การหลอกลอ และ

ทักษะการเลนเปนทีม 

 

4 1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

และทํารายงาน

เกี่ยวกับทักษะการ

เลนกีฬา

บาสเกตบอล 

2. การฝกปฏิบัติ

กิจกรรมทักษะ 

การเลนกีฬา

บาสเกตบอล   

15 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

สอบกลางภาค 1  10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31204         ช่ือวิชา บาสเกตบอล         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน / 

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

(คะแนน) 
น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

4. เทคนิคการ

เลนเปนทีม

กีฬา

บาสเกตบอล 

มาตรฐาน              

การเรียนรู        

พ 3.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 2 - 6 

  ทักษะการเลนกีฬา

บาสเกตบอล  

     1. วิธีเลนเปนทีม

ของกีฬาบาสเกตบอล 

     2. เทคนิคในการ

เลนเปนฝายรุกหรือ

ฝายโจมตี 

     3. เทคนิคในการ

เลนเปนฝายปองกัน

หรือฝายรับ 
 

6 1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

และทํารายงาน

เกี่ยวกับเทคนิคใน

การเลนเปนทีมของ

กีฬาบาสเกตบอล 

2. การแบงทีมเพื่อ

รวมกันเลน 

กีฬาบาสเกตบอล 

20 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

5. กติกาการ

แขงขันกีฬา

บาสเกตบอล 

มาตรฐาน          

การเรียนรู           

พ 3.1 

ผลการเรียนรู           

ขอท่ี 8 

กติกาการแขงขันกีฬา

บาสเกตบอล  

1 1. อภิปรายแสดง

ความคิดเห็นกติกา

การแขงขันกีฬา

บาสเกตบอล 

2. วางแผนจัดแขง 

ขันกีฬาาสเกตบอล 

3. การนําเสนอผล 

การวิเคราะหการจัด 

แขงขันกีฬา 

บาสเกตบอล 

 

10 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ31204         ช่ือวิชา บาสเกตบอล         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1     เวลา  40  ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต    

ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน / 

ตัวช้ีวัด /  

ผลการเรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

ภาระงาน/ช้ินงาน 

(คะแนน) 
น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

6 การสราง

ศักยภาพใน

การเลนกีฬา       

บาสเกตบอล 

มาตรฐาน           

การเรียนรู พ 

3.2 

ผลการเรียนรู         

ขอท่ี 1 

แนวทางการสราง

ศักยภาพในการเลน

กีฬาบาสเกตบอล 

2 1. การอภิปราย

แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับแนว

ทางการสราง

ศักยภาพในการเลน

กีฬาบาสเกตบอล 

2. การวางแผน

ฝกซอมกีฬา

บาสเกตบอล 

3. การนําเสนอผล 

การประเมินการ 

ฝกซอมกีฬา 

บาสเกตบอล 

10 1. ใบ

ความรู 

2. ใบงาน 

3. PPT 

4. วีดิทัศน 

สอบปลายภาค 1  10  

รวมตลอดภาคเรียน 20  100  

 


