บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31204  

     ชื่อวิชา บาสเกตบอล         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล
	มาตรฐาน        การเรียนรู้            พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 6 - 10
	ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล
  1. มารยาทการเล่นกีฬาบาสเกตบอลและมารยาทของผู้ดูที่ดี
  2. ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
	1
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล

2. แผนผังความคิดเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
3. การนำเสนอข้อมูลมารยาทในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
และมารยาทของผู้ดูที่ดี
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	2.
	ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (1)
	มาตรฐาน               การเรียนรู้            พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 2 - 4
	ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

- การทรงตัว, การป้องกัน, การหยุด, การครอบครองลูก,   การหมุนตัว, การส่งลูก,             การรับลูก และการเลี้ยงลูก
	4
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและทำรายงานเกี่ยวกับทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล

2. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมทักษะ
การเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์


บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31204  

     ชื่อวิชา บาสเกตบอล         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3.
	ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (2)
	มาตรฐาน        การเรียนรู้          พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 3
	ทักษะพื้นฐานในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

- การยิงประตู, การหลอกล่อ และทักษะการเล่นเป็นทีม

	4
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและทำรายงานเกี่ยวกับทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล

2. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมทักษะ
การเล่นกีฬาบาสเกตบอล  
	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	สอบกลางภาค
	1
	
	10
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31204  

     ชื่อวิชา บาสเกตบอล         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4.
	เทคนิคการเล่นเป็นทีมกีฬาบาสเกตบอล
	มาตรฐาน              การเรียนรู้        พ 3.1
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 2 - 6
	  ทักษะการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
     1. วิธีเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอล
     2. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายรุกหรือฝ่ายโจมตี
     3. เทคนิคในการเล่นเป็นฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับ

	6
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและทำรายงานเกี่ยวกับเทคนิคในการเล่นเป็นทีมของกีฬาบาสเกตบอล

2. การแบ่งทีมเพื่อร่วมกันเล่น
กีฬาบาสเกตบอล
	20
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	5.
	กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล
	มาตรฐาน          การเรียนรู้           พ 3.1
ผลการเรียนรู้           ข้อที่ 8
	กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล 
	1
	1. อภิปรายแสดงความคิดเห็นกติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล

2. วางแผนจัดแข่ง ขันกีฬาาสเกตบอล
3. การนำเสนอผล
การวิเคราะห์การจัด
แข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล

	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์


บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
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     ชื่อวิชา บาสเกตบอล         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	6
	การสร้างศักยภาพในการเล่นกีฬา       บาสเกตบอล
	มาตรฐาน           การเรียนรู้ พ 3.2
ผลการเรียนรู้         ข้อที่ 1
	แนวทางการสร้างศักยภาพในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล
	2
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสร้างศักยภาพในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล

2. การวางแผนฝึกซ้อมกีฬาบาสเกตบอล
3. การนำเสนอผล
การประเมินการ
ฝึกซ้อมกีฬา
บาสเกตบอล
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	สอบปลายภาค
	1
	
	10
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	
	100
	


