บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน

รหัสวิชา 31101		ชื่อวิชา สุขศึกษา 1		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   	ภาคเรียนที่ 1 - 2    	 เวลา  40  ชม.           		จำนวน 1.0 หน่วย     
    
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	หน่วยที่ 1
ระบบอวัยวะของร่างกาย


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 1.1 
ม. 4-6/1
	1. ระบบผิวหนัง 
2. ระบบโครงกระดูก
3. ระบบกล้ามเนื้อ

	6
	แนะนำการยืดเหยียดกล้ามเนื้อบริเวณคอ บ่า ไหล่ และหลัง (5)
สร้างสื่อการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ เพื่อหลีกเลี่ยงภาวะ Office Syndrome (10)
	15
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา 4            ชั้นมัธยมศึกษา              ปีที่ 
2.วีดีทัศน์     รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	2.
	หน่วยที่ 2
การวางแผนพัฒนาสุขภาพ


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 1.1 
ม. 4-6/2
พ 4.1 
ม. 4-6/5
	1. ความหมายของสุขภาพ
2. ความหมายของการวางแผนพัฒนาสุขภาพ
3. ความสำคัญของการวางแผนพัฒนาสุขภาพ
4. การวางแผนพัฒนาสุขภาพตนเอง 
5. ความสำคัญของการวางแผนพัฒนาสุขภาพ

	6
	ทำ Challenge พัฒนาสุขภาพทางกาย
(10)

การประเมินสุขภาพทางจิต
(5)
	15
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา 4            ชั้นมัธยมศึกษา              ปีที่ 
2.วีดีทัศน์     รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	3.
	หน่วยที่ 3
สิทธิผู้บริโภคและสื่อโฆษณากับสุขภาพ


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 
ม. 4-6/3
	1. ความหมายของการบริโภคและผู้บริโภค
2. สถานการณ์มีปัญหาของผู้บริโภค
3. สิทธิผู้บริโภค
4. แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัย
5. การปฏิบัติตนตามสิทธิผู้บริโภค
6. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค
8. ความหมายของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
9. ความสำคัญของสื่อโฆษณา
10. ประเภทของสื่อโฆษณา
11. ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
12. อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
13. หลักการพิจารณาสื่อโฆษณา
	4
	วิเคราะห์
สื่อโฆษณาผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ
ที่มีผลต่อผู้บริโภค
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษา              ปีที่ 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน


บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน

รหัสวิชา 31101		ชื่อวิชา สุขศึกษา 1		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   	ภาคเรียนที่ 1 - 2    	 เวลา  40  ชม.           		จำนวน 1.0 หน่วย	           
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4.
	หน่วยที่ 4
ใส่ใจความปลอดภัย


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1 
ม. 4-6/4
พ 5.1 
ม. 4-6/5

	1. ภัยและแนวทางการลดอุบัติเหตุและสร้างความปลอดภัยในสถานศึกษา
2. ภัยและแนวทางการลดอุบัติเหตุและการสร้างเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง
3. ภัยและแนวทางการลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ
4. ภัยและแนวทางการปฏิบัติตนเมื่อเกิดภัยที่ไม่คาดคิด
5. การวางแผนและการมีส่วนร่วมสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน
6. การสร้างเสริมความปลอดภัยเพื่อป้องกันอุบัติเหตุจากการจราจร
7. การสร้างเสริมความปลอดภัยเพื่อป้องกันภัยธรรมชาติ
8. การสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชนที่มีแหล่งท่องเที่ยว
9. การสร้างเสริมความปลอดภัยเพื่อป้องกันปัญหาอาชญากรรม
	4
	วิเคราะห์
พื้นที่เสี่ยงใน
สถานศึกษา
นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหา
(10)
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 4         ชั้นม. 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	5.
	หน่วยที่ 5
สารเสพติด              ให้โทษ


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1 
ม. 4-6/1
พ 5.1 
ม. 4-6/2

	1. ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา และกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
2. ศึกษาเนื้อหาสาระ เรื่อง สารเสพติดให้โทษ
3. วางแผนการจัดการเรียนการสอน และเตรียมสื่อ/นวัตกรรม

	4
	โปสเตอร์
รณรงค์ต่อต้าน
ยาเสพติด
(10)
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 4         ชั้นม. 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน








บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน

รหัสวิชา 31101		ชื่อวิชา สุขศึกษา 1		กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   	ภาคเรียนที่ 1 - 2    	 เวลา  40  ชม.           		จำนวน 1.0 หน่วย    
       
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	6.
	หน่วยที่ 6
สัมพันธ์ดี             มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 2.1 
ม. 4-6/3
พ 2.1 
ม. 4-6/4
พ 4.1 
ม. 4-6/3
พ 4.1 
ม. 4-6/6
	1. ทักษะที่จำเป็นในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างบุคคล
2. ความขัดแย้ง
3. ปัญหาความขัดแย้ง
4. สาเหตุของความขัดแย้ง
5. ผลกระทบของความขัดแย้ง
5. แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาที่เกิดจากความขัดแย้ง

	8
	สื่อสร้างสรรค์สังคม
สัมพันธ์ดี มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง
(10)
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 4         ชั้นม. 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	7.
	หน่วยที่ 7
สัมพันธ์ดี             มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง


	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 2.1 
ม. 4-6/3
พ 2.1 
ม. 4-6/4
พ 4.1 
ม. 4-6/3
พ 4.1 
ม. 4-6/6
	1. ทักษะที่จำเป็นในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างบุคคล
2. ความขัดแย้ง
3. ปัญหาความขัดแย้ง
4. สาเหตุของความขัดแย้ง
5. ผลกระทบของความขัดแย้ง
5. แนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาที่เกิดจากความขัดแย้ง

	8
	สื่อสร้างสรรค์สังคม
สัมพันธ์ดี มีไมตรี เลี่ยงความขัดแย้ง
(10)
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 4         ชั้นม. 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	8.
	หน่วยที่ 8
การสร้างเสริมสมรรถภาพ

	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 
ม. 4-6/7
	1. ความหมายของสมรรถภาพทางกาย	
2. ประเภทของสมรรถภาพทางกาย	
3. คุณค่าของการมีสมรรถภาพที่ดี

	4
	การทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกาย
(10)
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 4         ชั้นม. 4 ของ สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์
4.Powerpoint
5. .ใบงาน

	
	สอบปลายภาค
	2
	
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	






