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ชื่อวิชา  สุขศึกษา 1
     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   

ภาคเรียนที่  1 - 2    
     เวลา 40 ชม.        จำนวน 1.0 หน่วยกิต.............................................................................................................................................................................
                  ศึกษา  วิเคราะห์ กระบวนการเกี่ยวกับการสร้างเสริม ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบผิวหนัง  ระบบกระดูก  ระบบกล้ามเนื้อ  การวางแผนการดูแลสุขภาพของตนเอง  บุคคล  ที่มีอิทธิพลต่อครอบครัว  เพื่อน  สังคมและวัฒนธรรม  สาเหตุจากความขัดแย้ง  ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน ศึกษาวิเคราะห์บทบาทความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพโดยใช้กระบวนการ แนวทางการเลือกบริโภคอย่างฉลาดและปลอดภัยเพื่อให้เกิดความรู้ การจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้ยาสารเสพติด  และศึกษาการทดสอบสมรรถภาพทางกายพร้อมทั้งวางแผนพัฒนาสุขภาพทางกายที่เหมาะสมกับช่วงวัย
                   โดยใช้กระบวนการ  ความสามารถทางเทคโนโลยีและสารสนเทศในการสืบค้นข้อมูลในการคิด  แก้ไขปัญหา ลงมือประปฏิบัติ และสร้างสื่อสร้างสรรค์สังคมเพื่อสร้างเสริมคุณภาพของชีวิตให้ดีขึ้น
                   เพื่อให้  การสืบเสาะหาความรู้  สำรวจตรวจสอบในการทำความเข้าใจ  การตัดสินใจและเห็นคุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน
รหัสตัวชี้วัดระหว่างทาง
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