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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 ม.4-6/1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K : 1. นักเรียนอธิบายหลักการทำงานของ
ระบบผิวหนัง ระบบโครงกระดูก และระบบ
กล้ามเนื้อได้อย่างถูกต้อง 
2. นักเรียนอธิบายหลักการดำรงและ
เสริมสร้างประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ผิวหนัง ระบบ โครงกระดูกและระบบ
กล้ามเนื้อได้อย่างถูกต้อง 
3. นักเรียนอธิบายหลักการเสริมสร้างและ
ดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบ
ผิวหนัง ระบบกระดูกได้ 
และระบบกล้ามเนื้อได้อย่างถูกต้อง 
P : 4. นักเรียนระบุขั้นตอนการทำงานของ
ระบบผิวหนัง ระบบโครงกระดูกและระบบ
กล้ามเนื้อได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนเลือกวิธีการดูแลรักษาระบบ
ผิวหนัง ระบบกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ         
ที่เหมาะกับตนเองได้อย่างเหมาะสม 
A : 6. นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการอภิปราย และให้ความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์ 

     ร่างกายของมนุษย์ ประกอบด้วย 
ระบบอวัยวะต่าง ๆ 10 ระบบ แต่ละ
ระบบมีการทำงานเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน
ผิวหนังทำหน้าที่เหมือนเกราะป้องกัน
สิ่งต่าง ๆ ที่อาจทำอันตรายต่อร่างกาย
กระดูกเป็นอวัยวะสำคัญในการช่วย
พยุงร่างกายและประกอบเป็นโครงร่าง
เป็นที่ยึดเกาะของกล้ามเนื้อทำให้เกิด
การเคลื่อนไหวจึงต้องมีการสร้างเสริม
และดำรงประสิทธิภาพการทำงาน 
ของระบบผ ิ วหน ั ง  โครงกระดู ก                   
และกล้ามเนื้อให้ทำงานเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
     ร ่ างกายของเราม ีผ ิ วหน ั งเป็น                  
ส่วนห่อหุ้ม มีกระดูกเป็นแกนประกอบ
เป ็น โครงร ่ า ง เป ็นท ี ่ ย ึ ด เกาะของ
กล้ามเนื้อต่าง ๆ ทำให้เคลื่อนไหวได้  
ดังนั้นต้องสร้างเสริมหรือดำรงให้ระบบ
ท ั ้ ง  3 ส ่ ว น  ท ำ ง า น ไ ด ้ อ ย ่ า ง มี
ประสิทธิภาพ 



มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

พ 1 . 1  : เ ข ้ า ใ จ ธ ร รมชาต ิ ของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการ 
สร ้างเสร ิมส ุขภาพ การดำรงส ุขภาพ              
การป ้องก ันโรคและการสร ้ าง เสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 2.1 : เข ้าใจและเห ็นค ุณค ่าตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดำเนินชีวิต 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 ม.4-6/6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 ม.4-6/3 

 
 
 
 
 
 

K : 7. นักเรียนอธิบายแนวทางในการวาง
แผนการดูแลสุขภาพตามภาวะการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 
8. นักเรียนอธิบายกระบวนการเจริญเติบโต            
และพัฒนาการตามวัยได้ 
9. นักเรียนอธิบายขั้นตอนการวางแผนใน
การดูแลสุขภาพของตนเอง และบุคคลใน
ครอบครัวได้ 
P : 10. นักเรียนนำเสนอผังกราฟิก เรื่อง
แนวทางการวางแผนในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
11. นักเรียนจัดทำและออกแบบโปรแกรม
การดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
A : 12. นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการอภิปราย และให้ความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์ 
 
K : 1. อธิบายความหมายของคำว่าเพศโดย
กำเนิดและเพศวิถีได้ 
2. วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน 
สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทาง
เพศและการดำเนินชีวิต 
3. อธิบายปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น
ได้ 
4. อธิบายสิทธิทางเพศได้อย่างถูกต้อง 

     การวางแผนดูแลสุขภาพตนเอง
และบุคคลในครอบครัว เป็นเรื ่องที ่มี
คุณค่าอย่างยิ่งเพราะนอกจากจะเป็นสิ่ง
ที ่ช ่วยกระตุ ้นให้ต ัวของเราเองและ
บ ุ ค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว เ ก ิ ด ค ว า ม
กระตือรือร้นในการดูแลสุขภาพแล้ว ยัง
เป็นสิ่งที่ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพอันดี
ระหว่างสมาชิกทุกคนในครอบครัว เกิด
ความร ัก ในครอบคร ั วซ ึ ่ งจะช ่ วย
แ ก ้ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ  
ได้อย่างดี อันจะนำไปสู่การมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
     วิถีชีวิตทางเพศ เป็นกระบวนการ
ของชีว ิตที ่ยาวนานของแต่ละบุคคล               
ในสังคมปัจจุบัน “เพศ” ไม่ได้มีเพียง
เพศชายและเพศหญิงเท่านั้น แต่เป็น
สถานะท่ีลื่นไหลไม่ตายตัว และสามารถ
เปล ี ่ยนแปลงได ้  ซ ึ ่ งต ้องทำความ                  
เข ้ า ใจความซ ับซ ้อนในม ิต ิ ต ่ า งๆ                 
ข อ ง เ พ ศ  เ พ ื ่ อ ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ                       



มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการ 
สร ้างเสร ิมส ุขภาพ การดำรงส ุขภาพ              
การป ้องก ันโรคและการสร ้ าง เสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 ม.4-6/3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P : 5. เลือกวิธีการปฏิบัติตนและแสดง
พฤติกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม 
6. ระบุปัญหาและแนวทางแก้ปัญหา
พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น 
A : 7. สามารถรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน
ในการอภิปราย และให้ความคิดเห็นอย่าง
สร้างสรรค์ 
 
K : 8. นักเรียนอธิบายความหมายของ
ผู้บริโภคและการบริโภคได้อย่างถูกต้อง 
9. นักเรียนอธิบายหลักการปฏิบัติตนให้
ถูกต้องตามสิทธิของผู้บริโภคได้ 
10. นักเรียนอธิบายกฎหมาย และหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคได้ 
11. นักเรียนอธิบายหลักการปฏิบัติตนให้
ถูกต้องตามสิทธิของผู้บริโภคได้ 
12. นักเรียนอธิบายกฎหมาย และหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภคได้ 
P : 13. นักเรียนเขียนบอกความหมายของ
ผู้บริโภคและการบริโภคได้อย่างถูกต้อง 
14. นักเรียนวิเคราะห์และตอบคำถาม
เกี่ยวกับหลักการป้องกันตน หรือเรียกร้อง
สิทธิของตน ตามกฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค
ได้อย่างถูกต้อง 
15. นักเรียนนำเสนอ แนวทางในการป้องกัน
ตน หรือเรียกร้องสิทธิของตน ตามกฎหมาย
คุ้มครองผู้บริโภค 

ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง เ พ ศ ท ี ่ มี                       
การเปลี่ยนแปลงไปในสังคมปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
     ผู้บรโิภคหมายถึง ผู้ซื้อหรือผู้ได้รับ
บริการจากผู้ประกอบธุรกิจ หรือผู้ซึ่ง
ได้รับการเสนอ หรือการชักชวน จากผู้
ประกอบธุรกิจ เพื่อให้ซื้อสินค้าหรือรับ 
บริการ จะเห็นได้ว่ารัฐบาลและเอกชน 
ได้ให้ความสำคัญและส่งเสริมให้
ประชาชน ในฐานะผู้บริโภค ได้รู้จัก
คุ้มครองสิทธิของตนเอง โดยไม่ตกเป็น
ฝ่ายเสียเปรียบ ที่ต้องทนอยู่ในภาวะจำ
ยอมไปโดยตลอด ผู้บริโภคควรคำนึงถึง
บทบาท หรือหน้าที่ในการปฏิบัติตน
ตามสิทธิผู้บริโภคท่ีพึงกระทำ ทั้งนี้
ผู้บริโภคจะได้มีส่วนได้รับผิดชอบใน
การคุ้มครองสิทธิของตนเอง 
 
 
 
 
 



มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการ 
สร ้างเสร ิมส ุขภาพ การดำรงส ุขภาพ              
การป ้องก ันโรคและการสร ้ าง เสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 ม.4-6/3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A : 16. นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการอภิปราย และให้ความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์ 
17. อธิบายหลักในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สุขภาพได้ 
18. อธิบายอิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีต่อการ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ 
19. อธิบายประเภทของสื่อโฆษณาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
K : 20. นักเรียนอธิบายอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
21. นักเรียนอธิบายหลักการพิจารณาเพ่ือ
การรู้เท่าทันสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ 
22. นักเรียนอธิบายการควบคุมการโฆษณา
โดยรัฐได้ 
23. นักเรียนอธิบายความหมายของสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพ 
24. นักเรียนอธิบายความสำคัญของสื่อโฆษณา 
25. นักเรียนอธิบายประเภทของสื่อโฆษณา
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
K : 26. นักเรียนเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สุขภาพได้เหมาะสมตามความต้องการ           
ของตนเอง 
27. นักเรียนสามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพโดยวิเคราะห์จากสื่อโฆษณาที่ได้          
รับฟัง  

     ส ื ่ อ โฆษณาม ี อ ิ ทธ ิพลต ่ อการ
ตัดสินใจเลือกซื ้อหรือใช้บริการตาม
ข้อมูลที่โฆษณา ดังนั้นผู้บริโภคควรมี
ความรู ้ให ้เท่าทัน ร ู ้จ ักเล ือกและใช้
บริการเฉพาะสิ่งที่มีคุณภาพ 
     ส ื ่ อ โฆษณา เก ี ่ ย วก ั บส ุ ขภ าพ              
มีความสำคัญและมีอิทธิพลอย่างมาก 
ต่อการตัดสินใจเลือกบริโภคสินค้าและ
ใช้บริการเกี ่ยวกับสุขภาพต่างๆ ของ
ประชาชน การรับข้อมูลข่าวสารโฆษณา
ที ่เก ี ่ยวกับสุขภาพในสังคมผู ้บร ิโภค 
( Consumer Society)  ภ า ย ใ ต้                        
การแข่งขันทางการตลาด มีการกระตุ้น
ให้เกิดการบริโภคเกินความจำเป็น และ
เกิดความฟุ่มเฟือย เราจึงควรรู้เท่าทัน
สื ่อโฆษณาเกี ่ยวกับสุขภาพ สามารถ
วิเคราะห์และรู ้จ ักพิจารณาเลือกซื้อ
สินค้าและใช้บริการสุขภาพที่มีคุณภาพ
ต่อไป 
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28.นักเรียน เลือกใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่
เหมาะสมกับตนเองได้ 
29. นักเรียนมีวิจารณญาณในการเลือกรับ 
สื่อโฆษณา 
30. นักเรียนเลือกหน่วยงานที่ช่วยเหลือเมื่อ
เกิดความไม่ปลอดภัยจากสื่อปัจจุบันได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 

A : 31. นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการอภิปราย และให้ความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์ 
 
A : 32. นักเรียนอธิบายความเชื่อมโยง
ระหว่างพฤติกรรม สุขภาพ กับการป้องกัน
โรคจากการประกอบอาชีพได้ 
33. นักเรียนอธิบายหลักการ ปฏิบัติตน              
เพ่ือป้องกันตนเองจากโรคจากการประกอบ
อาชีพ 
34. นักเรียนอธิบายแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพ ควบคุม และป้องกันโรคที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ  
35. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการสร้างความ
ปลอดภัยที่เก่ียวกับงานอุตสาหกรรม 
36. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการสร้างความ
ปลอดภัยในงานเกษตรกรรม 
P : 37. นักเรียนเขียน ตอบคำถามเกี ่ยวกับ
โรคจากการประกอบอาชีพได้ 

สถานการณ ์การ เจ ็บป ่ วย                 
และการเสียชีวิตของคนไทยส่วนหนึ่ง
ล ้ วน เก ิ ดจากการประกอบอาชีพ
เนื่องจากบุคคลส่วนมากมักใช้เวลาใน
แต่ละวันไปกับการประกอบอาชีพของ
ตนเอง ในการประกอบอาชีพนั ้นมี
ปัจจัยหลายอย่างที่อาจก่อให้เกิดโรค 
อุบัติเหตุ และผลเสียต่างๆที่เกิดจาก
การประกอบอาช ีพ รวมท ั ้ ง โรคที่
เก ี ่ยวเนื่องจากการประกอบอาชีพ 
ดังนั้นนักเรียนจึงจำเป็นที่จะต้องศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัย สิ่งคุกคามต่างๆที่ส่งผล
ต ่อส ุขภาพ เพ ื ่อท ี ่จะสามารถวาง
แนวทางในการป้องกันอุบัติเหตุหรือ
ผลเสียที ่อาจเกิดขึ ้นในการประกอบ
อาชีพและสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในอนาคตได้อย่างเหมาะสม 
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สร ้างเสร ิมส ุขภาพ การดำรงส ุขภาพ              
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38. นักเรียนนำเสนอผังกราฟิก เรื่องโรคจาก
การประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม 

39. นักเรียนวิเคราะห์หาทางป้องกันโรคจาก
การประกอบอาชีพได้ 
40. นักเรียนวางแผนแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพ ควบคุม และป้องกันโรคที่เกิดจาก
การประกอบอาชีพ 
A : 41. นักเรียนสามารถรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืนในการอภิปราย และให้ความคิดเห็น
อย่างสร้างสรรค์ 
 

 


