
บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ความสามารถทางการเรียน  เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
          มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
          ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
          ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
          มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
          ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
          ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	ได้ทราบความสามารถทางวิชาการของตนเอง
	ความสามารถทางวิชาการของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มสาระ มีส่วนสำคัญที่สามารถนำมาพิจารณาประกอบการตัดสินใจเลือกศึกษา เพื่อประกอบอาชีพในอนาคต
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. นักเรียนประเมินความสามารถทางการเรียนของตนเองว่าอยู่ในระดับที่พึงพอใจหรือไม่ในใบงาน เรื่อง ความสามารถทางการเรียน
2. นักเรียนสรุปผลการสำรวจความสามารถทางการเรียนของตนเองและวิธีการพัฒนาตนเองเพื่อให้มีผลการเรียนให้เป็นที่พึงพอใจ 
ขั้นสอน
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นวิธีการพัฒนาตนเองด้านการเรียนให้ได้ข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่ม
4. นักเรียนศึกษา  ดาวเด่นคนเก่ง  วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลให้ประสบผลสำเร็จการเรียนและสรุปผลการวิเคราะห์ในใบงาน 
5. นักเรียนสืบค้นเทคนิคการเรียนให้เก่ง ประสบความสำเร็จ และบุคคลที่ประสบผลสำเร็จทางการเรียน
6  คน และรวบรวมผลงานแต่ละคนเข้าเล่มเป็นรายงานกลุ่ม
ขั้นสรุป
7.  นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมให้ได้เป็นข้อสรุปของกลุ่ม แล้วส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้น
8.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	  การประเมิน
1. การตรวจใบงาน รายงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
 เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานและรายงานกลุ่ม  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  4   ข้อ

	1. ใบงาน เรื่อง   ความสามารถทางการเรียน
 2.  กรณีตัวอย่าง  ดาวเด่นคนเก่ง


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง ความสามารถพิเศษของฉัน  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 4 การปรับตัวและการดำรงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	1.  เพื่อให้นักเรียนสำรวจความสามารถพิเศษของตนเองได้
2.  เพื่อให้นักเรียนบอกสิ่งที่ต้องการส่งเสริมเพื่อพัฒนาตนเองได้
	ความสามารถพิเศษ  คือ  ความสามารถเฉพาะทางที่กระทำเป็นประจำ  จนเกิดความชำนาญ  หรือฝึกฝน  พัฒนาตนจนเต็มตามศักยภาพ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
นักเรียนบันทึกความสามารถพิเศษของนักเรียน พร้อมระบุหลักฐานความสำเร็จ
ขั้นสอน
1. นักเรียนเข้ากลุ่มตามความสามารถพิเศษประเภทเดียวกัน  ร่วมกันวิเคราะห์ผลการวิจัยเกี่ยวกับคนที่มีความสามารถพิเศษจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริม สนับสนุนจากโรงเรียน  ผู้ปกครอง  และพัฒนาตนเองได้อย่างไร 
2. สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมนี้ แล้วส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอหน้าชั้น
ขั้นสรุป
3. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
4. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน 
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	ใบงาน เรื่อง   ความสามารถพิเศษของฉัน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่ 3 การตัดสินใจแก้ปัญหา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา

	1.  เพื่อให้นักเรียนสำรวจตนเองด้านพฤติกรรมการใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได้
2.  เพื่อให้นักเรียนบอกวิธีการสร้างนิสัยใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได้
3.  เพื่อให้นักเรียนบอกประโยชน์ของการใฝ่รู้  ใฝ่เรียนได้
	การใฝ่รู้  ใฝ่เรียนเป็นคุณลักษณะที่นักเรียนควรปฏิบัติ เพื่อแสดงให้เห็นถึงความกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้อย่างสม่ำเสมอ และสามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  การแสดงออกถึงการใฝ่รู้ ใฝ่เรียนนั้นผู้เรียนสามารถแสดงออกได้หลานลักษณะ เช่น การแสวงหาความรู้จากการฟัง   การถาม  การคิด   การเขียน  การสังเกต  และการทดลองปฏิบัติ                                                                                                                        
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. นักเรียนสำรวจตนเองว่ามีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียนเพียงใด  โดยทำใบงาน  เรื่องใฝ่รู้  ใฝ่เรียน
2. นักเรียนสรุปพฤติกรรมการแสดงออกถึงความใฝ่รู้  ใฝ่เรียนที่ต้องปรับปรุง                                                                                                                        
ขั้นสอน
3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5 คน ร่วมกันคิดถึงวีการสร้างนิสัยในการใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  ตามหลักสุ  จิ  ปุ  ลิ                                                         
4. นักเรียนบอกถึงประโยชน์หรือผลที่ได้รับจากการมีนิสัยใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  และส่งตัวแทนกลุ่มออกมารายงานหน้าชั้น
5. นักเรียนสืบค้นเทคนิคการฟัง   พูด   การอ่าน   การเขียน   การจำ    เพิ่มเติมโดยให้ตกลงในกลุ่มว่าใครต้องการสืบค้นเทคนิคใดไม่ให้ซ้ำกันและรวบรวมเป็นรายงานกลุ่ม
ขั้นสรุป
6. นักเรียน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
7. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน  รายงานกลุ่ม  
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
 เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงาน และรายงานกลุ่ม ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  4   ข้อ
	ใบงาน เรื่อง  
 ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง ค้นหาลักษณะนิสัย  เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 เรื่อง รู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม

	นักเรียนค้นหาลักษณะนิสัยและรู้นิสัยที่เป็นลักษณะเด่นของตนเองได้
	ลักษณะนิสัยมีผลมากต่อการเลือกอาชีพ และการประกอบอาชีพในอนาคตหากผู้เรียนรู้ว่าตนมีลักษณะนิสัยอย่างไร จะได้เลือกอาชีพที่ตรงกับลักษณะนิสัยของตนเอง
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. นักเรียนสนทนากันเกี่ยวกับลักษณะนิสัยมีผลต่อการเลือกอาชีพในอนาคตอย่างไรบ้าง
ขั้นสอน
2. นักเรียนทำแบบทดสอบการค้นหาลักษณะนิสัยและสรุปนิสัยที่เป็นลักษณะเด่นของตนเองตามคำแนะนำในแบบทดสอบ
ขั้นสรุป
3.  นักเรียน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
4.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแบบทดสอบ  
2.สังเกตพฤติกรรการเรียนรู้
เครื่องมือ
1.  แบบทดสอบ 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
 เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแบบทดสอบส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	แบบทดสอบการค้นหาลักษณะนิสัย                               


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง ทดสอบความสนใจในอาชีพ เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 3 การตัดสินใจและแก้ปัญหา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว

ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4 สถานศึกษาจัดบริการแนะแนวและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	1. ตรวจสอบความสนใจ ความสอดคล้องกันระหว่างบุคลิกภาพของตนเองกับลักษณะสำคัญที่มีอยู่ในงานอาชีพต่าง ๆ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางด้านอาชีพของฮอลแลนด์ได้
2. วิเคราะห์ผลการทดสอบและจำลำดับอาชีพที่ตนสนใจศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้
	ตามทฤษฎีพัฒนาการทางด้านอาชีพของฮอลแลนด์ บุคคลมักจะเลือกประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับลักษณะบุคลิกภาพของตน มีแนวโน้มที่จะร่วมกิจกรรม หรือทำงานในสภาพแวดล้อมที่พึงพอใจและสอดคล้องกับบุคลิกลักษณะของตน การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสำรวจตนเองด้านความสนใจ ความสามารถและความสอดคล้องกันระหว่างบุคลิกภาพของตนกับลักษณะที่สำคัญที่มีอยู่ในงานอาชีพต่าง ๆ จะเป็นวีหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักตนเองดีขึ้น และสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพได้เหมาะสมกับตนเอง
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1.  นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับบุคลิกภาพมีส่วนสำคัญในการตัดสินใจการเลือกศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาและการวางแผนการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตอย่างไร
ขั้นสอน
2. นักเรียนทำแบบทดสอบความสนใจในอาชีพ รวมคะแนนและเขียนรหัสอักษรที่ได้คะแนนสูงสุด 3  ลำดับแรกในกระดาษคำตอบ
3. นักเรียนนำรหัสอักษรที่ได้คะแนนสูงสุด  3  ลำดับแรก เปิดดูรายชื่ออาชีพตามรหัสอาชีพของฮอลแลนด์
 ขั้นสรุป
4. นักเรียนสามารถเลือกอาชีพต่าง ๆ จากรหัสอาชีพที่ได้จากการทำแบบทดสอบในบัญชีรายชื่ออาชีพตามรหัสอาชีพของจอห์น  แอล  ฮอลแลนด์
5. นักเรียน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
6. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแบบทดสอบ 
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1.  แบบทดสอบ 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแบบทดสอบส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	แบบทดสอบความสนใจในอาชีพ


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 เรื่อง ทางเลือกใดดีที่สุด  เวลา  2  ชั่วโมง
สาระที่ 3 การตัดสินใจแก้ปัญหา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4 สถานศึกษาจัดบริการแนะแนวและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	สามารถสรุปแนวทางการศึกษา และเลือกแผนการเรียนให้สอดคล้องกับอาชีพของตนได้
	การเลือกวิชาเรียนควรสอดคล้องกับอาชีพที่ผู้เรียนจะเลือกในอนาคต เพื่อวางแผนเข้าสู่การเรียนในระดับสูงขึ้นไป
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน
	ขั้นนำ
1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับเป้าหมายการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา
 ขั้นสอน
2. นักเรียนกรอกแบบสอบถามการวางแผนเพื่อเตรียมตัวสู่อาชีพ
3. นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่องเส้นทางการศึกษาสู่อาชีพ และข้อมูลการตัดสินใจเลือกเรียนเรียนสาระเพิ่มเติม (เอกสารประกอบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา)
 ขั้นสรุป
4. นักเรียน ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมและให้ข้อคิดว่านักเรียนไม่ควรเลือกแผนการเรียนตามเพื่อน ควรศึกษาเอกสารระเบียบการคัดเลือกเข้าศึกษาต่อสถาบันอุดมศึกษาปีที่สมัครสอบ
5. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแบบสอบถาม 
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
 เครื่องมือ
1.  แบบสอบถาม
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
 เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแบบสอบถามส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	1. ใบความรู้เรื่อง เส้นทางการศึกษาสู่อาชีพ และข้อมูลการตัดสินใจเลือกเรียนสาระเพิ่มเติม
2. ใบงานเรื่อง    แบบสอบถามการวางแผนเพื่อเตรียมตัวสู่อาชีพ                     


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  7 เรื่อง อาชีพที่ฉันรัก  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 3 การตัดสินใจและแก้ปัญหา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว

	 สามารถเลือกสัมภาษณ์อาชีพที่ตนสนใจมากที่สุดได้
	ในการเตรียมตัวเข้าสู่อาชีพ  ผู้เรียนควรมีความรู้เกี่ยวกับลักษณะของงานอาชีพ  บุคลิกภาพของผู้ที่จะประกอบอาชีพ  วิธีการเข้าสู่อาชีพ  รวมทั้งรายได้  โอกาส  และความก้าวหน้า  เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน
	ขั้นนำ
1.นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับการเตรียมตัวเข้าสู่งานอาชีพที่ตนเองสนใจและสอดคล้องกับความรู้   ความสามารถและบุคลิกภาพของตนเอง
 ขั้นสอน
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มอาชีพที่ตนสนใจ  วางแผนการสัมภาษณ์  โดยติดต่อกับบุคลในอาชีพที่จะไปสัมภาษณ์และกำหนดวัน  เวลานัดหมาย
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มบันทึกเจาะลึกอาชีพ (แบบสัมภาษณ์)
4. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องการตัดสินใจและข้อคิดในการพิจารณาเลือกอาชีพ
 ขั้นสรุป
5. นักเรียนส่งตัวแทนนำเสนอผลการสัมภาษณ์ โดยจัดป้ายนิเทศ แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน
6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมและการเลือกอาชีพควรเลือกอาชีพที่สอดคล้องกับความสนใจ  ความถนัด  ความสามารถและบุคลิกภาพของตนเอง
7. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแบบบันทึก
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
 เครื่องมือ
1.  แบบบันทึก
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแบบบันทึกส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	1. ใบความรู้เรื่อง การตัดสินใจและข้อคิดในการพิจารณาเลือกอาชีพ
2.  แบบบันทึกเจาะลึกอาชีพ                    


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  8 เรื่อง ความฉลาดทางอารมณ์ของฉัน  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 เรื่อง รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4 สถานศึกษาจัดบริการแนะแนวและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	สำรวจความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองได้จากการทำแบบทดสอบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์
	ความฉลาดทางอารมณ์  เป็นความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์  และมีความสุข  การรู้จักวุฒิภาวะทางอารมณ์ของตนในด้านการควบคุมตนเอง เห็นใจผู้อื่น   รับผิดชอบ   มีแรงจูงใจ  ตัดสินใจและแก้ปัญหา  สร้างสัมพันธภาพ  ภูมิใจตนเอง  พอใจชีวิต   สุขสงบทางใจ  ช่วยให้การใช้ศักยภาพของตนในการดำเนินชีวิต   การทำงาน  และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น  มีความความสุขและประสบความสำเร็จ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน 

	ขั้นนำ
1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับวุฒิภาวะทางอารมณ์มีผลดี  ผลเสียต่อการดำเนินชีวิตอย่างไร
 ขั้นสอน
2. นักเรียนรับแบบทดสอบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์คนละ  1  ชุด ศึกษาวิธีการทำตามคำแนะนำในแบบทดสอบฯ
3. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์ รวมคะแนนวุฒิภาวะทางอารมณ์ด้วยตนเองในแบบทดสอบฯ
ขั้นสรุป
4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมและการเลือกอาชีพอาจนำความฉลาดทางอารมณ์เข้ามาพิจารณาร่วมด้วยจะช่วยให้การประกอบอาชีพมีโอกาสประสบความสำเร็จค่อนข้างสูง
5. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแบบวัด
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1.  แบบวัด
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแบบวัดส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	แบบทดสอบวัดวุฒิภาวะทางอารมณ์                 


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  9 เรื่อง รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 4 การปรับตัวและการดำรงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4 สถานศึกษาจัดบริการแนะแนวและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1  มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมายการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2  ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 1. เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญและเรียนรู้วิธีการปฏิเสธที่ดี
2. เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธ

	การเรียนรู้วิธีการที่จะเอาตัวรอดจากภัยอันตรายต่าง ๆ เป็นสิ่งสำคัญที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้  การรู้จักปฏิเสธ  ยืนยันการปฏิเสธเป็นทักษะทางสังคมที่สำคัญ ที่จะหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ และยังเป็นการรักษาน้ำใจและมิตรภาพให้คงอยู่
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	 ใบงาน 

	ขั้นนำ
1.นักเรียนและครูสนทนาถึงคำขวัญที่ว่า  Just  to   say   “No”  มีความสำคัญหรือมีความหมายอย่างไร
ขั้นสอน
2. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง รู้รักษาตัวรอด
3. นักเรียนทำใบงานเรื่อง รู้รักษาตัวรอด และสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5  คน  ระดมความคิดเห็นการฝึกปฏิเสธในสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วสรุปลงในกระดาษบรู๊ฟ และส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้น
ขั้นสรุป
5. นักเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรม
6. ครูสรุปเพิ่มเติม
	     การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1.  ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง  ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3   ข้อ
	1. ใบความรู้ เรื่อง รู้รักษาตัวรอด
2. ใบงาน  เรื่อง  รู้รักษาตัวรอด


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20904



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  10 เรื่อง อาชีพไหนที่ฉันจะเป็น เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	 1.ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลด้านอาชีพ
2.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถบอกรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับอาชีพได้
	อาชีพ หมายถึง การทำกิจกรรม การทำงาน การประกอบการที่ไม่เป็นโทษแก่สังคม และมีรายได้ตอบแทน โดยอาศัยแรงงาน ความรู้ ทักษะ อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการ แตกต่างกันไป
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน 

	ขั้นนำ
1.สอบถามนักเรียนว่าตอนนี้รู้ตัวเองแล้วหรือยังว่าอยากทำอาชีพอะไร และอาชีพที่เราอยากทำมันตรงกับความถนัดหรือความสามารถที่เรามีหรือไม่
2.ยกตัวอย่างอาชีพให้นักเรียนฟังว่า อาชีพหนึ่งต้องมีองค์ประกอบอะไรบ้าง แล้วทำยังไงถึงจะไปให้ถึงอาชีพนี้ได้ เช่น การศึกษา ความถนัด ทักษะที่ควรมี
3.ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์อาชีพ เสร็จแล้วสอบถามว่าได้คำตอบแล้วหรือยังว่าอาชีพนี้ควรประกอบด้วยอะไรบ้าง
4.แจกใบงาน หัวใจอาชีพ 
ขั้นสอน
1.ให้นักเรียนเลือกหนึ่งอาชีพที่ชอบหรือมีความสนใจในอาชีพนั้นทำการสืบค้นข้อมูลจาก Googleหรือใช้ความรู้เดิมที่มีอยู่ แล้วเขียนข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพที่นักเรียนเลือกลงในใบงาน หัวใจอาชีพ พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม
2.หลังจากเขียนใบงาน หัวใจอาชีพแล้ว ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในห้องโดยการออกมานำเสนอและให้เพื่อนถามคำถามเกี่ยวกับอาชีพที่นักเรียนออกมานำเสนอ
ขั้นสรุป
1.ครูสรุปการทำกิจกรรมนี้พร้อมทั้งให้คำแนะนำเกี่ยวกับใบงานของนักเรียนหรือแนะนำข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาชีพที่นักเรียนเลือกว่าควรเพิ่มเติมข้อมูลตรงไหนอย่างไร
	สังเกตการกระตือรือร้นในการตั้งใจฟังและตอบคำถาม การมีส่วนร่วมกับเพื่อนในห้อง 
โดยพิจารณา 
ผ่าน 
1. มีความตั้งใจร่วมกิจกรรม
2. ทำกิจกรรมได้ถูกต้อง ครบถ้วน และทันเวลา
ไม่ผ่าน
           ขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือทำทั้งสองสิ่ง
2 ด้าน คือ การตั้งใจร่วมกิจกรรม และส่งงานภายในเวลาที่กำหนด
	1.วีดีทัศน์ อาชีพต่างๆ
2.ใบงาน หัวใจอาชีพ
3.Google


แบบบันทึก 1.3








