
บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1
เรื่อง แรกพบ เวลา 1  ชั่วโมง
สาระที่ 1 รู้จัก เข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม


	1. เพื่อให้นักเรียนทำความคุ้นเคยรู้จักกัน
2. เพื่อสร้างสัมพันธภาพ และบรรยากาศที่ดีแก่นักเรียนได้
	การสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อกันจะช่วยให้ปรับตัวเข้าหากันได้ดี อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขการสร้างมนุษย์สัมพันธ์
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. ครูแนะนำตนเองและพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับการปรับตัวและสร้างสัมพันธภาพจะส่งผลต่อการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างไร
2. สุ่มนักเรียน  2  คนยกตัวอย่างการใช้มนุษย์สัมพันธ์ในชีวิตประจำวัน
ขั้นสอน
3. นักเรียนจับกลุ่มตามวันเกิด  และให้สนทนากันเกี่ยวกับเรื่องของตนเอง คนละ  2  นาที  พยายามให้รู้จักกันมากที่สุด (เน้นกระบวนการกลุ่ม)
4. นักเรียนเขียนข้อมูลจากการสนทนากับเพื่อนให้ได้ข้อมูลมากที่สุดลงในใบงานกิจกรรมแนะแนวที่ 1 เรื่อง แรกพบ
ขั้นสรุป
5. นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การสร้างมนุษยสัมพันธ์  (บูรณาการรักการอ่าน)
6. นักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
7. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม
หรืออภิปราย ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน 3 ข้อ
	1. ใบความรู้  เรื่อง   การสร้างมนุษย์สัมพันธ์
2. ใบงาน   เรื่อง  การสร้างมนุษย์สัมพันธ์


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง เรียนรู้หลักสูตร เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว

	1. เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาภาพรวมของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  2551
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถบอกเกณฑ์การจบหลักสูตรได้
	การเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจในหลักการสำคัญของหลักสูตร จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน การจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้คือการส่งเสริมให้ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาถึงภาพรวม  ภารกิจ ที่ผู้เรียนมีส่วนรับผิดชอบร่วมกับผู้สอนที่จะไปสู่เป้าหมายร่วมกัน คือความสำเร็จของการศึกษา
1. หลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
2. การวัดและประเมินผลการเรียน
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. ครูและนักเรียนสนทนากันเรื่องการวางแผนการเรียนให้สอดคล้องกับหลักสูตร
2. นักเรียนวิเคราะห์ความสำคัญของหลักสูตรและความสำเร็จของการศึกษา
ขั้นสอน
3. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1  เรื่อง หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551
และใบความรู้ที่ 2  เรื่อง  การวัดและประเมินผลการเรียน
4. นักเรียนทำใบงาน  เรื่อง การประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรใหม่
ขั้นสรุป
5. นักเรียนและครูร่วมกันเฉลยคำตอบ ใบงาน เรื่อง การประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรใหม่
6. นักเรียนอภิปรายซักถามถึงความสำคัญของการที่ต้องเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พ.ศ. 2551  และ เกณฑ์การวัดและประเมินผล
7. นักเรียนแสดงความคิดเห็นสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
8. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม
หรืออภิปราย ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน 3 ข้อ

	1. ใบความรู้ที่ 1   เรื่อง   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551
2. ใบความรู้ที่ 2   เรื่อง   การวัดและประเมินผลการเรียน
3. ใบงาน  เรื่อง  การประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรใหม่


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง แนะแนวสำคัญอย่างไร   เวลา 1  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว

	1. มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคาบกิจกรรมแนะแนวและการประเมินผลกิจกรรมแนะแนว
2. นักเรียนได้รู้ถึงการให้บริการประโยชน์ที่ได้รับจากบริการต่าง ๆ ของงานแนะแนว และ
สามารถรับบริการได้อย่างถูกต้อง
	การเรียนในคาบกิจกรรมแนะแนวฯ ตามหลักสูตรใหม่นั้น นักเรียนต้องได้คาบการเรียนทั้งหมด 120 ชั่วโมง หากนักเรียนมีคาบเรียนไม่ครบจะทำให้ไม่จบการศึกษา และการจัดการเรียนการสอนคาบกิจกรรมแนะแนว  จะทำให้นักเรียนได้ชั่วโมงในคาบกิจกรรมแนะแนวฯ ถึง 40 ชั่วโมง/1 ปีการศึกษา ตลอดจนการให้บริการต่าง ๆ ทั้ง 5 บริการของงานแนะแนวฯ คือ  บริการศึกษารวบรวมข้อมูลเป็นรายบุคคล    บริการให้คำปรึกษา   บริการจัดวางตัวบุคคล   บริการสนเทศ  และบริการติดตามผล   รวมทั้งความจำเป็นและประโยชน์ที่ผู้รับบริการจะได้รับโดยตรง ตลอดจนขั้นตอนการขอรับบริการกิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และบริการแนะแนว
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1.  ครูแนะนำตัว พร้อมทั้งนำรูปบุคลากรงานแนะแนวฯ ของโรงเรียน ให้นักเรียนได้ดูเพื่อรู้จัก
2.  ครูพูดคุยกับนักเรียนและเล่าถึงกรณีตัวอย่างที่นักเรียนได้รับความเดือดร้อนและต้องการความช่วยเหลือว่าหากเกิดกรณีเช่นเดียวกันนี้ นักเรียนจะทำอย่างไรและจะขอรับความช่วยเหลือโดยตรงได้จากที่ใด
ขั้นสอน
3.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง กิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551
4.  นักเรียนทำใบงาน เรื่อง  ความสำคัญของกิจกรรมแนะแนวและบริการแนะแนว
ขั้นสรุป
5.  นักเรียนเสนอแนะถึงปัญหา ตลอดจนความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนต้องการได้รับเพิ่มเติม
6.  นักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
7.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม
หรืออภิปราย ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน 3 ข้อ
	1.ใบงาน   เรื่อง  ความสำคัญของกิจกรรมแนะแนวและบริการแนะแนว


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
หน่วยการเรียนรู้ที่  4 เรื่อง เรียนให้มีความสุขตามแผนการเรียนที่เลือก   เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 3 การตัดสินใจและแก้ปัญหา
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมายการแนะแนว

	1. มีความรู้เกี่ยวกับแผนการเรียนที่ตนเองเลือกเรียน
2. นักเรียนสามารถวางแผนด้านการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา
	การเลือกแผนการเรียน ก็เหมือนกับการอ่านหนังสือ หากเลือกถูกเล่มก็ถูกใจอ่านจนจบ แต่หากเลือกผิดเล่ม นอกจากจะไม่ชอบแล้ว ยังอ่านไม่จบซะด้วย.. ดังนั้น หากอยากมีความสุขตลอด 3 ปีในชีวิต ม.ปลาย และเรียนจบสมใจหวัง ก็ต้องเลือกแผนการเรียนให้ถูก และเหมาะสมกับตัวเอง
คุณสมบัติพื้นฐานแผนการเรียนและแนวทางการศึกษาต่อ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1. ครูสนทนานักเรียนถึงเหตุผลที่เลือกเรียนในแผนการเรียนและแนวทางในการศึกษาต่อ  ประกอบอาชีพ
2. นักเรียนยกตัวอย่างไอดอลที่เป็นตัวอย่างด้านการเรียนตามแผนการเรียนที่เลือก
ขั้นสอน
3. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  คุณสมบัติพื้นฐานแผนการเรียนและแนวทางการศึกษาต่อ
4. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง   เรียนอย่างมีความสุขตามแผนการเรียนที่เลือก
ขั้นสรุป
5. นักเรียนทำรายงานอาชีพในฝันของข้าพเจ้าและเคล็ดลับเรียนอย่างไรให้ประสบผลสำเร็จ คนละ  1   อาชีพ  
6. นักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
7.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. การตรวจผลงานสืบค้น
3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานและงานสืบค้นส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  4  ข้อ

	1.ใบงาน   เรื่อง  เรียนอย่างมีความสุขตามแผนการเรียนที่เลือก
2. งานสืบค้น เช่น หลักการทำงานให้มีประสิทธิภาพ   เทคนิคการเรียนเก่ง   คำคม  คำสอนสร้างพลังใจบุคคลต้นแบบทางการศึกษา  1 คน  บุคคลต้นแบบทางอาชีพ 1 คน ความเครียดหรือความวิตกกังวล
   ในวัยรุ่น และอาชีพสู่อาเซียน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  5 เรื่อง อยู่อย่างพอเพียงชีวีมีความสุข   เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 4 การปรับตัวและการดำรงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม

	1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. นักเรียนสามารถนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดำเนินชีวิตของตนเองได้
	“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำ แนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลง   เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็นโดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา เดินตามรอยพ่อ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน    
	ขั้นนำ
1.  ครูสุ่มนักเรียนพูดถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามความเข้าใจของนักเรียน  (บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง)                                   
2. นักเรียนยกตัวอย่างการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน
3. นักเรียนชมวีดิทัศน์ “พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ”  แล้วสุ่มในนักเรียนตัวแทน 3 คนสรุปความรู้ที่ได้จากการชมวิดีทัศน์   
ขั้นสอน
4. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
5. ครูอธิบายความรู้เพิ่มเติมพร้อมยกตัวอย่างหลักการเศรษฐกิจพอเพียง
6. นักเรียนทำใบงาน เรื่อง   เดินตามรอยพ่อ
ขั้นสรุป
7. นักเรียนสืบค้นข้อคิดคำคมหรือคำสอน (คำคมภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ที่น้อมนำเศรษฐกิจพอเพียงรวบรวมเป็นเกร็ดความรู้เพิ่มเติม (บูรณาการมาตรฐานสากล)
8. นักเรียนทำรายงานสืบค้นอาชีพหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง (บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น)
9. นักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
10.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. การตรวจรายงานข้อคิดคำสอนพ่อที่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต
3. รายงานสืบค้นเกี่ยวกับอาชีพหรือภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง
4. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานและรายงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  4  ข้อ
	1. ใบความรู้  เรื่อง   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2.  ใบงาน เรื่อง  เดินตามรอยพ่อ
3.  วีดิทัศน์ “พอเพียงตามแนวคิดของพ่อ”  


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  6 เรื่อง แฟ้มสะสมงาน  เวลา 1  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 3 ครูแนะแนว/ครูที่ทำหน้าที่แนะแนว ดำเนินงานแนะแนวตามหลักการปรัชญา ขอบข่ายเป้าหมาย และจรรยาบรรณทางการแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย
การแนะแนว
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 4 สถานศึกษาจัดบริการแนะแนวและส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
ตัวบ่งชี้ที่ 3.1 มีความรู้ความสามารถในการดำเนินงานแนะแนวตามหลักปรัชญา ขอบข่าย เป้าหมาย
การแนะแนว
ตัวบ่งชี้ที่ 4.2 ส่งเสริมระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	1.  มีความรู้เกี่ยวกับวิธีการทำแฟ้มสะสมผลงาน
2.  นักเรียนสามารถจัดเตรียมแฟ้มสะสมงานได้ด้วยตนเอง
	แฟ้มสะสมผลงานเป็นที่เก็บหลักฐานผลงานของนักเรียน ที่ทำการสะสมงานอย่างเป็นระบบ มีจุดมุ่งหมายแสดงถึงความสามารถ พัฒนาการ ความก้าวหน้าและผลสัมฤทธิ์ ในส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนของการเรียนรู้ในวิชาเรียน ยังเป็นหลักฐานที่สะท้อนการประเมินตนเองของนักเรียน นอกจากนี้ยังใช้ประกอบการพิจารณาอื่น ๆ  เช่น  การศึกษา  การประกอบอาชีพ ฯลฯ
การทำแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	แฟ้มสะสมผลงานคนละ    1     เล่ม
	ขั้นนำ
 ครูสนทนากับนักเรียนถึงความสำคัญของการจัดทำแฟ้มสะสมผลงาน
ขั้นสอน
1.  นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  การจัดแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน
2.  นักเรียนอภิปรายการคุณค่าการทำแฟ้มสะสมผลงานด้านการเรียน การประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ
3.  นักเรียนศึกษารูปแบบตัวอย่างแฟ้มสะสมผลงานจาก Power point   และรูปเล่มแฟ้มสะสมผลงานที่ทำเสร็จเรียบร้อยและเป็นตัวอย่างได้
ขั้นสรุป
1.  นักเรียนทำแฟ้มสะสมผลงานนักเรียนคนละ   1   เล่ม 
2.  นักเรียนสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้
3.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจแฟ้มสะสมผลงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1.  แฟ้มสะสมผลงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำแฟ้มสะสมผลงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3  ข้อ
	1. ใบความรู้    เรื่อง     การทำแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน
2.  ตัวอย่างแฟ้มสะสมผลงานนักเรียน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  7 เรื่อง คุณค่าของเวลา
เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 4 การปรับตัวและการดำรงชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม

	1.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักพิจารณาตนเองในด้านการใช้เวลาทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้
2.  เพื่อให้นักเรียนรู้จักวางแผนการใช้เวลาในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า       
	ในชีวิตประจำวันทุกคนมีเวลาวันละ 24 ชั่วโมง แต่อาจใช้เวลาให้มีประสิทธิภาพได้ไม่เท่ากัน ผู้ที่รู้จักควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบตนเองและรู้จักวางแผนการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวันอย่างเหมาะสมและคุ้มค่า จะทำให้เกิดผลดีต่อตนเองในด้านการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	ใบงาน
	ขั้นนำ
1.  นักเรียนแต่ละคนเขียนกิจกรรมที่ตนปฏิบัติในแต่ละช่วงเวลาลงในรูปนาฬิกาทั้งกลางวันและกลางคืนในใบงานที่ 1  เรื่อง การใช้เวลาของฉัน 
2.  นักเรียนแต่ละคนนำกิจกรรมที่ได้กระทำในข้อ 1 มาวิเคราะห์การใช้เวลาของนักเรียนลงในใบงานที่ 2เรื่อง ตารางการวิเคราะห์ การใช้เวลาของฉัน ใน  24  ชั่วโมง
ขั้นสอน
3.  แบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นการใช้เวลาของสมาชิกแต่ละคน แล้วเพื่อนในกลุ่มช่วยกันพิจารณาคัดเลือกผู้ที่ใช้เวลาได้อย่างเหมาะสมและคุ้มค่า ส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นตัวแทนกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน
4.  นักเรียนแต่ละคนพิจารณาแบ่งการใช้เวลาของตนใหม่อีกครั้งหนึ่งให้เหมาะสมและคุ้มค่าลงในใบงานที่ 3 เรื่อง การปรับปรุงการใช้เวลาของฉัน เพื่อนำไปปฏิบัติจริง
ขั้นสรุป
5.  นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนี้ให้ได้เป็นข้อสรุปกลุ่ม แล้วส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
6.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3  ข้อ
	1. ใบงานที่  1   เรื่อง   การใช้เวลาของฉัน
2. ใบงานที่  2   เรื่อง   ตารางการวิเคราะห์ การใช้เวลาของฉัน
3. ใบงานที่ 3   เรื่อง   การปรับปรุงการใช้เวลาของฉัน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  8 เรื่อง กำลังใจ  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 การ รู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม

	 1. เพื่อให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในเรื่องที่นักเรียนทุกข์ กังวลใจ
2. เพื่อให้นักเรียนฝึกการให้กำลังใจเพื่อน
3. เพื่อให้นักเรียนร่วมกันคิดถึงหลักการให้กำลังใจตนเอง
	กำลังใจ  คือ ความสามารถที่จะควบคุม หรือบังคับพฤติกรรมต่าง ๆ ที่กระทำโดยเจตนาได้ คนที่มีกำลังใจดีจะสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนไว้ได้เมื่อคนเรามีความทุกข์ การได้รับกำลังใจจากบุคคลใกล้ชิด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่น้อง หรือเพื่อนสนิทมีความสำคัญมาก อาจทำได้โดยการเป็นผู้ฟังที่ดี เป็นที่ปรึกษา ให้ความหวัง  กำลังใจ  แนะทางออก แสดงความห่วงใย  ดูแลอย่างจริงใจ ปลอบโยน เพื่อฟื้นฟูจิตใจให้เขาเข้าสู่ภาวะปกติโดยเร็วหลักการสร้าง กำลังใจให้กับตนเอง
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	1. ใบงาน 
2.  ตัวอย่างคำกลอน  คำคมหรือเพลงสร้างกำลังใจคนละ 1 ตัวอย่าง
	ขั้นนำ
1. นักเรียนบอกว่าเมื่อนักเรียนมีความทุกข์ กังวลใจ นักเรียนต้องการความช่วยเหลือจากใคร และต้องการให้เขาปฏิบัติอย่างไรต่อนักเรียน  (ทักษะการคิด)
2. นักเรียนจับคู่กันเล่าเรื่องที่นักเรียนกังวล ไม่สบายใจให้เพื่อนฟัง แล้วเพื่อนพูดให้กำลังใจ จากนั้นสลับบทบาทกัน
3. นักเรียนบอกความรู้สึกเมื่อได้รับกำลังใจจากเพื่อน
ขั้นสอน
4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ศึกษาใบงาน เรื่อง กำลังใจ ระดมสมองถึงวิธีการที่นักเรียนปฏิบัติจริง ในการสร้างกำลังใจให้ตนเอง และร่วมกันสรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมนี้ ส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้น (ทักษะการคิด)
5. นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่อง  หลักการสร้างกำลังใจให้กับตนเอง และร่วมกันร้องเพลง เก็บตะวันหรือเพลงกำลังใจ
6. นักเรียนสืบค้นตัวอย่างคำกลอน คำคมหรือเพลงที่สร้างกำลังใจพร้อมวิเคราะห์ว่าข้อความหรือคำไหนที่สร้างพลังใจให้ตนเอง และข้อคิดที่ได้จากตัวอย่างสืบค้น
ขั้นสรุป
7. นักเรียนสรุปถึงความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาใบความรู้และเนื้อเพลงที่ร่วมกันร้อง
8. ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3  ข้อ
	1. ใบความรู้    เรื่อง หลักการสร้าง กำลังใจให้กับตนเอง
2. ใบงาน เรื่อง   กำลังใจ
3.  ตัวอย่างคำกลอน   คำคมหรือเพลงที่สร้างกำลังใจ


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  9 เรื่อง อาชีพไหนที่ฉันจะเป็น  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาการใช้ข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่น และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	 1. เพื่อให้นักเรียนรู้และเข้าใจอาชีพและคุณสมบัติของอาชีพแต่ละประเภท
2. เพื่อให้นักเรียนเลือกอาชีพที่ตนสนใจได้
	การได้สำรวจว่า อาชีพใดต้องการคนที่มีคุณสมบัติในด้านบุคลิกภาพ ความถนัด  ความสามารถเช่นไร จะช่วยให้นักเรียนได้กลับมามองตนเองว่ามีคุณสมบัติตรงกับอาชีพที่นักเรียนสนใจหรือไม่ เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อ และประกอบอาชีพฉันจะเป็น
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	1. ใบงาน 
2.  ตัวอย่างคำกลอน  คำคมหรือเพลงสร้างกำลังใจคนละ 1 ตัวอย่าง
	ขั้นนำ
นักเรียนพุดคุยกันเรื่องอาชีพที่ตนเองมีความใฝ่ฝันที่จะเป็นในอนาคต
ขั้นสอน
1.  นักเรียนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง ฉันจะเป็น  ตามหัวข้อต่อไปนี้
     -  นักเรียนนำอาชีพที่กำหนดให้ เติมลงในช่องว่างของคำกลอนฉันจะเป็น และขีดเส้นใต้คุณสมบัติของ  บุคคลที่เหมาะสมกับอาชีพนั้น ๆ 
2.  นักเรียนร่วมกันเฉลยคำตอบที่ถูกต้อง
3.  นักเรียนเลือกอาชีพที่นักเรียนสนใจมากที่สุด 3 อันดับแรก
4.  นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมนี้ แล้วส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน
5.  นักเรียนสืบค้นอาชีพอิสระที่สร้างรายได้เสริมให้ตนเองและครอบครัว คนละ  5  อาชีพ
6.  นักเรียนสัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพในท้องถิ่น  1  คน
7.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลอาชีพในฝันที่ตนเองต้องการทำในอาชีพมา 1 อาชีพ พร้อมรายละเอียด
ขั้นสรุป
8.  นักเรียนศึกษาแนวสรุปกิจกรรมจากครู
9.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. งานการสืบค้นเกี่ยวกับอาชีพและบุคคลที่ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ
3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
 เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานและงานสืบค้นส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3  ข้อ
	1. ใบงาน เรื่อง  ฉันจะเป็น
2. ใบกิจกรรม  เรื่อง   อาชีพอิสระสร้างรายได้
3. ใบกิจกรรม  เรื่อง   สัมภาษณ์บุคคลที่ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพในท้องถิ่น
4.  ใบกิจกรรม  เรื่อง  อาชีพในฝัน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  10 เรื่อง อาชีพสู่อาเซียน   เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 2 การแสวงหาการใช้ข้อมูลสารสนเทศ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1 ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	 เพื่อให้นักเรียนได้สำรวจคุณสมบัติของอาชีพแต่ละประเภทและเลือกให้เหมาะสมกับตนเองในอนาคตได้
	การสำรวจคุณสมบัติอาชีพจะทำให้ทราบถึงลักษณะอุปนิสัยและความเหมาะสมของแต่ละบุคคลที่จะประกอบอาชีพนั้นๆ  เพื่อเป็นประโยชน์ในการนำมาสำรวจตนเองว่าเหมาะสมกับอาชีพใด และใช้บันทึกข้อมูลในการตัดสินใจเลือกศึกษาต่อและประกอบอาชีพในอนาคตต่อไป 
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  
  5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	1. ใบงาน 
2.  รายงานอาชีพสู่อาเซียน
	ขั้นนำ
1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับอาชีพที่นักเรียนสนใจและต้องการที่จะประกอบอาชีพในอนาคต
2. นักเรียนศึกษาความรู้  เรื่องประวัติความเป็นมาของประชาคมอาเซียน
ขั้นสอน
3.  นักเรียนศึกษาสื่อความรู้จากอินเตอร์เน็ตเรื่องความต้องการของสาขาที่มีความต้องการหลักและมีความชัดเจนในการผลิตกำลังคนระดับอุดมศึกษาและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงของสำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา
4.  ครูให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นในหัวข้อเรื่อง เรียนคณะอะไรดี? ในยุคประชาคมอาเซียน 
5.  นักเรียนซักถามความรู้เพิ่มเติม
6.  นักเรียนสืบค้นข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตให้นักเรียนเลือกคนละ 1 ประเทศในประชาคมอาเซียน แล้วไปหาข้อมูลเรื่องอาชีพและมหาวิทยาลัยในประเทศนั้นเพื่อทำรายงานคนละ 1 เล่ม
ขั้นสรุป
7. นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูล
8.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจรายงาน
2. การตรวจใบงาน
3. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่านทำใบงานและรายงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน
ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  
3  ข้อ
	1.  ข้อมูลความรู้จากอินเตอร์เน็ต เรื่อง ประวัติความเป็นมาของประชาคมอาเซียน
2. ข้อมูลความรู้จากอินเตอร์เน็ต เรื่อง เรียนคณะอะไรดี? ในยุคประชาคมอาเซียน 
3.  ข้อมูลความรู้อินเตอร์ เรื่องความต้องการของสาขาที่มีความต้องการหลักและมีความชัดเจนในการผลิตกำลังคน
4.  ใบงาน  เรื่อง การเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  11 เรื่อง เป้าหมายชีวิตพิชิตได้  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 1 การ รู้จัก เข้าใจ และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัว และสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 2.1  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านการศึกษา
ตัวบ่งชี้ที่ 2.2  ผู้เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านอาชีพ

	 1. เพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญและรู้ประโยชน์ของการกำหนดเป้าหมายชีวิต
2. เพื่อให้นักเรียนกำหนดเป้าหมายชีวิตและวางแผนหาแนวทางไปสู่เป้าหมายชีวิตของตนได้
	การที่บุคคลรู้จักตั้งเป้าหมายชีวิตของตนเองที่แท้จริง จะเป็นแรงจูงใจให้บุคคลแสวงหาแนวทางไปสู่เป้าหมายนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และประสบความสำเร็จในชีวิต
1.  ชนะด้วยความมุ่งมั่น
2.  การวิเคราะห์คุณสมบัติตนเองกับความสอดคล้องในการเรียนและอาชีพ
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	1. ใบงาน 
3. ผังความคิด
	ขั้นนำ
1. นักเรียนสนทนาเกี่ยวกับบุคคลที่ประสบผลสำเร็จในการประกอบอาชีพที่รู้จัก
2. นักเรียนแต่ละคนศึกษาและปฏิบัติตามใบงาน เรื่อง เป้าหมายชีวิต  พิชิตได้
ขั้นสอน
3.   นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ  5   คน  ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นให้ได้ข้อสรุปที่เป็นมติของกลุ่มตามประเด็นในใบงาน เรื่อง เป้าหมายชีวิต  พิชิตได้  แล้วแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้นเรียน
4.  นักเรียนแต่ละคนนำผลจากการกระทำแบบทดสอบต่าง ๆ ที่เคยทำ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนและอาชีพ ว่าเหมาะสมกับตนเองหรือไม่ หรือควรปรับปรุงตนเองอย่างไรบ้าง เพื่อให้สามารถวางแผนไปสู่การเรียนและอาชีพที่ตนวางเป้าหมายชีวิตไว้ได้ โดยเขียนลงไปในตารางวิเคราะห์ตามใบงาน เรื่อง  การวิเคราะห์คุณสมบัติตนเองกับความสอดคล้องในการเรียนและอาชีพ
5.  สุ่มนักเรียน  3   คน  ออกมารายงานผลการวิเคราะห์คุณสมบัติตนเองหน้าชั้นเรียน
6.  นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง ชนะด้วยความมุ่งมั่น
ขั้นสรุป
7.นักเรียนเข้ากลุ่มเดิม ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น  สรุปข้อคิดหรือประสบการณ์ที่ได้จากกิจกรรมให้ได้เป็นข้อสรุปของกลุ่ม แล้วส่งตัวแทนนำเสนอหน้าชั้น 
8. นักเรียนเขียนผังผังความคิดการตั้งเป้าหมายชีวิตพิชิตความสำเร็จ
9.  ครูสรุปเพิ่มเติม
	การประเมิน
1. การตรวจใบงาน
2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
 เครื่องมือ
1. ใบงาน 
2.  แบบสังเกตพฤติกรรม
 เกณฑ์การประเมิน
ระดับคุณภาพข้อความบ่งชี้คุณภาพ
ผ่าน ทำใบงานส่ง ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม  ให้ความร่วมมือการทำกิจกรรม
ไม่ผ่าน ไม่ทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน  3  ข้อ
	1. ใบความรู้ เรื่อง  ชนะด้วยความมุ่งมั่น
2. ใบงาน เรื่อง   การวิเคราะห์คุณสมบัติตนเองกับความสอดคล้องในการเรียนและอาชีพ


บันทึกหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 


         ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2




ปีการศึกษา 2566


รหัสวิชา ก20903



                 รายวิชา  กิจกรรมแนะแนว 



ผู้จัดทำ นางสาวธัญญา เนื่องวงษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หน่วยการเรียนรู้ที่  12 เรื่อง ฉันพัฒนาได้  เวลา 2  ชั่วโมง
สาระที่ 4 การปรับตัวและการดำรงชีวิต

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น
ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ 2 ผู้เรียนสามารถวางแผนชีวิตด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และด้านส่วนตัวและสังคม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตัวบ่งชี้ที่ 1.2 ผู้เรียนรู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าผู้อื่นและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม
ตัวบ่งชี้ที่ 2.3 เรียนสามารถศึกษาวิเคราะห์ ตัดสินใจ แก้ปัญหาและวางแผนด้านส่วนตัวและสังคม

	 นักเรียนตระหนัก  ยอมรับคุณลักษณะของตนเองสามารถพัฒนาและปรับปรุงตนเองได้อย่างเหมาะสม
1.บอกคุณลักษณะส่วนดีและข้อบกพร่องของตน
2.บอกวิธีการพัฒนาและปรับปรุงส่วนบกพร่องของตนเองได้
	บุคคลต่างมีลักษณะส่วนตนที่หลากหลายการรู้จักและยอมรับคุณลักษณะของตนทั้งข้อดีและข้อบกพร่อง จะช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาข้อดีและปรับปรุงข้อบกพร่อง
1.คุณลักษณะส่วนดีและข้อบกพร่องของตนเอง
2.วิธีการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง
	    1.ความสามารถในการสื่อสาร 
    2.ความสามารถในการคิด 
    3.ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

	1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2.มีวินัย
3.ใฝ่เรียนรู้ 
4.มุ่งมั่นในการทำงาน
	1. ใบงาน 
3. ผังความคิด
	1 . ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 7 - 9 คน แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลม ครูแจกกระดาษคนละแผ่นนักเรียนเขียนชื่อมุมบนขวา และพับกระดาษเป็น 2 ส่วน ด้านซ้ายเขียนข้อดี ด้านขวาเขียนข้อบกพร่อง จากนั้นให้สำรวจและเขียนข้อดีและข้อบกพร่องของตนเองบนกระดาษ ภายใน 2 นาที แล้วติดกระดาษไว้ด้านหลังของตน จากนั้นให้นักเรียนนั่งหันไปทางซ้ายมือ แล้วเขียนข้อดีและข้อบกพร่องบนกระดาษของเพื่อนที่นั่งอยู่ข้างหน้าตนเอง คนละ 1 ข้อ  
2 . ให้นักเรียน พิจารณาข้อดี ข้อบกพร่อง สุ่มสอบถามความรู้สึกนักเรียนกลุ่มละ 1 คน ถึงข้อดีและข้อบกพร่อง 
3 . ดำเนินกิจกรรมเทียน โดยครูจุดเทียนไข ให้นักเรียนดูประมาณ 1 นาที แล้วดับเทียนไขและหักเทียนไข ต่อด้วยการจุดเทียนที่หักขึ้นมาใหม่อีกครั้งให้นักเรียนพิจารณาประมาณ 1 นาที
4.  ครูตั้งคำถามว่า “นักเรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง จากกิจกรรมที่ให้ดู“  ให้นักเรียนเขียนลงในสมุด ประมาณ 5 บรรทัด จากนั้นให้อ่านให้เพื่อนฟัง และครูเลือกตัวอย่างที่สรุปได้ความหมายครบถ้วน อ่านให้นักเรียนทั้งห้องฟัง แล้วครูสรุปดังนี้  “คุณค่าของเทียนไข คือ การให้แสงสว่าง ไม่ว่าเทียนไขนั้นจะเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์อย่างไรแต่เมื่อถูกจุดขึ้นก็ให้แสงสว่าง ให้คุณค่าเหมือนกัน เปรียบเหมือนคนเรา ไม่ว่าจะมีรูปร่างหน้าตา การศึกษา หรือฐานะความเป็นอยู่แตกต่างกันอย่างไร สิ่งที่สำคัญคือการได้ให้ประโยชน์ต่อสังคมคนทุกคนมีทั้งข้อดีและข้อบกพร่องในตนเองและก็สามารถปรับปรุงข้อด้อยและพัฒนาข้อดีเหล่านั้น เพื่อการดำเนินชีวิตที่ดีต่อไปในสังคม”

5.  ครูแจกใบงานเรื่อง นี่แหล่ะตัวฉัน ให้นักเรียนทำ และให้ออกมารายงานหน้าชั้นเรียน 
6 . ครูสรุปจากสิ่งที่นักเรียนออกมารายงานหน้าชั้น กล่าวได้ว่า ทุกคนมีความตั้งใจที่ดีอยู่ในหัวใจซึ่งสิ่งนี้คือพื้นฐานที่สำคัญในการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จในชีวิต คนเราทุกคนมีทั้งข้อดีและข้อบกพร่องในตนเอง เราต้องเข้าใจในตัวตนทั้ง 2 ด้าน และพัฒนาข้อดี และปรับปรุงข้อบกพร่องเพื่อให้มีชีวิตที่ดีบนวิถีทางที่ถูกต้อง
ชั่วโมงที่ 2
7 . ทบทวนกิจกรรมที่ผ่านมา แม้นักเรียนจะมีความแตกต่างกันอย่างไรแต่คุณค่าสิ่งที่สำคัญคือการทำตัวให้มีประโยชน์เหมือนเทียน แม้จะเป็นเทียนที่สมบูรณ์หรือเทียนที่หักก็ยังให้แสงสว่างได้เสมอ
8 . ครูดำเนินกิจกรรมแม้นความดีเพียงเล็กน้อย...ก็ต้องทำโดยให้นักเรียนนั่งตัวตรง สงบนิ่ง แล้วหลับตา ครูเปิดเพลง เดินตามพ่อ ให้นักเรียนฟังจนจบเนื้อเพลง 

9.  นักเรียนร่วมกันอภิปราย/แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อเพลง ซึ่งเป็นการตั้งปณิธานจะทำความดีแม้เพียงเล็กน้อยหากเทียบกับพระราช
กรณียกิจอันยิ่งใหญ่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
10 . ครูให้นักเรียนทบทวนตนเองว่าได้ทำความดีอะไรบ้างส่งผลดีต่อตนเองและคนรอบข้างและสังคมอย่างไรบ้าง แจกใบงานให้นักเรียนเรื่อง “แม้ทำความดีเพียงน้อยนิด ก็ต้องทำ” โดยยกตัวอย่างตามตาราง


11.  ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปผลของการทำความดีแม้เพียงเล็กน้อย (แนวทางการสรุป คือ การทำความดีแม้เพียงเล็กน้อยก็ส่งผลกระทบต่อเนื่องไปยังสังคมส่วนรวม แม้เราเป็นเพียงคนเล็กๆ แต่ก็สามารถมีส่วนร่วมในการทำให้สังคมและประเทศชาติพัฒนาและมีความมั่นคง ประเทศชาติมั่นคง เจริญรุ่งเรืองก็ส่งผลย้อนกลับมายังคนในชาติซึ่งก็รวมถึงตัวเราด้วย ดั่งสุภาษิตที่กล่าวว่า “อย่าเห็นเป็นความดีเล็กน้อยแล้วไม่ทำ อย่าเห็นเป็นความชั่วเล็กน้อยแล้วทำ”)

12.  ครูดำเนินกิจกรรมฉันพัฒนาได้ โดยครูอ่านบทกวี “หิ่งห้อย” 

 “เป็นดาวนั้นก็สวยดีอยู่หรอก

แต่เป็นหินดินหมอกแต้มสีสรร
หิ่งห้อยสิคือแสงแห่งชีวัน

ที่กรองกลั่นสีสรรจากวิญญาณ
หากเธอเลือกเป็นหิ่งห้อยแทนดาวลอยสูงศักดิ์อรรคฐาน
เธอมีสิทธิมีความหวังอหังการ

มีสิทธิผ่านที่มืดซึ่งขาดดาว”

13.  ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงที่ผ่านมา  ว่าแม้กิจกรรมที่เราคิดว่าเป็นสิ่งเล็กๆน้อยๆ ในชีวิตประจำวันก็ล้วนมีคุณค่าและมีความสำคัญ ส่งผลยิ่งใหญ่อย่างที่เราคาดไม่ถึง ดังนั้นทุกคนควรตั้งใจทำหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุดอันจะทำให้สังคมโดยรวมมีความสุขต่อเนื่องกันไป
14 . ให้นักเรียนทำใบงาน บันได 5 ขั้นของชีวิต วิเคราะห์ความสามารถของตนเองในแต่ละช่วงอายุ พร้อมทั้งทบทวนความรู้สึกที่เกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองในแต่ละช่วงวัยของชีวิต
15.  ให้นักเรียนวิเคราะห์ความต้องการของตนเองในปัจจุบัน ว่ามีสิ่งใดที่อยากทำมากที่สุดและวางแผนปฏิบัติตนเพื่อพัฒนาความสามารถของตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ
16.  นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรม/นำเสนอใบความรู้ เรื่อง การพัฒนาตนเองโดยใช้หลัก 4 Self

17 . ครูเพิ่มเติมข้อคิดที่นักเรียนช่วยกันสรุป เพิ่มเติมให้ครบถ้วน รอบด้านสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
“สิ่งที่เราไม่เคยรู้ ไม่ใช่ว่าเราจะรู้ไม่ได้
และสิ่งที่เราไม่เคยทำใช่ว่าเราจะทำไม่ได้
เพราะชีวิตต้องก้าวไปข้างหน้าและพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีกว่าเสมอ”
	วิธีการประเมิน
1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม
2.  ตรวจใบงาน
เกณฑ์การประเมิน
 1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรมเกณฑ์ข้อความบ่งชี้
ผ่าน มีความตั้งใจร่วมกิจกรรมให้ความร่วมมือกับกลุ่มในการอภิปรายแสดงความคิดเห็นและส่งงานตามที่กำหนด
ไม่ผ่าน ไม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม หรือขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
2. ตรวจใบงาน           
เกณฑ์ข้อความบ่งชี้
ผ่าน บอกขั้นตอนการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้
ไม่ผ่าน ไม่สามารถบอกขั้นตอนการพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ได้
	1.  บทกวี/เพลงที่แสดงถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง เช่น เพลงเดินตามพ่อ
2.  ปากกาเขียน  White Board

3.  เทียนไข
4.  ไม้ขีด
5. ใบงานเรื่อง
 นี่แหละตัวฉัน
6.  ใบงานเรื่อง แม้นความดีเพียงเล็กน้อยก็ต้องทำ
7.  ใบงานเรื่อง บันได 5 ขั้นของชีวิต
8.  เอกสาร เรื่องเทคนิคการพัฒนาตน (เอกสารอ่านเพิ่มเติมสำหรับครู)


แบบบันทึก 1.3








