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มาตรฐานการเรียนรู 

 

ตัวชี้วัด 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 1.1 

ท่ี 1.2 

ท่ี 2.1 

ท่ี 2.2 

1. ไดทราบความสามารถทางวิชาการของ
ตนเอง 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืน และปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

อาชีพ 



ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 1.1 

ท่ี 1.2 

ท่ี 2.1 

ท่ี 2.2 

1.  เพ่ือใหนักเรียนสำรวจความสามารถ

พิเศษของตนเองได 

2.  เพ่ือใหนักเรียนบอกสิ่งท่ีตองการ

สงเสริมเพ่ือพัฒนาตนเองได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืน และปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

อาชีพ 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ที 1.1 
ท่ี 1.2  
ท่ี 2.1 

1.  เพ่ือใหนักเรียนสำรวจตนเองดาน

พฤติกรรมการใฝรู  ใฝเรียนได 

2.  เพ่ือใหนักเรียนบอกวิธีการสรางนิสัย

ใฝรู  ใฝเรียนได 

3.  เพ่ือใหนักเรียนบอกประโยชนของการ

ใฝรู  ใฝเรียนได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืน และปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

ท่ี 1.1 

ท่ี 1.2  

ท่ี 2.3 

1. นักเรียนคนหาลักษณะนิสัยและรูนิสัย

ท่ีเปนลักษณะเดนของตนเองได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืน และปฏิบัติตอผูอ่ืนอยาง



มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

เหมาะสม 

ท่ี 2.3  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

สวนตัวและสังคม 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 1.1  

ท่ี 2.1   

ท่ี 2.2   

ท่ี 3.1   

ท่ี 4.2   

1. ตรวจสอบความสนใจ ความสอดคลอง

กันระหวางบุคลิกภาพของตนเองกับ

ลักษณะสำคัญท่ีมีอยูในงานอาชีพตาง ๆ 

ตามทฤษฎีพัฒนาการทางดานอาชีพของ

ฮอลแลนดได 

2. วิเคราะหผลการทดสอบและจำลำดับ

อาชีพท่ีตนสนใจศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

อาชีพ 

ท่ี 3.1  มีความรูความสามารถในการ

ดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา 

ขอบขายเปาหมายการแนะแนว 

ท่ี 4.2  สงเสริมระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

ท่ี 1.1  

ท่ี 2.1   

ท่ี 2.2   

ท่ี 3.1   

ท่ี 4.2   

1. สามารถสรุปแนวทางการศึกษา และ

เลือกแผนการเรียนใหสอดคลองกับอาชีพ

ของตนได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเหน็

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน



มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี อาชีพ 

ท่ี 3.1  มีความรูความสามารถในการ

ดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา 

ขอบขายเปาหมายการแนะแนว 

ท่ี 4.2  สงเสริมระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 1.1  

ท่ี 2.1 

ท่ี 2.2   

ท่ี 3.1   

1. สามารถเลือกสัมภาษณอาชีพท่ีตน

สนใจมากท่ีสุดได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

อาชีพ 

ท่ี 3.1  มีความรูความสามารถในการ

ดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา 

ขอบขายเปาหมายการแนะแนว 

 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

ท่ี 1.1  

ท่ี 1.2  

ท่ี 2.3  

ท่ี 3.1   

ท่ี 4.2 

1. สำรวจความฉลาดทางอารมณของ

ตนเองไดจากการทำแบบทดสอบวัดวุฒิ

ภาวะทางอารมณ 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

ท่ี 2.3  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 



สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

สวนตัวและสงัคม 

ท่ี 3.1  มีความรูความสามารถในการ

ดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา 

ขอบขายเปาหมายการแนะแนว 

ท่ี 4.2  สงเสริมระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

ท่ี 1.1  

ท่ี 1.2  

ท่ี 2.3 

ท่ี 3.1 

ท่ี 4.2   

1. เพ่ือใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญ

และเรียนรูวิธีการปฏิเสธท่ีด ี

2. เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการปฏิเสธ 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 1.2 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาผูอ่ืนและปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

ท่ี 2.3  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

สวนตัวและสังคม 

ท่ี 3.1  มีความรูความสามารถในการ

ดำเนินงานแนะแนวตามปรัชญา 

ขอบขายเปาหมายการแนะแนว 

ท่ี 4.2  สงเสริมระบบดูแลชวยเหลือ

นักเรียน 

ดานท่ี 1 

มาตรฐานการแนะแนวดานผูเรียน 

มฐ.1 ผูเรียนรูจักตนเอง รักและเห็น

คุณคาในตนเองและผูอ่ืน และสามารถ

พ่ึงตนเองได 

ท่ี 1.1  

ท่ี 2.1   

ท่ี 2.2 

1. ผูเรียนไดศึกษาขอมูลดานอาชีพ 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกรายละเอียด

ตาง ๆ เก่ียวกับอาชีพได 

ท่ี 1.1 ผูเรียนรูจัก เขาใจ รักและเห็น

คุณคาในตนเองและพัฒนาตนเองอยาง

ตอเนื่อง 

ท่ี 2.1  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน



มฐ.2 ผูเรียนมีทักษะในการเลือกแนวทาง

การศึกษา อาชีพและการงานชีวิตและ

สังคม 

มฐ.3 ผูเรียนมีสุขภาพจิตท่ีดี 

การศึกษา 

ท่ี 2.2  ผูเรียนสามารถศึกษาวิเคราะห 

ตัดสินใจ แกปญหาและวางแผนดาน

อาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 


