
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  1   เรื่อง  ช่วงวัยชีวิต        เวลา  4  ชั่วโมง 
สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้  1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
      
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

พ 1.1 
    ม. 3/1
นักเรียน
สามารถ
อธิบายการ
เปลี่ยนแปลง
ในด้านต่างๆ 
ของแต่ละวัย
ได้ 
 
 
 
 

K : นักเรยีนอธิบายการ
เปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปญัญาใน
แต่ละวัยได ้
P : นักเรียนเข้าใจ
การเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญาในแต่
ละวัย 
A : นักเรียนสามารถ
เสนอแนวทางในการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มี
การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการตามวัย 

1. วัยทารก 
2. วัยก่อนเรียน 
3. วัยเรียน 
4. วัยรุ่น 
5. วัยผู้ใหญ่ 
6. วัยสูงอายุ 
7. แนวทางการ
ปฏิบัติตนเพื่อให้มี
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ 
ตามวัย 

1. ความสามารถใน   
    การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน 
    การคิด 
3. ความสามารถใน 
   การใช้ทักษะชีวิต 
4. ความสามารถใน 
   การใช้เทคโนโลยี 

1. ซื่อสัตย์สุจริต
2. มีวินัย  
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งม่ันในการ 
   ทำงาน  
5. รักความเป็น 
   ไทย 
6. มีจิตสา 
   ธารณะ 

1.แบบทดสอบ
ก่อนเรียน / 
หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด
ฝึกประสบ 
การณ์ท้ายบท 
 

การจัดการเรียนรู้ที่
เ น้ น ผู้ เ รี ย น เป็ น
ศู น ย์ ก ล า ง  โ ด ย
ครูผู้สอนเปิดโอกาส
ให้ ผู้ เรี ยน ได้ ศึ กษ า
ด้วยตนเองและแก้ไข
ปัญ ห าด้ วยตน เอ ง 
โดยครูผู้สอนจะช่วย
อำนวยความสะดวก
ในการทำงาน ของ
นั ก เ รี ย น แ ล ะ ให้
คำปรึกษา 

แบบทด 
สอบก่อนเรียน  
/ แบบทด 
สอบหลังเรียน 
 

1. หนังสือ
เรียนสุขศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
การณ์ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์   
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. PowerPoint 
 



 
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  2   เรื่อง  ความคาดหวังของสังคมที่มีต่อวัยรุ่น      เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้  1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

พ 1.1 
    ม. 3/2
อธิบาย
อิทธิพลของ
สังคมท่ีมีต่อ
การเปลี่ยน 
แปลงของ
วัยรุ่นได้ 
 
 
 

K : นักเรียนอธิบาย
อิทธิพลของสังคมที่มีต่อ
การเปลี่ยนแปลงของ
วัยรุ่นได้ 
P : นักเรียนปฏิบัติตนได้
ตามคาดหวังของสังคมที่
มีต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัยรุ่นได้ 
A : นักเรียนสามารถ
เสนอแนะแนวทางการ
ดำเนินชีวิตของวัยรุ่นให้
สอดคล้องกับความ
คาดหวังของสังคม 

อิทธิพลของสังคม  
และความคาดหวัง 
ของสังคมที่มีต่อ 
การเปลี่ยนแปลของ 
วัยรุ่น แนวทางการ 
ดำเนินชีวิตของ 
วัยรุ่นให้สอดคล้อง 
กับความคาดหวัง 
ของสังคม 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา       
4. ความสามารถ
ในการใช้ทั กษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี  

1. ซื่อสัตย์  
   สุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งม่ันใน
การ 
   ทำงาน 
5. มีจิตสา 
   ธารณะ  

1. แบบทดสอบ  
  ก่อนเรียน /  
  หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
  ฝึกประสบ 
  การณ์ท้ายบท 
 

1. นักเรียนร่วมสำรวจ
ความเปลี่ ยนแปลง
ของร่ างกาย  จิ ต ใจ 
สังคม ของตนเองและ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ศึกษาแนวทางการ
ดำเนินชีวิตของวัยรุ่น 
ให้สอดคล้องกับความ
คาดหวั งของสั งคม 
ตัวแทนกลุ่มนำเสนอ
ความเห็นของกลุ่ม 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  /
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 
 

1. หนังสือ
เรียนสุขศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
การณ์ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์ 
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. 
PowerPoint 
 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  3   เรื่อง  อิทธิพลของสื่อโฆษณาที่มีต่อวัยรุ่น      เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานการเรียนรู้  1.1  เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
      

ตัวชี้วัด/ผลการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู ้
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ
อันพึง

ประสงค ์

ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
 พ 1.1   
 ม. 3/3 

วิเคราะห์สื่อโฆษณา
ที่มีอิทธิพลต่อการ
เจริญ 
เติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุ่นได้ 
และนักเรียน
สามารถเลือกใช้สื่อ
โฆษณาได้อย่าง
เหมาะ 
สม 

K : นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์สื่อโฆษณาที่มี
อิทธิพลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของวัยรุ่นได้ 
P : นักเรียนเลือกใช้สื่อ
โฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่นได้ 
A : นักเรียนมีทัศนคติท่ี
สร้างสรรค์ต่อการใช้สื่อ
โฆษณาท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของวัยรุ่นได้เหมาะสม  

1. ความหมาย
และ 
ความสำคัญของ
สื่อโฆษณา 
2. ประเภทของ
สื่อโฆษณา 
 3. วิเคราะห์สื่อ
โฆษณาท่ีมี
อิทธิพลต่อการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการของ
วัยรุ่น  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร  
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา       
4. ความสามารถ
ในการใช้ทั กษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้เทคโน – 
โลยี 

1. ซื่อสัตย์  
    สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งม่ันใน
การทำงาน
    

1. 
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน / 
หลังเรียน 
2. 
แบบฝึกหัด
ฝึกประสบ 
การณ์ท้าย
บท 
 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม
เพ่ื อศึ กษ าโฆษ ณ า
ประเภ ทต่ าง ๆ  ที่
ก ลุ่ ม ต น เอ งส น ใจ 
พร้อมทั้งส่งรายงาน 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่ม
เพ่ือเลือกการโฆษณา
เรื่องใดเรื่องหนึ่ งมา
เขียนสรุปสาระสำคัญ
ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง ก า ร
โฆษณาแล้วนำเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน /
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 
 

1. หนังสือ
เรียนสุขศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
การณ์ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์      
   สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. ฉลาก 
   โฆษณา 
6. PowerPoint 
 

 



 

บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  4   เรื่อง  อนามัยเจริญพันธุ์        เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
      
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
สาระการ
เรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะอัน
พึงประสงค ์

ชิ้นงาน/ภาระ
งาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

พ 2.1 
ม. 3/1 
นักเรียน
ปฏิบัติตน
เกี่ยวกับ
อนามัย

เจริญพันธุ์ที่
เหมาะสม
กับวัยของ

ตนได้ 

K : นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
และองค์ประกอบ
ของอนามัยเจริญ
พันธุ์ได้ 
P : นักเรียนปฏิบัติ
ตนเกี่ยวกับอนามัย
เจริญพันธุ์ที่
เหมาะสมกับวัยของ
ตนได้ 
A : นักเรียนทราบถึง
การอนามัยแม่และ
เด็กและระบุปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อการ
ตั้งครรภ์ได้ถูกต้อง 

1. ความหมาย
ของอนามัย
เจริญพันธุ์ 
2. การวาง 
แผนครอบครัว 
3. การอนามัย
แม่และเด็ก  

1. ความสามารถใน 
    การสื่อสาร  
2. ความสามารถใน 
    การคิด 
3. ความสามารถใน 
    การแก้ปัญหา       
4. ความสามารถใน 
   การใช้ทักษะชีวิต  

1. ซื่อสัตย์  
   สุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. อยู่อย่าง 
    พอเพียง 

1. แบบทดสอบ   
    ก่อนเรียน /  
    หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
   ฝึกประสบ 
  การณ์ท้ายบท 
 

1. ครูอธิบายความหมาย
อนามัยเจริญพันธุ์ และ
การวางแผนครอบครัว 
พ ร้ อ ม ทั้ ง ให้ นั ก เรี ย น
ช่วยกันสรุปเนื้อหา  
2. นักเรียนนำข่าวปัญหา
การตั้งครรภ์จากสื่อต่างๆ 
มาวิเคราะห์คนละ 1 ข่าว   

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  /
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ
เรียนสุขศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
   การณ์ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์   
   สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. PowerPoint 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  5   เรื่อง  ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว                                                         เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานการเรียนรู้  2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
      
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

พ 2.1 
ม.3/2 
ม. 3/3 
นักเรียน
สามารถ

อธิบายและ
วิเคราะห์
สาเหตุของ
การเกิด

ปัญหาความ
ขัดแย้งใน

ครอบครัวได้ 
 

K : นักเรียนสามารถ
อธิบายและวิเคราะห์
สาเหตุของการเกิด
ปัญหาความขัดแย้ง
ในครอบครัวได้ 
P : นักเรียนสามารถ
หาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้ง
ในครอบครัว 
A : นักเรียนสามารถ
บอกวิธีการสร้าง
ครอบครับที่อบอุ่นได้  

1. ครอบครัว
อบอุ่น 
 2. ความขัดแย้งใน 
ครอบครัว 
 3.  แนวทางการ 
ป้องกันความขัด 
แย้งในครอบครัว 
 4.  ทักษะการ
แก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งภายใน
ครอบครัว 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา       
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 

1. รักชาติ  
    ศาสน์   
   กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์   
    สุจริต 
3. มีวินัย 
4. อยู่อย่าง 
   พอเพียง  
5. รักความเป็น 
    ไทย  
6. มีจิสาธารณะ 

1. แบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน /  
    หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
    ฝึกประสบ 
  การณ์ท้ายบท 
 

1. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม
และให้ระดมความคิดใน
หัวข้อ ปัญหาในครอบ 
ครัว พร้อมทั้งส่งตัวแทน
ออกมานำเสนอปัญหาที่
กลุ่มตนเองเลือก 
2.  ปริ้นรูปปัญหา
ครอบครัวมาคนละ 1 
แผ่น พร้อมทั้งวิเคราะห์
สาเหตุและแนวทางแก้ไข
ปัญหาอย่างเหมาะสม 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ 
เรียนสุขศึกษา 
2. หนังสือ 
 เสริมประสบ 
   การณ์ 
3. สื่อสิ่งพิมพ์  
   สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. PowerPoint  

 



 
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  6   เรื่อง  อาหารตามวัย                           เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้าง เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
      
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 

พ 4.1 
ม. 3/1 
ม. 3/3 
ม. 3/4 
นักเรียน
สามารถ
วิเคราะห์

และกำหนด
รายการ
อาหารที่
เหมาะสม
กับวัยได้ 

K : นักเรียนอธิบาย
ความหมายของ 
อาหาร คุณค่าของ
อาหารและการสร้าง
เสริมสุขภาพได้ 
P : นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และกำหนด
รายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัยได้ 
A : นักเรียนแนะนำ
วิธีบริโภคอาหารโดย
คำนึงถึงคุณค่าทาง
โภชนาการและความ
ประหยัด 

 1. ความหมายของ
อาหารและการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
2. คุณค่าของอาหาร
กับการสร้างเสริม
สุขภาพ 
3. ข้อแนะนำในการ
บริโภคอาหาร 
 4. ความสำคัญของ
การกำหนดรายการ
อาหาร 
5. การกำหนด
รายการอาหารที่
เหมาะสมกับวัย 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต  

1. ซื่อสัตย์ 
สุจริต 
2. มีนัย  
3. ใฝ่เรียนรู้   
4. อยู่อย่างพอ 
   เพียง      
5. มุ่งม่ันในการ   
   ทำงาน  

1. แบบทดสอบ 
   ก่อนเรียน /  
   หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด   
   ฝึกประสบ 
 การณ์ท้ายบท 
 

1. จัดบอร์ดความหมาย
ของอาหารและการสร้าง
เสริมสุขภาพ คุณค่าของ
อาห ารและการสร้ าง
เส ริ ม สุ ข ภ า พ  แ ล ะ
ข้อแนะนำในการบริโภค
อาหาร ตามความสนใจ
ของกลุ่มนักเรียน 
2. นักเรียนศึกษาใบ
ความรู้แบบ (Home 
Group) เพ่ือเป็นผู้เชียว
ชาญในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือ
นำไปถ่ายทอดความรู้
ให้กับสมาชิกในกลุ่ม 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  /
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
  เรียนสุข 
   ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
   การณ์ 
3. สื่อ  
  สิ่งพิมพ์  
  สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.PowerPoint  



 
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 5   รหัสวิชา  พ23101        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  7   เรื่อง  โรคติดต่อและไม่ติดต่อ                                  เวลา  4  ชั่วโมง 
สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้าง เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
      
ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ปลายทาง 

พ 4.1 
ม. 3/2 
ม. 3/5 

วิเคราะห์
สาเหตุ 

อาการ การ
ติดต่อ แนว
ทางการ

ป้องกันของ
โรคติดต่อ
และไม่

ติดต่อได้ 

K : นักเรียนสามารถ
อธิบายความหมาย
ของโรคติดต่อและ
โรคไม่ติดต่อได้ 
P : นักเรียนสามารถ
ปฏิบัติตนให้ห่างไกล
จากโรคติดต่อและไม่
ติดต่อได้ 
A : นักเรียน
วิเคราะห์สาเหตุ 
อาการ การติดต่อ 
แนวทางการป้องกัน
ของโรคติดต่อและไม่
ติดต่อได้ 

1. ความหมายของ
โรคติดต่อและโรคไม่ 
ติดต่อ 
 2. สถานการณ์โรคท่ี
ทำให้คนไทยเสียชีวิต 
 3. โรคติดต่อ : สาเหตุ  
อาการ การติดต่อ  
และแนวทางการ 
ป้องกัน 
4. โรคไม่ติดต่อ :  
สาเหตุ อาการ และ
แนวทางการป้องกัน  

1.ความสามารถ  
ในการคิด       
2.ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
3.ความสามารถ 
 ในการใช้ทักษะ 
 ชีวิต          

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3.มุ่งม่ันใน
การทำงาน  
4. มีจิต
สาธารณะ  

1. แบบทดสอบ 
    ก่อนเรียน /  
    หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด 
   ฝึกประสบ 
 การณ์ท้ายบท 

1. นักเรียนหาสาเหตุ
ของการเกิดโรคติดต่อ
และไม่ติดต่อ พร้อมทั้ง
หาแนวทางการป้องกัน
โรค 
2. นักเรียนแบ่งกลุ่มออก 
10 กลุ่มจำนวนเท่าๆ กัน
ตามความสมัครใจ เลือก
โรคติดต่อหรือไม่ติดต่อที่
ทำให้คนไทยเสียชีวิต
มากที่สุด พร้อมทั้งสรุป
เนื้อหา ส่งตัวแทน
ออกมานำเสนอหน้าชั้น
เรียน  

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
  เรียนสุข 
   ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
   การณ์ 
3. สื่อ  
  สิ่งพิมพ์  
  สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.PowerPoint  



 


