
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ   นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  8   เรื่อง  ปัญหาสุขภาพในชุมชน                                  เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้าง เสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
พ 4. ม.3/3 
รวบรวม
ข้อมูลและ
เสนอแนว
ทางแก้ไข
ปัญหา
สุขภาพใน
ชุมชน 

K : นักเรียน
สามารถอธิบาย
ปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนได้ 
A : นักเรียน
เสนอแนะแนว
ทางแก้ไขปัญหา
สุขภาพในชุมชน
ไดอ้ย่างเหมาะสม 
P : นักเรียน
สามารถแก้ปัญหา
สุขภาพในชุมชน
ไดอ้ย่างถูกต้อง 

1. ปัญหาด้าน
สุขภาพของ
ชุมชน 
 2. แนว
ทางแก้ไข
ปัญหาสุขภาพ
ในชุมชน 
  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด        
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต          

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

1. แบบทดสอบก่อน
เรียน – หลังเรียน 
2. แ บ บ ฝึ ก หั ด ฝึ ก
ประสบการณ์ท้ายบท 
3. การนำเสนอผลงาน  
 

1. ครูผู้สอน
มอบหมายให้ผู้เรียน
แต่ละคนจับกลุ่มและ
หาปัญหาสุขภาพใน
ชุมชนที่ตนเองพบ 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่ม
นำเสนอปัญหา
สุขภาพในชุมชนของ
กลุ่มตัวเอง พร้อมทั้ง
ได้วิเคราะห์สาเหตุ
ของปัญหา และได้
เสนอแนวทางการ
แก้ไขปัญหานั้น ๆ  

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริมประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.Power 
Point  

 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  9   เรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ                             เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การ
วัดผล
และ

ประเมิน
ผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
พ5.1ม.3/1 

วิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยง
และ
พฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผล
ต่อสุขภาพ
และ
แนวทาง
ป้องกัน 

K : นักเรียนอธิบาย
ลักษณะปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผล
ต่อสุขภาพได้ 
P : นักเรียนสามารถ
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง
และพฤติกรรมเสี่ยงได้ 
A : นักเรียนเสนอแนะ
แนวทางป้องกันตนเอง
จากปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
สุขภาพได้เหมาะสม 

1. ความหมายของ
ปัจจัยเสี่ยงและ
พฤติกรรมเสี่ยง 
2. ปัจจัยเสี่ยงที่มี
ผลต่อสุขภาพ 
3. พฤติกรรมเสี่ยงที่
มีผลต่อสุขภาพ 
4. แนวทางป้องกัน
ตนเองจากปัจจัย
เสี่ยงและพฤติกรรม
เสี่ยงต่อสุขภาพ  

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ 
ในการคิด        
3.ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี         

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

1. 
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน – 
หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด
ฝึก
ประสบการณ์
ท้ายบท 
3. การนำเสนอ
ผลงาน  

1. ครูมอบหมายให้
ผู้เรียนนำข่าวปัญหา
จากภัยธรรมชาติมา
คนละ 1 ข่าว พร้อม
ทั้งวิเคราะห์สาเหตุ
ของการเกิดปัญหานี้ 
2. ครูผู้สอนให้ผู้เรียน
แต่ละคนนำเสนอ
ปัญหาสุขภาพท่ี
ตนเองพบในชุมชน
และให้นักเรียนหา
วิธีการแก้ไขปัญหานี้  

แบบทด
สอบ
ก่อน

เรียน  / 
แบบทด
สอบ 
หลัง
เรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือเสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
ฟิวเจอร์บอร์ด 
4. Internet 
5. PowerPoint 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  10   เรื่อง  การแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน                     เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด

ปลายทาง 
พ5.1ม.3/2 

หลีกเลี่ยง
การใช้ความ
รุนแรงและ
ชักชวน
เพ่ือนให้
หลีกเลี่ยง
การใช้ความ
รุนแรง                    
ในการ
แก้ปัญหา 

K : นักเรียน
อธิบาย
ความหมายและ
สาเหตุของความ
รุนแรงได้ 
P : นักเรียน
สามารถหลีกเลี่ยง
และป้องกันการใช้
ความรุนแรงได้ 
A : นักเรียน
สามารถอธิบาย
วิธีการหลีกเลี่ยง
และป้องกันการใช้
ความรุนแรงได้ 

1. ความหมายของ
ความรุนแรง 
2. สาเหตุของ
ความรุนแรง 
3. อิทธิพลของสื่อ
ต่อพฤติกรรมด้าน
ความรุนแรงของ
เยาวชน 
4. แนวทางการ
แก้ปัญหาการใช้
ความรุนแรง  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด        
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี          

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์สุจริต    
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง    
6. มุ่งมั่นในการทำงาน 
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

1.แบบทดสอบ
ก่อนเรียน – 
หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัดฝึก
ประสบการณ์
ท้ายบท 
3. การนำเสนอ
ผลงาน  

1. ครูเกริ่นนำถึง
สาเหตุการเกิดปัญหา
ความรุนแรง 
2. ผู้เรียนช่วยกัน
ยกตัวอย่างปัญหา
ความรุนแรงที่เกิดข้ึน
ในปัจจุบัน 
3. ครูผู้สอนเปิดวิดีโอ
ความรุนแรงที่เกิดข้ึน
ในสังคมปัจจุบันแล้ว
ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์
ถึงสาเหตุการเกิด
ความรุนแรงและแนว
ทางการแก้ปัญหา  

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.Power 
Point  



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  11   เรื่อง  การดื่มแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ                     เวลา  3  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผล
และ

ประเมินผ
ล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 

ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง 
พ5.1 ม.3/4 

วิเคราะห์
ความสัมพันธ์
ของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี 

แอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพและ
การเกิด           
อุบัติเหตุ 

K : นักเรียนมีความ
เข้าใจในผลของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ที่มีต่อสุขภาพ สังคม 
และการเกิดอุบัติเหตุได้ 
A : นักเรียนตระหนักถึง
โทษของเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
P : นักเรียนสามารถ
แก้ไขปัญหาการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
และลดอุบัติเหตุได้อย่าง
เหมาะสม 

1.ประเภทของ
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 
 2. ผลของการดื่ม
เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ต่อ
สุขภาพ 
 3. การป้องกัน
และแก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุจากการ
ดื่มเครื่องดื่มท่ีมี
แอลกอฮอล์ 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ 
ในการคิด        
3.ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี          

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็น
ไทย  
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. แบบทด 
สอบก่อน
เรียน – หลัง
เรียน 
2. 
แบบฝึกหัด
ประสบการ
ณ์ท้ายบท 
3. การนำ 
เสนอผลงาน  

 

 1. ครูผู้สอนเปิดวิดีโอการดื่ม
สุราของวัยรุ่น เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้ทราบถึงปัญหาที่อาจจะเกิด
ตามมาหลังจากการดื่มสุรา 
2. ผู้สอนและนักเรียนได้แสดง
ความคิดเห็นร่วมกันในเรื่อง
ของผลกระทบที่จะตามมา
หลังจากท่ีดื่มสุราจนเมาท้ังต่อ
ผู้ดื่มเองและต่อสังคม 
3. ครูให้นักเรียนออกแบบการ
รณรงค์การต่อต้านการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  
โดยการทำแผ่นป้ายรณรงค์  

แบบทด 
สอบก่อน

เรียน 
และ   

แบบทด 
สอบ 

หลังเรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.Power 
Point 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาส 
หน่วยการเรียนรู้  12   เรื่อง  หลักการช่วยฟื้นคืนชีพ                                 เวลา  3  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาสารเสพติด และความรุนแรง 
      

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
สาระการ
เรียนรู้ 

สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์

ชิ้นงาน/ภาระ
งาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด

ปลายทาง 
พ5.1 ม.3/5  
แสดงวิธีการ
ช่วยฟ้ืนคืน
ชีพอย่างถูก
วิธ ี

K : นักเรียนอธิบาย
ความหมายและ
ความสำคัญของ
การช่วยฟื้นคืนชีพ
ได้ 
P : นักเรียน
สามารถปฏิบัติ
หลักการช่วยฟื้นคืน
ชีพขั้นพ้ืนฐานได้ 
A : นักเรียนทุกคน
เห็นคุณค่าของการ
ช่วยเหลือผู้ป่วยที่
สามารถช่วยฟื้นคืน
ชีพได้ 

1. การช่วยฟื้น
คืนชีพ 
 2. หลักการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ
ขั้นพ้ืนฐาน 
 3. วิธีการช่วย 
เหลือคนสำลัก
ควันไฟ 
 
 
  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด        
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์  
2. ซื่อสัตย์ สุจริต  
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้  
5. อยู่อย่างพอเพียง  
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็นไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

1. แบบทด 
สอบก่อนเรียน 
– หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด
ประสบการณ์
ท้ายบท 
3. การนำ 
เสนอผลงาน  

1. ครูกล่าวถึงความสำคัญของ
การช่วยฟื้นคืนชีพผู้ป่วยที่
หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
2. ครูผู้สอนให้นักเรียน
แบ่งกลุ่มและศึกษารายกรณี
ของผู้ป่วยที่เสียชีวิตด้วย
สาเหตุหัวใจหยุดเต้นอย่าง
เฉียบพลัน 
3. ครูสาธิตและอธิบายการ
ช่วยฟื้นคืนชีพให้นักเรียนดู 
4. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ออกมาสาธิตการช่วยฟื้นคืน
ชีพผู้ป่วยที่หัวใจหยุดเต้นอย่าง
เฉียบพลันทีละกลุ่ม  

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5.Power 
Point  



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา           ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  13   เรื่อง  การวางแผน การสร้างเสริมสุขภาพ                       เวลา  2  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอัน

พึงประสงค ์
ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด

ระหว่างทาง 
พ.4.1 ม.3/4 

วางแผนและ
จัดเวลาในการ
ออกกำลังกาย 
การพักผ่อน 
และการสร้าง
เสริมสร้าง
สมรรถภาพ 

ทางกาย 

K : นักเรียนสามารถ
อธิบายวิธีการวาง 
แผนและจัดเวลาใน
การออกกำลังกายได้ 
P : นักเรียนรู้จัก
วิธีการวางแผนและ
จัดเวลาในการออก
กำลังกาย 
A : นักเรียนมีความ
รักในการดูแลสุขภาพ
ร่างกาย และมีการ
วางแผนในการออก
กำลังกายอย่าง
ถูกต้อง 

1. การวางแผน 
และจัดเวลา 
 2. การออกกำลัง
กาย 
 3. การพักผ่อน 
 4. การสร้าง
เสริมสมรรถภาพ
ทางกาย 
 
 
  

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ 
ในการคิด        
3. ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4. ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

1. รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ 
สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็น
ไทย  
8. มีจิต
สาธารณะ 

1. แบบทด 
สอบก่อนเรียน 
– หลังเรียน 
2. แบบฝึกหัด
ประสบการณ์
ท้ายบท 
3. การนำ 
เสนอผลงาน  
4. ตารางการ
วางแผนใน
การออกกำลัง
กายเพ่ือ
เสริมสร้าง
สุขภาพ 

1. ครูกล่าวถึงความสำคัญใน
การวางแผนการออกกำลัง
กาย เสริมสร้างสุขภาพ 
2. ครูให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มและ
สำรวจ โปรแกรมการออก
กำลังกายที่นักเรียนนิยม 
3. ครูผู้ สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนทุกคนวางแผนการออก
กำลังกายมา 1 สัปดาห์ แล้ว
ให้ผู้เรียนทุกคนได้นำไปปฏิบัติ
จริง พร้อมกับติดตามผลว่า
หลังจากผู้เรียนไปปฏิบัติมาทำ
ให้ผู้ เรียนมีสุขภาพดีขึ้น ใน
ระดับไหน 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน  

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. Power 
Point 



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระกาเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
รายวิชา  สุขศึกษา 6   รหัสวิชา  พ23103        ผู้จัดทำ  นายสราวุธ พรหมมาศ 
หน่วยการเรียนรู้  14   เรื่อง  การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย                      เวลา  4  ชั่วโมง 
สาระท่ี  5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

ตัวชี้วัด/ผล
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน 
คุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์
ชิ้นงาน/
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

สื่อการ
เรียนรู้ 

 
ตัวชี้วัด

ปลายทาง 
พ.4.1 ม.3/5 

ทดสอบ
สมรรถภาพ
ทางกายและ
พัฒนาได้ตาม
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

K : นักเรียนอธิบาย
ความหมายและ
ความสำคัญของการ
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายได้ 
P : นักเรียนสามารถ
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายเพ่ือสุขภาพ
ด้วยตนเอง 
A : นักเรียนพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ได้ตามความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล  

1. อธิบายความ 
หมายและความ 
สำคัญของการ
ทดสอบสมรรถ 
ภาพทางกายได้ 
2. วิเคราะห์การ
พัฒนาสมรรถ 
ภาพทางกายได้ 
3. ทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพ
ด้วยตนเอง 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ 
ในการคิด         
3.ความสามารถ 
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

1. รักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์ สุจริต
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียน
เรียนรู้5. อยู่อย่าง
พอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 
7. รักความเป็น
ไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

1. แบบทด 
สอบก่อน
เรียน – หลัง
เรียน 
2. 
แบบฝึกหัด
ประสบการ
ณ์ท้ายบท 
3. การนำ 
เสนอผลงาน 
4. แบบทด 
สอบสมรรถ 
ภาพทางกาย 

1. ครูกล่าวถึงความสำคัญของ
การมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 
2. ครูแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผู้เรียนในการทำกิจกรรมที่
เพ่ิมสมรรถภาพทางกาย 
3. ครูให้นักเรียนเขียน 
ประโยชน์ของการมีสมรรถ 
ภาพทางกายท่ีดี 
4. ครูผู้สอนได้แนะนำและ
อธิบายวิธีการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 
5. ครูให้นักเรียนได้ทดสอบ
สมรรถภาพทางกายด้วย
ตนเอง 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน  / 
แบบทดสอบ 
หลังเรียน 

1. หนังสือ   
เรียนสุข 
ศึกษา 
2. หนังสือ
เสริม
ประสบ 
การณ์ 
3. สื่อ 
สิ่งพิมพ์  
สื่อวิดีโอ 
4. Internet 
5. Power 
Point  

 


