
บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา พ23103     		ชื่อวิชา สุขศึกษา 6   	กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3       	ภาคเรียนที่ 2        	เวลา 20 ชั่วโมง       	 จำนวน 0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	ปัญหาสุขภาพในชุมชน
	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 4.1
ม. 3/3
	
ปัญหาด้านสุขภาพของชุมชน และแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน
	2
	1. ใบงานแนวทางการแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน (5)

	5
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
- Power point

	2
	พฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 5.1
ม. 3/1
	ความหมายของปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ และแนวทางป้องกันตนเองจากปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
	2
	1. ใบงานพฤติกรรมเสี่ยงที่ส่งผลต่อสุขภาพ (5)
	5
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
- Power point

	3
	การแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน
	   ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1
ม. 3/2

	ความหมายของความรุนแรง 
สาเหตุของความรุนแรง อิทธิพลของ
สื่อต่อพฤติกรรมด้านความรุนแรงของ เยาวชน แนวทางการแก้ปัญหาการใช้
ความรุนแรง
	2
	1. ใบงานแนวทางแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน (5)
2. แบบทดสอบหลังเรียน (5)
	10
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
- Power point

	4
	การดื่มแอลกอฮอล์กับการเกิดอุบัติเหตุ
	    ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 5.1
ม. 3/1
    ม. 3/4
	ความหมายและประเภทของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ผลของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่มีผลต่อสุขภาพ สังคม และการเกิดอุบัติเหตุ การป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุจากการดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอล์
	3
	1. สื่อรณรงค์การไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ขณะขับขี่ยานพาหนะ (5)
2. แบบทดสอบหลังเรียน (5)
	10
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ
-วิดีโอ
- Power point

	
	สอบกลางภาค
	1
	ข้อสอบกลางภาค
	20
	

	5
	หลักการช่วย
ฟื้นคืนชีพ
	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 5.1
ม. 3/5

	ความสำคัญของการช่วยฟื้นคืนชีพ หลักการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานวิธีการช่วยเหลือคนสำลักควันไฟ
	3
	1. สาธิตขั้นตอนการช่วยฟื้นคืนชีพ (5)
2. แบบทดสอบหลังเรียน (5)
	10
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ 
- Power point

	
6

	การวางแผน
การเสริมสร้าง
สุขภาพ
	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 4.1
ม. 3/4

	ความสำคัญของการวางแผนและจัดเวลาในการออกกำลังกาย การพักผ่อน และการส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย
	2
	1. ใบงานการวางแผนในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง (5)
2. แบบทดสอบหลังเรียน (5)
	10
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
- Power point

	7
	การพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกาย
	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1
ม. 3/5

	ความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย การทดสอบสมรรถภาพทางกาย และการพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล
	4
	1. การส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้แข็งแรง / การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (5)
2. แบบทดสอบหลังเรียน (5)
	10
	-หนังสือเรียน
-สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ 
-วิดีโอ
- Power point

	
	สอบปลายภาค
	1
	ข้อสอบปลายภาค
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	
	100
	



