บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ22103   ชื่อวิชา สุขศึกษา 4  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2   

เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	หน่วยที่ 8
สมดุลกายจิต ชีวิตมีสุข

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 4.1 
   ม. 2/4

	1. ความสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
2. ความสัมพันธ์ของสุขภาพกายและสุขภาพจิต
3. วิธีสร้างสมดุลของสุขภาพกายและสุขภาพจิต

	2
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	2.
	หน่วยที่ 9
จิตดี 
ชีวีเป็นสุข

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 4.1 
   ม. 2/5
ตัวชี้วัด
ปลายทาง
พ 4.1 
   ม. 2/6

	1. ปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
2. สาเหตุและลักษณะพฤติกรรมและการแสดงออกบ่งบอกว่าเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในวัยรุ่น
3. อารมณ์และความเครียด
4. วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด

	3
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ22103   ชื่อวิชา สุขศึกษา 4  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3.
	หน่วยที่ 10
อย่าริ อย่าลอง อย่าเสพ

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 5.1 
   ม. 2/1


	1. สถานการณ์แพร่ระบาดของ            สารเสพติด
2. การบำบัดรักษาและฟื้นฟู ผู้ติดสารเสพติด
3. ปัจจัยที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
4. ขั้นตอนการบำบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติด
5. วิธีการในการบำบัดรักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดสารเสพติด
6. แหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด
	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	สอบกลางภาค
	1
	20
	

	4.
	หน่วยที่ 11
ลดความเสี่ยง

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 5.1 
   ม. 2/2


	1. พฤติกรรมเสี่ยง
2. ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง
3. ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรมเสี่ยง
4. สถานการณ์เสี่ยง
5. ประเภทของพฤติกรรมเสี่ยง
6. ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์เสี่ยง
7. วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง
	3
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน
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      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	5.
	หน่วยที่ 12
ทักษะชีวิต

	ตัวชี้วัด
ปลายทาง
พ 5.1 
   ม. 2/3
	1. ทักษะชีวิต
2. ทักษะการป้องกันตนเองจากสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย
3. การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย

	2
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน         สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	6.
	หน่วยที่ 13
แนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 4.1 
   ม. 2/7
	1. สมรรถภาพทางกาย
2. ประโยชน์ของการมีสมรรถภาพทางกายดี
3. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย
4. การทดสอบ และประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
5. แนวทางการปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพ
6. ขั้นตอนการออกกำลังกายเพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพ
	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน        สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน

	สอบปลายภาค
	1
	20
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	100
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