
 

บันทึกค ำอธิบำยรำยวิชำสุขศึกษำ 2 (พื้นฐำน) 
 

รหัสวิชำ พ22103       ชื่อวิชำ  สุขศึกษำ 2      กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  2     ภำคเรียนที่  2     เวลำ 20 ชม.                จ ำนวน  0.5 หน่วยกิต 
   
  
        ศึกษาวิเคราะห์ สืบค้นข้อมูล ความสมดุลระหว่างสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  ลักษณะอาการ
เบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์ ความเครียด เกณฑ์สมรรถภาพทางกาย  
การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย วิธีการ ปัจจัย และแหล่งทีช่่วยเหลือฟ้ืนฟูผู้ติดสารเสพติด การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง สถานการณ์เลี่ยง ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง และหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน                
ที่อาจน าไปสู่อันตราย 
 
                   โดยใช้กระบวนการ การสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจสอบ การสืบค้นข้อมูล บันทึก จัดกลุ่ม
ข้อมูล และการอภิปราย 
 
                   เพ่ือให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถน าเสนอสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้มีความสามารถใน
การตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน คุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่
เหมาะสม 
 
รหัสตัวช้ีวัดระหว่ำงทำง      

พ  4.1  ม.1/4 , ม.1/5 , ม.1/7  
พ  5.1  ม.1/1 , ม.1/2   

รหัสตัวช้ีวัดปลำยทำง      
พ  4.1  ม.1/6    
พ  5.1   ม.1/3    

 
รวมทั้งหมด       7      ตัวชี้วัด 
 

 
 

แบบบันทึก 1.1 


