
 

บันทึกค ำอธิบำยรำยวิชำ  (เพิ่มเติม) 
 

รหัสวิชำ พ32205    กำรทดสอบและสร้ำงสมรรถภำพทำงกลไก   กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ            
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5     ภำคเรียนที่ 1      เวลำ 40  ช่ัวโมง         จ ำนวน  1.0  หน่วยกิต 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

ศึกษาและฝึกปฏิบัติเพ่ือเสริมประกอบความรู้ในวิชาการเรียนรู้กลไกการเคลื่อนไหว  และชีวกลศาสตร์
ทางการกีฬา ซึ่งเกี่ยวข้องกับกลไกในการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของร่างกายมนุษย์  การวัดและทดสอบก าลัง             
ของกล้ามเนื้อและช่วงของการเคลื่อนไหวของข้อต่อ การวิเคราะห์ท่าทางการกีฬา          

        
โดยใช้กระบวนการความรู้ ความเข้าใจ การปฏิบัติ  กระบวนการในการคิด  การวิเคราะห์  การแก้ปัญหา  

การตัดสินใจ  การอภิปราย  การใช้เทคโนโลยี  การใช้ทักษะชีวิต และสรุป 
 
เพ่ือช่วยในการเพ่ิมประสิทธิภาพการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬาและการปรับปรุงทักษะกีฬาประเภท

ต่าง ๆ รวมทั้งน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้สัมพันธ์กับการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เห็นคุณค่า และน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
ผลกำรเรียนรู้ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญของสมรรถภาพ                  
   ทางกลไกการกีฬาได้ถูกต้อง  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับพ้ืนฐานทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกล 
    ศาสตร์การกฬีาได้ 

 3. ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้ 
 4. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้ 
 5. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจทางชีวกลศาสตร์การกีฬาปรับประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกาย  
              หรือการกีฬาได้ 
 
รวมทั้งหมด  5 ผลกำรเรียนรู้ 


