
ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา 
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

รายวิชา  การทดสอบและการสร้างสมรรถภาพทางกลกาย  รหัสวิชา พ33205 เวลา  40  ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะใน             
การเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะใน
การสร้างเสริมการด ารงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 

1. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับ
ความหมาย ความส าคัญของความรู้เบื้องต้นการ
ทดสอบและสร้างสมรรถภาพทางกลไกได้
ถูกต้อง  
2. น าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและ
การสร้างสมรรถภาพทางกลไกไปใช้ ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการทดสอบและการ  สร้างสมรรถภาพ
ทางกลไก  ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
4. มคีวามรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับ
พ้ืนฐานทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกล
ศาสตร์การกีฬาได้ 
 5. น าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนฐาน            
ทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์           
การกีฬาไปใช้ในชีวิต ประจ าวันได้ 
6. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้พ้ืนฐาน           
ทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์ 
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
 

K : 1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบาย
เกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญของความรู้
เบื้องต้นการทดสอบและสร้างสมรรถภาพทางกลไก
ได้ถูกต้อง  
P : 2. นักเรียนน าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ
ทดสอบและการสร้างสมรรถภาพทางกลไกไปใช้           
ในชีวิต ประจ าวันได้ 
A : 3. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและการสร้าง
สมรรถภาพทางกลไก  ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
K : 4. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบาย
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชี
วกลศาสตร์การกีฬาได้ 
 P : 5. นักเรียนน าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนฐาน
ทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์ การ
กีฬาไปใช้ในชีวิต ประจ าวันได้ 
A : 6. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้พ้ืนฐาน           
ทางกลศาสตร์และพ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์              
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
 

1. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบาย
เกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ          
ของสมรรถภาพทางกลไกการกีฬา             
ได้ถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
2. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบาย
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางกลศาสตร์และ
พ้ืนฐานทางชีวกลศาสตร์การกีฬาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
 
 
 
 
 
 
พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
 
 
 
 
 
 
พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะใน
การสร้างเสริมการด ารงสุขภาพ 
การป้องกันโรค และการสร้างเสริม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 

8. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกลไก             
อย่างง่ายได้ 
9. น าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
10. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก   
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
 
11. สามารถสร้างสมรรถภาพทางกลไกและ
วิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้ 
12. น าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพ
ทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
13. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและ
วิเคราะห์ทักษะกีฬาด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
14. มคีวามรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่เก่ียวข้อง
กับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้ 
15. มีความรู้ ความเข้าใจทางชีวกลศาสตร์             
การกีฬาประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกาย  
หรือการกีฬาได้ 
16. น าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนฐานชีวกล
ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬา
และชีวกลศาสตร์การกีฬาประยุกต์ใช้ใน            

K : 8. นักเรียนสามารถทดสอบสมรรถภาพ             
ทางกลไกอย่างง่ายได้ 
P : 9. นักเรียนน าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ             
การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
A : 10. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
K : 11. นักเรียนสามารถสร้างสมรรถภาพทางกลไก
และวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้ 
P : 12. นักเรียนน าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้าง
สมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้ 
A : 13. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและ
วิเคราะห์ทักษะกีฬาด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
K : 14. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้ 
15. มีความรู้ ความเข้าใจทางชีวกลศาสตร์             
การกีฬาประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกาย  
หรือการกีฬาได้ 
P : 16. นักเรียนน าความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพ้ืนฐาน
ชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬา
และชีวกลศาสตร์การกีฬาประยุกต์ใช้ในการ             

4. สามารถทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่าง
ง่ายได้ 
 
 
 
 
 
 
4. สามารถทดสอบสมรรถภาพทาง
กลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่าง
ง่ายได้ 
 
 
 
 
 
 
3. มีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬา
ได้ 
5. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจทาง         
ชีวกลศาสตร์การกีฬาปรับ
ประยุกต์ใช้ในการออกก าลังกายหรือ
การกีฬาได้ 



มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การออกก าลังกาย หรือการกีฬาน าไปใช้         
ในชีวิตประจ าวันได้ 
17. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับพ้ืนฐาน
ชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิง
กีฬาและชีวกลศาสตร์    
 
   

ออกก าลังกาย หรือการกีฬาน าไปใช้ในชีวิต 
ประจ าวันได้ 
A : 17. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
พ้ืนฐานชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว
เชิงกีฬาและชีวกลศาสตร์      

 


